Календарно-тематическое планирование по физической культуре 1 класс – 99 ч

3 ч в неделю

Типы уроков и их сокращения, принятые в данном тематическом планировании:

· Урок изучения и первичного закрепления знаний – УИПЗЗ;

· Урок  совершенствования и закрепления  знаний – УСЗЗ;

· Урок проверки, оценки и контроля знаний – УПОКЗ 

· Комбинированный урок – КУ

	№

п/п
	Тема урока
	Ча-сы
	Тип урока
	Элементы содержания
	Вид контроля
	дата

	
	
	
	
	
	
	По плану
	По факту

	Знания о физической культуре - 4ч


	a. 
	Правила по ТБ на уроках. Влияние физической культуры на здоровье и физическое развитие человека. Правила поведения на уроках.
	1
	УИПЗЗ
	Знакомство с понятием «физическая культура»
	Текущий 
	02.09
	

	2. 
	Возникновение первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр.
	1
	УИПЗЗ
	Формирование представлений о возникновении первых соревнований.
	Текущий
	04.09
	

	3. 
	Основные способы передвижения. Представление о физических упражнениях.
	1
	УИПЗЗ
	Формирование представлений об основных способах передвижения.
	Текущий
	07.09
	

	4. 
	Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие).
	1
	КУ
	Формирование физических качеств (сила, быстрота, выносливость).
	Текущий
	09.09
	

	Лёгкая атлетика и подвижные игры - 23ч


	5. 
	Правила по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики. Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук под счет коротким, средним и длинным шагом. . 
	1
	КУ
	Учить моделировать сочетание различных видов ходьбы
	Текущий
	11.09
	

	6. 
	Сочетание различных видов ходьбы. 

Стартовый контроль: бег 30 м.
	1
	КУ
	Формирование умений правильного положения рук и длину шага при ходьбе
	Текущий
	14.09
	

	7. 
	Бег и его разновид​ности. Обычный бег, бег с изменение направления движения. Бег в чередовании с ходьбой. 
	1
	КУ
	Формирование представлений о различных видах бега
	Текущий
	16.09
	

	8. 
	Бег с преодолением препятствий. 

Стартовый контроль: прыжок в длину с места.
	1
	КУ
	Формирование представлений о беге с преодолением препятствий
	Текущий
	18.09
	

	9. 
	Бег по размеченным участкам дорожки. 
	1
	КУ
	Формирование представлений о беге по размеченной дорожке
	Текущий
	21.09
	

	10. 
	Челночный бег. Стартовый контроль: подтягивание.
	1
	КУ
	Формирование первоначальных представлений о челночном беге 
	Текущий
	23.09
	

	11. 
	Эстафетный бег. Медленный бег до 3 мин. 
	1
	УЗЗВУ
	Закрепление представлений  о  различных видах бега.
	Текущий
	25.09
	

	12. 
	Совершенствование навыков бега. Кросс по слабопересеченной местности. Стартовый контроль: 6-минутный бег.
	1
	УЗЗВУ
	Формирование умения 

бегать по слабопересечённой местности
	Текущий
	28.09
	

	13. 
	Бег с ускорением. 
	1
	УИПЗЗ
	Формирование умения выполнять разнообразные способы передвижения  бегом 
	Текущий
	30.09
	

	14. 
	Прыжки на одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 90º, с продвижением вперед. 
	1
	УИПЗЗ
	Формирование умения выполнять прыжки на одной и двух ногах с поворотом на 90º, с продвижением вперед.
	Текущий
	02.10
	

	15. 
	Прыжки в длину с места. 

Стартовый контроль: челночный бег 3х10 м.
	1
	УИПЗЗ
	Знакомство с понятием «прыжок в длину с места».
	Текущий
	05.10
	

	16. 
	Прыжки в длину с разбега с приземлением на обе ноги. 


	1
	УИПЗЗ
	Знакомство с понятием «прыжок в длину с разбега

приземлением на обе ноги»
	Текущий
	07.10
	

	17. 
	Прыжки и их связь с беговыми упражне​ниями. Короткая дистанция. Бег на скорость 
	1
	КУ
	Формирование умения выполнять бег на скорость на короткие дистанции.
	Текущий
	09.10
	

	18. 
	Высокий старт с последующим ускорением.  Сдача контрольного норматива на скоростно-силовые способности (прыжок в длину с места). 
	1
	КУ
	Формирование умения выполнять бег с высокого старта с последующим ускорением.
	тематический
	12.10
	

	19. 
	Бег на выносливость. Подвижная игра «Подвижная цель».
	1
	УЗЗВУ
	Формирование умения демонстрировать выносливость при выполнении бега.
	Текущий
	14.10
	

	20. 
	Соревнования на короткие дистанции (до 30 м). 
	1
	.УПОКЗ
	Проверить знания и умения полученные на уроках по теме «Бег»
	Текущий
	16.10
	

	21. 
	Прыжки через небольшие естественные вертикальные и горизонтальные препятствия. 
	1
	УПОКЗ
	Проверить умения контрольного норматива на выносливость
	Текущий
	19.10
	

	22. 
	Сдача контрольного норматива на выносливость (6-ти минутный бег).
	1
	УПОКЗ
	Проверить умения контрольного норматива на выносливость
	тематический
	21.10
	

	23. 
	Эстафеты с бегом на скорость. 
	1
	УИПЗЗ
	Проверить на выносливость.
	тематический
	23.10
	

	24. 
	Урок – соревнование «Мы спортивные ребята».
	1
	УИПЗЗ
	Проверить знания и умения по темам «Ходьба, бег, прыжки»
	Текущий
	04.11
	

	25. 
	Урок – соревнование «Мы спортивные ребята». «Ходьба, бег, прыжки»
	1
	УИПЗЗ
	Проверить знания и умения по темам «Ходьба, бег, прыжки»
	Текущий
	06.11
	

	26. 
	Эстафеты «Спорт, спорт, спорт».


	1
	УИПЗЗ
	Проверить знания и умения по темам «Ходьба, бег, прыжки»
	Текущий
	09.11
	

	27. 
	Контроль: наклон вперед из положения сидя.


	1
	УИПЗЗ
	Проверить знания и умения по темам «Ходьба, бег, прыжки»
	тематический
	11.11
	

	Гимнастика с элементами акробатики, подвижные игры - 23 ч

	28. 
	Правила по технике безопасности на уроках гимнастики с элементами акробатики. История развития гимнастики.

Строевые команды. Построения и перестроения. Игра «Класс, смирно!».
	1
	УИПЗЗ
	Формирование первоначальных представлений о истории развития гимнастики, о строевых командах.
	Текущий
	13.11
	

	29. 
	Осанка человека. Подвижная игра «Запрещённое движение».
	1
	УИПЗЗ
	Дать представление о правильной

осанке человека.
	Текущий
	16.11
	

	30. 
	Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. 
	1
	УИПЗЗ
	Формирование первоначальных представлений о группировке, перекатах в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях
	Текущий
	18.11
	

	31. 
	Режим дня школьника. Кувырок вперед в упор присев. 
	1
	УИПЗЗ
	Формирование первоначальных представлений о режиме дня школьника, о технике выполнения: 

кувырка вперед в упор присев.
	Текущий
	20.11
	

	32. 
	Спортивные виды гимнастики Гимнастический мост из положения лежа на спине. 
	1
	УИПЗЗ
	Формирование первоначальных представлений  о спортивных видах гимнастики (спортивная, художественная,

акробатическая, командная).технике выполнения: гимнастического моста из положения лежа на спине.


	Текущий
	23.11
	

	33. 
	Физкультурные минутки Стойка на лопатках. 
	1
	УИПЗЗ
	Формирование первоначальных представлений о физкультурных минутках, о технике выполнения: стойки на лопатках.
	Текущий
	25.11
	

	34. 
	Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке), ходьба по гимнастической скамейке, повороты на 90º. 
	1
	УЗЗВУ
	Формирование первоначальных представлений о технике ходьбы по гимнастической скамейке, повороты на 90º.
	Текущий
	27.11
	

	35. 
	Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке), ходьба по гимнастической скамейке, повороты на 90º. 
	1
	УЗЗВУ
	Формирование первоначальных представлений о технике ходьбы по гимнастической скамейке, повороты на 90º.
	Текущий
	30.11
	

	36. 
	Утренняя гимнастика Передвижения по гимнастической стенке. Метание в вертикаль​ную цель.
	1
	УИПЗЗ
	Познакомить с пользой утренней гимнастики.

Формирование представлений о технике передвижения по гимнастической стенке.
	Текущий
	02.12
	

	37. 
	Лазание по гимнастической скамейке. Подтягивание, лежа на животе по горизонтальной скамейке. 
	1
	 УИПЗЗ
	Формирование представлений о технике лазания по гимнастической скамейке
	Текущий
	04.12
	

	38. 
	Перелезание через гимнастического коня. Метание в горизонтальную цель. 


	1
	УИПЗЗ
	Формирование умений перелезания через гимнастического коня
	Текущий
	07.12
	

	39. 
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания. 
	1
	УЗЗВУ
	Закрепление знании и выработка умений при преодолении полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания.
	Текущий
	09.12
	

	40. 
	Как правильно ухаживать за своим телом. Акробатические комбинации. 
	1
	УЗЗВУ
	Формирование представления о личной гигиене

школьника.

Закрепление знании и выработка умений при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.
	Текущий
	11.12
	

	41. 
	Шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону.


	1
	УИПЗЗ
	Формирование умений выполнять шаги под счет, ритм, музыку, в различном направлении
	Текущий
	14.12
	

	42. 
	Общеразвивающие  упражнения с гимнастической палкой.
	1


	УИПЗЗ
	Формирование умений выполнять упражнения с гимнастической палкой.


	Текущий
	16.12
	

	43. 
	Комбинации общеразвивающих упражнений на формирование правильной осанки. 


	1
	УЗЗВУ
	Закрепление знаний при выполнении общеразвивающих упражнений на формирование правильной осанки
	Текущий
	18.12
	

	44. 
	Эстафета «Веселые старты». 


	1
	УОСЗ
	Обобщение и закрепление знаний при проведении соревнований
	Текущий
	21.12
	

	45. 
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр. Игры на закрепление и совершенствование навыков бега..
	1
	УЗЗВУ
	Закрепление и совершенствование умений бегать при игре.
	Текущий
	23.12
	

	46. 
	Игры на закрепление и совершенствование развития скоростных способностей.
	1
	УЗЗВУ
	Закрепление и совершенствование умений развивать скоростные способности при игре
	Текущий
	25.12
	

	47. 
	Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках 



	1


	УЗЗВУ
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках при игре.
	Текущий
	11.01
	

	48. 
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность.
	1
	УЗЗВУ
	Закрепление и совершенствование умений метать на дальность и точность при игре
	Текущий
	13.01
	

	49. 
	Упражнения на внимание. 
	1
	УЗЗВУ
	Формирование умений проявлять координацию при выполнении упражнений.
	Текущий
	15.01
	

	50. 
	Упражнения на ловкость и координацию. 
	1
	УЗЗВУ
	Учить различать упражнения по воздействию на развитие физических качеств.
	Текущий
	18.01
	

	51. 
	Спортивный марафон «Внимание, на старт».
	1
	УПОКЗ
	Проверить знания и умения по теме «Подвижные и спортивные игры»
	Текущий
	20.01
	

	Подвижные игры на основе баскетбола - 25 ч 



	52. 
	Инструктаж по технике безопасности при проведении подвижных игр на основе баскетбола. Обучать технике бросков мяча снизу на месте. Подвижная игра «Бросай – поймай».
	1
	УИПЗЗ
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. ПИ «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	Текущий
	22.01
	

	53. 
	Обучать технике ловли баскетбольного мяча. Подвижная игра «Запрещенное движение».
	1
	УИПЗЗ
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. ПИ«Бросай – поймай».


	Текущий
	25.01
	

	54. 
	Урок-игра. Игра с элементами баскетбола «Выбивалы»


	1
	КУ
	Игра «Запрещенное движение».

Развитие координационных способностей
	Текущий
	27.01
	

	55. 
	Совершенствовать технику ловли баскетбольного мяча. Подвижная игра «Пятнашки».
	1
	УЗЗВУ
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай – поймай». 

Игра «Пятнашки». Развитие координационных способностей
	Текущий
	29.01
	

	56. 
	Обучать технике передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Мяч соседу».
	1
	УЗЗВУ
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». 

Игра «Мяч соседу».

Развитие координационных способностей
	Текущий
	01.02
	

	57. 
	Урок-игра. Игра с элементами баскетбола

 « Круговая лапта»


	1
	КУ
	
	Текущий
	03.02
	

	58. 
	Совершенствовать технике бросков мяча снизу на месте. Подвижная игра «Удочка».
	1
	УЗЗВУ
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Игра «Удочка».

Развитие координационных способностей
	Текущий
	05.02
	

	59. 
	Совершенствование техники передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Запрещенное движение».
	1
	УЗЗВУ
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Игра «Запрещенное движение».

Развитие координационных способностей
	Текущий
	08.02
	

	60. 
	Урок-эстафета.

Эстафеты

«Забрось мяч в кольцо»

«Борьба за мяч»


	1
	УЗЗВУ
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Игра «Запрещенное движение».

Развитие координационных способностей
	Текущий
	10.02
	

	61. 
	Закрепление техники бросков мяча снизу на месте. Эстафеты с мячами.
	1
	УЗЗВУ
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	Текущий
	12.02
	

	62. 
	Обучение технике бросков мяча снизу на месте в щит.  Эстафеты с мячами.
	1
	УИПЗЗ
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	Текущий
	22.02
	

	63. 
	Урок-игра. Игра с элементами баскетбола

 « Круговая лапта»
	1
	КУ
	
	Текущий
	26.02
	

	64. 
	Совершенствование техники бросков мяча снизу на месте. Подвижная игра «Мяч на полу».
	1
	КУ
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. ПИ «Мяч на полу».

Развитие координационных способностей
	Текущий
	01.03
	

	65. 
	Совершенствование техники бросков мяча снизу на месте в щит.  Подвижная игра «Поймай лягушку».
	1
	УЗЗВУ
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Игра «Поймай лягушку».

Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	Текущий
	03.03
	

	66. 
	Урок-эстафета.

Эстафеты

«Забрось мяч в кольцо»

«Борьба за мяч»


	1
	КУ
	
	Текущий
	05.03
	

	67. 
	Совершенствование передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Не попадись!».
	1
	УЗЗВУ
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Развитие координационных способностей.
	Текущий
	10.03
	

	68. 
	Совершенствование ловли и передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Выстрел в небо».
	1
	УЗЗВУ
	
	Текущий
	12.03
	

	69. 
	Урок-игра. Игра с элементами баскетбола

 « Круговая лапта»


	1
	КУ
	
	Текущий
	15.03
	

	70. 
	Совершенствование техники ведения мяча на месте. Подвижная игра «Паук и мухи».
	1
	УЗЗВУ
	Ведение мяча на месте. Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». ПИ «Паук и мухи».

Развитие координационных способностей
	Текущий
	17.03
	

	71. 
	Совершенствование техники ведения мяча на месте. Подвижная игра «Море волнуется раз».
	1
	УЗЗВУ
	Ведение мяча на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Игра «Море волнуется раз».

Развитие координационных способностей
	Текущий
	19.03
	

	72. 
	Урок-эстафета.

Эстафеты

«Забрось мяч в кольцо»

«Борьба за мяч»
	1
	КУ
	
	Текущий
	29.03
	

	73. 
	Совершенствование ловли и передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Ловишки с мячом».
	1
	УЗЗВУ
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Подвижная игра «Ловишки с мячом».          Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	Текущий
	31.03
	

	74. 
	Совершенствование техники ведения мяча на месте. Подвижная игра «Море волнуется раз».
	1
	УЗЗВУ
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Подвижная игра «Море волнуется раз».Развитие координационных способностей.

	Текущий
	02.04
	

	75. 
	Общеразвивающие  упражнения с гимнастической палкой. 


	1
	УПОКЗ
	Закрепление умений выполнять упражнения с гимнастической палкой
	Текущий
	05.04
	

	Лёгкая атлетика и подвижные игры - 22ч


	76. 
	Комбинации общеразвивающих упражнений на формирование правильной осанки. 


	1
	УЗЗВУ
	Закрепление знаний при выполнении общеразвивающих упражнений на формирование правильной осанки
	Текущий
	07.04
	

	77. 
	Техника безопасности на уроках. Закаливание организма. 
	1
	УИПЗЗ
	Формирование первоначальных представлений о закаливании организма.
	Текущий
	09.04
	

	78. 
	Бег из различных исходных положений. 
	1
	УОСЗ
	Закрепление умений бегать из различных исходных положений
	Текущий
	12.04
	

	79. 
	Прыжок в высоту с места толчком двух ног. 
	1
	КУ
	Формировать первоначальных умений выполнять прыжок в высоту с места толчком двух ног
	Текущий
	14.04
	

	80. 
	Прыжок в высоту с места толчком одной ноги. 
	1
	КУ
	Формировать первоначальных умений выполнять прыжок в высоту с места толчком одной ноги
	Текущий
	16.04
	

	81. 
	Прыжки в высоту с места толчком одной ноги на разную вы​соту. 
	1
	КУ
	Формировать первоначальных умений выполнять прыжок в высоту с места толчком одной ноги на разную высоту
	Текущий
	19.04
	

	82. 
	Физические качества человека. 

	1
	КУ
	Формировать представление о физических качествах человека
	Текущий
	21.04
	

	83. 
	Развитие физических качеств Игра «Попади в обруч».
	1
	КУ
	Формировать представление о физических упражнениях, направленных на развитие определённых физических качеств
	Текущий
	23.04
	

	84. 
	Спрыгивание и запрыгивание на горку матов. 
	1
	КУ
	Формировать умения выполнять комплекс упражнений, направленный на развитие силы
	Текущий
	26.03
	

	85. 
	Спортивные игры. 
	1
	УЗЗВУ
	Формировать представление о спортивных играх как об игре команды.
	Текущий
	28.03
	

	86. 
	Метание теннисного мяча на дальность. 
	1
	КУ
	Формировать умения выполнять метание теннисного мяча на дальность
	Текущий
	30.04
	

	87. 
	Метание теннисного мяча на заданное расстояние
	1
	КУ
	Формировать умения выполнять метание теннисного мяча на заданное расстояние
	Текущий
	03.05
	

	88. 
	Положение — «высокий старт». 
	1
	УКИЗ
	Формирование первоначальных представлений о положении — «высокий старт»
	Текущий
	05.05
	

	89. 
	Бег на 30 м. 
	1
	УПОКЗ
	Оценка техники бега на 30м.
	Текущий
	07.05
	

	90. 
	Обучение техники прыжка в высоту через резинку 
	1
	УИПЗЗ
	Формирование первоначальных представлений о технике прыжка в высоту через резинку
	Текущий
	10.05
	

	91. 
	Обучение техники прыжка в длину с места. 
	1
	УИПЗЗ
	Формирование первоначальных представлений о технике прыжка в длину с места.
	Текущий
	12.05
	

	92. 
	Совершенствование техники прыжка в длину с места. 
	1
	УСЗЗ
	Закрепление первоначальных представлений о технике прыжка в длину с места
	Текущий
	14.05
	

	93. 
	Обучение техники метания мяча в цель. 
	1
	УИПЗЗ
	Формирование первоначальных представлений о технике метания мяча в цель.
	Текущий
	17.05
	

	94. 
	Сдача контрольного норматива на скоростно-силовые способности
	1
	УПОКЗ
	Оценка умения выполнять бег с высокого старта с последующим ускорением, подтягивание, отжимание..
	тематический
	19.05
	

	95. 
	Эстафетный бег. Медленный бег до 3 мин. 
	1
	УПОКЗ
	Закрепление умений выполнять   различные виды бега.
	Текущий
	21.05
	

	96. 
	Элементы спортивных игр. Подвижная игра «Пингвин с мячом»
	1
	КУ
	Закрепление умений выполнять комплекс упражнений, направленный на развитие гибкости.
	Текущий
	
	

	97. 
	Совершенствование элементов спортивных игр.
	1
	КУ
	Закрепление умений выполнять элементы спортивных игр.
	Текущий
	
	

	98. 
	Подвижные игры и эстафеты.
	1
	КУ
	Закрепление умения взаимодействовать в парах и группах при выполнении игр и эстафет.


	Текущий
	
	

	99. 
	Подвижные игры и эстафеты.
	1
	КУ
	Закрепление умения взаимодействовать в парах и группах при выполнении игр и эстафет.
	Текущий
	
	


