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Рабочие программы курсов внеурочной деятельности 

 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

«Спортивные игры» 

10-11 класс 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» составлена на 

основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413,  № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034), 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее ФОП 

СОО),утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023г. № 371 

 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» 

Программа «Спортивные игры» для 11 классов общеобразовательных организаций 
представляет собой методически оформленную концепцию требований ФГОС СОО и 
раскрывает их реализацию через конкретное содержание. 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в 
физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 
разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической 
культуры для укрепления, поддержания здоровья и сохранения активного творческого 
долголетия.  

В программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии современного 
социокультурного развития российского общества, условия деятельности образовательных 
организаций, возросшие требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию 
содержания общего образования, внедрение новых методик и технологий в учебно-
воспитательный процесс. 

При формировании основ программы использовались прогрессивные идеи и 
теоретические положения ведущих педагогических концепций, определяющих современное 
развитие отечественной системы образования: 

концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина Российской 
Федерации, ориентирующая учебно-воспитательный процесс на формирование гуманистических 
и патриотических качеств личности учащихся, ответственности за судьбу Родины;  



концепция формирования универсальных учебных действий, определяющая основы 
становления российской гражданской идентичности обучающихся, активное их включение в 
культурную и общественную жизнь страны;  

концепция формирования ключевых компетенций, устанавливающая основу саморазвития 
и самоопределения личности в процессе непрерывного образования; 

концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура», ориентирующая 
учебно-воспитательный процесс на внедрение новых технологий и инновационных подходов в 
обучении двигательным действиям, укреплении здоровья и развитии физических качеств;  

Программа обеспечивает преемственность с федеральной образовательной программой 
основного общего образования и предусматривает завершение полного курса обучения 
обучающихся в области физической культуры. 

 

Цели изучения курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» 

 
Общей целью общего образования по физической культуре является формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 
физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе 
«Спортивные игры» для 11 классов данная цель конкретизируется и связывается с 
формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении 
практического опыта по использованию современных систем физической культуры в 
соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, 
особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в 
программе по трём основным направлениям. 

Развивающая направленность определяется вектором развития физических качеств и 
функциональных возможностей организма занимающихся, повышением его надёжности, 
защитных и адаптивных свойств. Предполагаемым результатом данной направленности 
становится достижение обучающимися оптимального уровня физической подготовленности и 
работоспособности, готовности к выполнению нормативных требований комплекса «Готов к 
труду и обороне».  

Обучающая направленность представляется закреплением основ организации и 
планирования самостоятельных занятий оздоровительной, спортивно – достиженческой и 
прикладно – ориентированной физической культурой, обогащением двигательного опыта за счёт 
индивидуализации содержания физических упражнений разной функциональной 
направленности, совершенствования технико-тактических действий в игровых видах спорта. 
Результатом этого направления предстают умения в планировании содержания активного 
отдыха и досуга в структурной организации здорового образа жизни, навыки в проведении 
самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, умения контролировать состояние 
здоровья, физическое развитие и физическую подготовленность. 

Воспитывающая направленность программы заключается в содействии активной 
социализации обучающихся на основе формирования научных представлений о социальной 
сущности спортивных игр, их месте и роли в жизнедеятельности современного человека, 
воспитании социально значимых и личностных качеств. В числе предполагаемых практических 
результатов данной направленности можно выделить приобщение учащихся к культурным 
ценностям спортивных игр, приобретение способов общения и коллективного взаимодействия 
во время совместной учебной, игровой и соревновательной деятельности, стремление к 
физическому совершенствованию и укреплению здоровья. 

Центральной идеей конструирования программы, её планируемых результатов на уровне 
среднего общего образования является воспитание целостной личности учащихся, обеспечение 
единства в развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи 
становится возможной на основе системно-структурной организации учебного содержания, 
которое представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: 
информационным (знания о физической культуре), операциональным (способы самостоятельной 
деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование). 

 

Место курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» в учебном плане 



 

Общее число часов, рекомендованных для изучения курса внеурочной деятельности 

“Спортивные игры” –34 часов:  в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

Содержание курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» 

Футбол (3 часа) 
Футбол. Правила техники безопасности. Совершенствование техники передвижений, остановок, 

поворотов и стоек. 

Овладение основными приемами игры в футбол. 

Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком, серединой лба(катящемуся 

мячу).Описание техники изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно.  

 Совершенствование техники ведения мяча. Описание техники изучаемых игровых приемов и 

действий, осваивают их самостоятельно. 

Баскетбол (13 часов) 

Баскетбол. Дальнейшее закрепление техники ловли и передач мяча. Демонстрация техники 

ловли и передачи мяча в баскетболе. Выполнение игровых действий в условиях учебной 

деятельности. Дальнейшее закрепление техники ведения мяча. 

Демонстрация техники ведения  мяча в баскетболе. Игровые действия в условиях учебной 

деятельности. 

Дальнейшее закрепление техники бросков мяча. Броски одной и двумя руками в прыжке. 

Игровые действия в условиях учебной деятельности. Дальнейшее закрепление техники 

вырывания и выбивание мяча, перехвата. Демонстрация техники вырывания и выбивания мяча в 

баскетболе. Выполнение игровых действий в условиях учебной деятельности. 

Дальнейшее закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей. 

Дальнейшее закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных 

способностей. 

Игровые действия в условиях учебной деятельности. Дальнейшее закрепление тактики игры 

Позиционные нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3.Нападение 

быстрым прорывом (3:2) 

Взаимодействие двух(трех) игроков в нападении и защите(тройка и малая, через «заслон», 

восьмерка) 

Выполняют игровые действия в условиях учебной деятельности. Игра по упрощенным правилам 

баскетбола 

 Совершенствование психомоторных способностей. 

Волейбол (10 часов) 

Волейбол. Правила техники безопасности. Совершенствование техники передвижений, 

остановок, поворотов и стоек. Имена выдающихся  отечественных волейболистов  

 Передача мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. 

Игра по упрощённым правилам волейбола. Совершенствование психомоторных способностей и 

навыков игры. 

Развитие выносливости. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.  

 Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3 метра от сетки. Нижняя прямая подача мяча Прием 

передача. Дальнейшее обучение техники прямого нападающего удара. Дальнейшее обучение 

тактики игры. Совершенствование тактики освоенных игровых действий. 

 Подвижные игры и игровые задания, приближенные к содержанию разучиваемых спортивных 

игр. 

Лапта (8 часов) 

Лапта. Правила техники безопасности на занятия по Лапте. Изучение истории волейбола и 

запоминают имена выдающихся  отечественных игроков лапты. Закрепление стойки игрока. 

Передвижения игроков. 

Описание техники изучаемых игровых приемов и действий. Игры подводящие к игре «Лапта»  

«Вызов номеров». 

 Освоение техники ловли и передачи мяча. Подачи. Игра по упрощенным правилам в мини-

лапту. Тактика игры  в нападении. 

 



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности “Спортивные игры” 

 

Личностные результаты освоения программы В сфере гражданского воспитания: осознание 

своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена 

российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: осознание духовных ценностей российского народа; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, ,технологиях и 

труде; сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее много национального народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: способность  воспринимать различные виды

 искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности; эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем; умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания мира; осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять проектную исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире 

Метапредметные результаты освоения программы 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: владеть навыками получения 

информации из источников разных типов,самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; анализировать 

полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 



разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: владеть различными 

способами общения и взаимодействия; развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным; понимать и 

использовать преимущества командной индивидуальной работы; принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной 

работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; самостоятельно составлять 

план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов,собственных возможностей и 

предпочтений; делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям; оценивать 

приобретенный опыт. 

 

Предметные результаты  

характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который 

приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного курса «Национальные спортивные 

игры». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, 

умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и 

проведением самостоятельных игровых занятий. Предметные результаты, так же как и 

метапредметные, проявляются в различных областях культуры. 

 В области познавательной культуры: 

 знания по истории и развитию русских народных игр и игр других народов мира о 

положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

 овладение умениями организовать здоровье сберегающую жизнедеятельность 

(оздоровительные мероприятия, подвижные игры и др.); 

 знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой 

вредных привычек. 

 формирование навыков систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

развитием основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости, воли.) 

 В области нравственной культуры: 

 способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных игровых 

занятий, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от 

особенностей их здоровья, физической подготовленности; 

 умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, 

корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

 способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в 

условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры. 



 В области трудовой культуры: 

 способность преодолевать трудности в полном объёме; 

 способность организовывать самостоятельные игровые занятия, обеспечивать 

безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды. 

В области эстетической культуры:  

 способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки 

(роста, массы тела и др.), объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и 

представлениями; 

 способность использовать полученные знания для формированию культуры движений, 

координации, пластики;  

 освоение правил режима питания, режима дня и режима физических нагрузок для 

овладения умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.) 

В области коммуникативной культуры: 

 способность интересно и доступно передавать знания, полученные на занятиях учебного 

курса «Национальные спортивные игры», грамотно пользоваться полученными понятиями; 

 способность честно осуществлять судейство игр. 

 

В области физической культуры: 

 способность регулировать величину спортивной нагрузки в зависимости от 

индивидуальных особенностей организма. 

 

Место учебного предмета в учебном плане: 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительного направления «Спортивные игры» в 10-11 классах рассчитана на 68 учебных 

часов, из них в 10 классе 34 ч. (1 ч. в неделю, 34 учебные недели) и в 11 классе 34 ч. (1 ч. в 

неделю, 34 учебные недели). 

Тематическое планирование 

№ 

раздела 

Название раздела Количество часов 

10 класс 11 класс 

1. «Спортивные игры (футбол)» 3 3 

2. «Спортивные игры (баскетбол)» 13 13 

3. «Спортивные игры (волейбол)» 10 10 

4. «Спортивные игры (русская 

лапта)» 

8 8 

Всего часов: 34 34 

 

Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на 

освоение каждой темы курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» и возможность 

использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся 

учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и 

задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции 

цифровых образовательных ресурсов), используемыми для обучения и воспитания различных 

групп пользователей, представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими 

дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об 

образовании. 



 

10 класс 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

ЭОР, ЦОР  Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

 

Форма 

проведения 

 Футбол (3 часа)     

1 Совершенствовани

е техники 

передвижений, 

остановок, 

поворотов и стоек. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

 Гражданское 

воспитание 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

занятия, 

подвижные 

игры, 

спортивные 

упражнения, 

физкульт 

минутки, 

физкультурные 

праздники, 

индивидуальная 

работа, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность 2 Удар по летящему 

мячу внутренней 

стороной стопы и 

средней частью 

подъёма. 

Закрепление 

техники ударов по 

мячу и остановок 

мяча. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания  

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

3 Совершенствовани

е техники ведения 

мяча. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания  

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

 Баскетбол (13 

часов) 

    

4 Закрепление 

техники 

передвижений, 

остановок, 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

занятия, 

подвижные 

игры, 

спортивные 

http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0


поворотов и стоек. 87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

познания 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

упражнения, 

физкульт 

минутки, 

физкультурные 

праздники, 

индивидуальная 

работа, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность 5 Закрепление 

техники ловли и 

передач мяча. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

6 Закрепление 

техники бросков 

мяча. Броски одной 

и двумя руками в 

прыжке. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Гражданское 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

7 Закрепление 

техники вырывания 

и выбивания мяча, 

перехвата 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Гражданское 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Экологическое 

воспитание 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

8 Закрепление 

тактики игры. 

Позиционные 

нападения и личная 

защита 3:3,4:4. на 

одну корзину 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

Физического 

http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0


0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

9 Игра по 

упрощённым 

правилам 

баскетбола. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 Эстетическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

10 Нападения 

быстрым прорывом 

(3:2) 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

Эстетическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

11 Нападения 

быстрым прорывом 

(3:2) 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Гражданское 

воспитание 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

12 Взаимодействия 

двух игроков в 

нападении и 

защите 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

Эстетическое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
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http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0


 Волейбол (10 

часов) 

    

17 Совершенствовани

е технике 

передвижений, 

остановок. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

занятия, 

подвижные 

игры, 

спортивные 

упражнения, 

физкульт 

минутки, 

физкультурные 

праздники, 

индивидуальная 

работа, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность 18 Передача мяча у 

сетки и в прыжке 

через сетку. 

Передача мяча 

сверху, стоя спиной 

к цели. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Гражданское 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Экологического 

воспитания 

19 Совершенствовани

е психомоторных 

способностей и 

навыков игры. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Трудовое 

воспитание 

Экологическое 

воспитание 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

20 Совершенствовани

е координационные 

способности. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Гражданское 

воспитание 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

 Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

Трудовое 

http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0


воспитание 

21 Прием мяча, 

отраженного 

сеткой. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

22 Нижняя прямая 

подача мяча в 

заданную часть 

площадки. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

Гражданское 

воспитание 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

23 Прямой 

нападающий удар 

при встречных 

передачах. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

Гражданское 

воспитание 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

24 Тактика игры. 

Совершенствовани

е тактики 

освоенных игровых 

действий. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

Эстетическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

25 Совершенствовани

е тактики 

освоенных игровых 

действий. Игра в 

нападении в зоне 3. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

Эстетическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Физического 

http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0


%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

26 Терминологии 

избранной 

спортивной игры; 

техники ловли, 

передачи, ведения 

мяча или броска, 

тактики нападений 

и защиты. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

Эстетическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Экологическое 

воспитание 

 Лапта (8 часов)     

27 Правила техники 

безопасности на 

занятия по Лапте 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

Трудовое 

воспитание 

занятия, 

подвижные 

игры, 

спортивные 

упражнения, 

физкульт 

минутки, 

физкультурные 

праздники, 

индивидуальная 

работа, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность 
28 Основной 

спортивный 

инвентарь для игры 

в русскую лапту. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

29 Обучение стойки 

игрока. 

Передвижения 

игроков. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0


%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

30 Игры подводящие к 

игре «Лапта» 

«Вызов номеров». 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

31 Ловли и передачи. 1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

32 Ловли и передачи. 1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

33 Игра по 

упрощенным 

правилам в мини-

лапту. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Эстетическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0


34 Игра по 

упрощенным 

правилам в мини-

лапту. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

 

Итого 34 

 

11 класс 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

ЭОР, ЦОР  Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

 

Форма 

проведения 

 Футбол (3 часа)     

1 Совершенствовани

е техники 

передвижений, 

остановок, 

поворотов и стоек. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

 Гражданское 

воспитание 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

занятия, 

подвижные 

игры, 

спортивные 

упражнения, 

физкульт 

минутки, 

физкультурные 

праздники, 

индивидуальная 

работа, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность 2 Удар по летящему 

мячу внутренней 

стороной стопы и 

средней частью 

подъёма. 

Закрепление 

техники ударов по 

мячу и остановок 

мяча. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания  

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

3 Совершенствовани

е техники ведения 

мяча. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания  

Физического 

http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
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воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

 Баскетбол (13 

часов) 

    

4 Закрепление 

техники 

передвижений, 

остановок, 

поворотов и стоек. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4
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Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

занятия, 

подвижные 

игры, 

спортивные 

упражнения, 

физкульт 

минутки, 

физкультурные 

праздники, 

индивидуальная 

работа, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность 5 Закрепление 

техники ловли и 

передач мяча. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4
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Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

6 Закрепление 

техники бросков 

мяча. Броски одной 

и двумя руками в 

прыжке. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D
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1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Гражданское 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

7 Закрепление 

техники вырывания 

и выбивания мяча, 

перехвата 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

Гражданское 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Экологическое 

воспитание 

http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
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http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
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http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
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http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0


0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

8 Закрепление 

тактики игры. 

Позиционные 

нападения и личная 

защита 3:3,4:4. на 

одну корзину 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

9 Игра по 

упрощённым 

правилам 

баскетбола. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 Эстетическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

10 Нападения 

быстрым прорывом 

(3:2) 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

Эстетическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

11 Нападения 

быстрым прорывом 

(3:2) 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

Гражданское 

воспитание 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0


0%B0 

 

12 Взаимодействия 

двух игроков в 

нападении и 

защите 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Эстетическое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

13 Дальнейшее 

техники вырывания 

и выбивания мяча, 

перехвата 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Гражданское 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

14 Дальнейшее 

техники вырывания 

и выбивания мяча, 

перехвата 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Эстетическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

15 Игры по 

упрощенным 

правилам 

баскетбола. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Гражданское 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0


16 Совершенствовани

е психомоторных 

способностей 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

 Волейбол (10 

часов) 

    

17 Совершенствовани

е технике 

передвижений, 

остановок. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

занятия, 

подвижные 

игры, 

спортивные 

упражнения, 

физкульт 

минутки, 

физкультурные 

праздники, 

индивидуальная 

работа, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность 18 Передача мяча у 

сетки и в прыжке 

через сетку. 

Передача мяча 

сверху, стоя спиной 

к цели. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Гражданское 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Экологического 

воспитания 

19 Совершенствовани

е психомоторных 

способностей и 

навыков игры. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Трудовое 

воспитание 

Экологическое 

воспитание 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0


20 Совершенствовани

е координационные 

способности. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Гражданское 

воспитание 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

 Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

Трудовое 

воспитание 

21 Прием мяча, 

отраженного 

сеткой. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

22 Нижняя прямая 

подача мяча в 

заданную часть 

площадки. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

Гражданское 

воспитание 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

23 Прямой 

нападающий удар 

при встречных 

передачах. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

Гражданское 

воспитание 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

24 Тактика игры. 

Совершенствовани

е тактики 

освоенных игровых 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

Эстетическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
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http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
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действий. 87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

25 Совершенствовани

е тактики 

освоенных игровых 

действий. Игра в 

нападении в зоне 3. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Эстетическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

26 Терминологии 

избранной 

спортивной игры; 

техники ловли, 

передачи, ведения 

мяча или броска, 

тактики нападений 

и защиты. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

Эстетическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Экологическое 

воспитание 

 Лапта (8 часов)     

27 Правила техники 

безопасности на 

занятия по Лапте 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

Трудовое 

воспитание 

занятия, 

подвижные 

игры, 

спортивные 

упражнения, 

физкульт 

минутки, 

физкультурные 

праздники, 

индивидуальная 

работа, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность 
28 Основной 

спортивный 

инвентарь для игры 

в русскую лапту. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 
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http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
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http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
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83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

29 Обучение стойки 

игрока. 

Передвижения 

игроков. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

30 Игры подводящие к 

игре «Лапта» 

«Вызов номеров». 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

31 Ловли и передачи. 1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

32 Ловли и передачи. 1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 
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http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
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http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0


33 Игра по 

упрощенным 

правилам в мини-

лапту. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Эстетическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

34 Игра по 

упрощенным 

правилам в мини-

лапту. 

1 http://www.opencla

ss.ru/sub/%D0%A4

%D0%B8%D0%B

7%D0%B8%D1%

87%D0%B5%D1

%81%D0%BA%D

0%B0%D1%8F%2

0%D0%BA%D1%

83%D0%BB%D1

%8C%D1%82%D

1%83%D1%80%D

0%B0 

 

Трудовое 

воспитание 

Ценность 

научного 

познания 

Физического 

воспитания, 

формирования 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

 

Итого 34 

 

Календарно-тематическое планирование 

10 класс 

№ 

урока 

Дата 

провед

ения 

Тема урока Количество 

часов 

1 четверть 

«Спортивные игры (футбол)». 3 

1.  ТБ на уроках по футболу. Совершенствование 

техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. 
1 

2.  Футбол. Удар по катящемуся мячу внешней стороной 

подъема, носком, серединой лба (катящемуся мячу). 
1 

3.  Футбол. Совершенствование техники ведения мяча. 1 

«Спортивные игры (баскетбол)». 13 

4.  Баскетбол. ТБ на уроках по баскетболу. Дальнейшее 

закрепление техники ловли и передач мяча. 
1 

5.  Баскетбол. Дальнейшее закрепление техники ведения 

мяча. 
1 

6.  Баскетбол. Дальнейшее закрепление техники бросков 

мяча. Броски одной и двумя руками в прыжке. 
1 

7.  Баскетбол. Дальнейшее закрепление техники 

вырывания и выбивание мяча, перехвата. 
1 

8.  Баскетбол. Дальнейшее закрепление техники 

владения мячом и развитие координационных 

способностей. 

1 

http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0


2 четверть 

9.  Баскетбол. Дальнейшее закрепление техники 

перемещений, владения мячом и развитие 

координационных способностей. 

1 

10.  Баскетбол. Дальнейшее закрепление тактики игры. 1 

11.  Баскетбол. Позиционные нападения и личная защита 

в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3. 
1 

12.  Баскетбол. Нападение быстрым прорывом (3:2). 1 

13.  Баскетбол. Взаимодействие двух (трех) игроков в 

нападении и защите (тройка и малая, через «заслон», 

восьмерка). 

1 

14.  Баскетбол. Игра по упрощенным правилам 

баскетбола. 
1 

15.  Баскетбол. Учебная игра. 1 

16.  Баскетбол. Совершенствование психомоторных 

способностей. 
1 

3 четверть 

«Спортивные игры (волейбол)». 10 

17.  Волейбол. ТБ на уроках по волейболу. 

Совершенствование техники передвижений, 

остановок, поворотов и стоек. 

1 

18.  Волейбол. Передача мяча над собой во встречных 

колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. 
1 

19.  Волейбол. Игра по упрощённым правилам волейбола. 

Совершенствование психомоторных способностей и 

навыков игры. 

1 

20.  Волейбол. Развитие выносливости. 1 

21.  Волейбол. Развитие скоростных и скоростно-силовых 

способностей. 
1 

22.  Волейбол. Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3 

метра от сетки. 
1 

23.  Волейбол. Нижняя прямая подача мяча Прием 

передача. 
1 

24.  Волейбол. Дальнейшее обучение техники прямого 

нападающего удара. 
1 

25.  Волейбол. Дальнейшее обучение тактики игры. 

Совершенствование тактики освоенных игровых 

действий. 

1 

26.  Волейбол. Подвижные игры и игровые задания, 

приближенные к содержанию разучиваемых 

спортивных игр. 

1 

4 четверть 

«Спортивные игры (русская лапта)». 8 

27.  Русская лапта. ТБ на уроках по русской лапте.  1 

28.  Русская лапта. Основной спортивный инвентарь для 

игры в русскую лапту. 
1 

29.  Русская лапта. Закрепление стойки игрока. 

Передвижения игроков. 
1 

30.  Русская лапта. Игры, подводящие к игре «Лапта», 

«Вызов номеров». 
1 

31.  Русская лапта. Ловли и передачи. 1 

32.  Русская лапта. Игра по упрощенным правилам в 

мини-лапту. 
1 



33.  Русская лапта. Тактика игры в нападении. 1 

34.  Русская лапта. Учебная игра. 1 

 

11 класс 

№ 

урока 

Дата 

провед

ения 

Тема урока Количество 

часов 

1 четверть 

«Спортивные игры (футбол)». 3 

1.  Футбол. ТБ на уроках по футболу. 

Совершенствование техники передвижений, 

остановок, поворотов и стоек. 

1 

2.  Футбол. Удар по летящему мячу внутренней стороной 

стопы и средней частью подъёма. Закрепление 

техники ударов по мячу и остановок мяча. 

1 

3.  Футбол. Совершенствование техники ведения мяча. 1 

«Спортивные игры (баскетбол)». 13 

4.  Баскетбол. ТБ на уроках по баскетболу. Закрепление 

техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. 
1 

5.  Баскетбол. Закрепление техники ловли и передач 

мяча. 
1 

6.  Баскетбол. Закрепление техники бросков мяча. 

Броски одной и двумя руками в прыжке. 
1 

7.  Баскетбол. Закрепление техники вырывания и 

выбивания мяча, перехвата. 
1 

8.  Баскетбол. Закрепление тактики игры. 1 

2 четверть 

9.  Баскетбол. Игра по упрощённым правилам 

баскетбола. 
1 

10.  Баскетбол. Нападения быстрым прорывом (3:2). 1 

11.  Баскетбол. Взаимодействия двух игроков в нападении 

и защите. 
1 

12.  Баскетбол. Дальнейшее техники вырывания и 

выбивания мяча, перехвата. 
1 

13.  Баскетбол. Игры по упрощенным правилам 

баскетбола. 
1 

14.  Баскетбол. Совершенствование психомоторных 

способностей 
1 

15.  Баскетбол. Позиционные нападения и личная защита 

3:3, 4:4 на одну корзину. 
1 

16.  Баскетбол. Учебная игра. 1 

3 четверть 

«Спортивные игры (волейбол)». 10 

17.  Волейбол. ТБ на уроках по волейболу. 

Совершенствование технике передвижений, 

остановок. 

1 

18.  Волейбол. Передача мяча у сетки и в прыжке через 

сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели. 
1 

19.  Волейбол. Совершенствование психомоторных 

способностей и навыков игры. 
1 

20.  Волейбол. Совершенствование координационные 1 



способности. 

21.  Волейбол. Прием мяча, отраженного сеткой. 1 

22.  Волейбол. Нижняя прямая подача мяча в заданную 

часть площадки. 
1 

23.  Волейбол. Прямой нападающий удар при встречных 

передачах. 
1 

24.  Волейбол. Тактика игры. Совершенствование тактики 

освоенных игровых действий. 
1 

25.  Волейбол. Совершенствование тактики освоенных 

игровых действий. Игра в нападении в зоне 3. 
1 

26.  Волейбол. Терминологии избранной спортивной 

игры; техники ловли, передачи, ведения мяча или 

броска, тактики нападений и защиты. 

1 

4 четверть 

«Спортивные игры (русская лапта)». 7 

27.  Русская лапта. ТБ на уроках по русской лапте. 1 

28.  Русская лапта. Основной спортивный инвентарь для 

игры в русскую лапту. 
1 

29.  Русская лапта. Обучение стойки игрока. 

Передвижения игроков. 
1 

30.  Русская лапта. Игры, подводящие к игре «Лапта», 

«Вызов номеров». 
1 

31.  Русская лапта. Ловли и передачи. 1 

32.  Русская лапта. Игра по упрощенным правилам в 

мини-лапту. 
1 

33.  Русская лапта. Учебная игра. 1 

34.  Проведение соревнования  1 

 

Учебно-методическое обеспечение и цифровые образовательные ресурсы 

Учебно-методическое обеспечение: 

 Лях В. И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В. И. 

Ляха. 10–11 классы. Пособие для учителей общеобразовательных организаций. М.: 

Просвещение, 2016 г. 

 Учебник: для общеобразовательных организаций, базовый уровень, под редакцией В. И. 

Ляха. «Физическая культура» 10-11 классы. 5-е издание, Москва: «Просвещение» 2018 г.     

 Патрикеев А. Ю. Поурочные разработки по физической культуре. 10-11 классы. М.: ВАКО, 

2017 г.    

 Паршиков А. Т. и др. Физическая культура. 10-11 классы. М: Спорт Академия Пресс, 2003 

г.                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по курсу внеурочной деятельности 

«Практикум по решению задач по математике» 

10 класс 

Пояснительная записка 

Цель освоения программы базового уровня – обеспечение возможности использования 

математических знаний и умений в повседневной жизни и возможности успешного 

продолжения образования по специальностям, не связанным с прикладным использованием 

математики. 

 В соответствии с принятой Концепцией развития математического образования в Российской 

Федерации, математическое образование решает следующие ключевые задачи: 

 – «предоставлять каждому обучающемуся возможность достижения уровня математических 

знаний, необходимого для дальнейшей успешной жизни в обществе»; 

 – «обеспечивать необходимое стране число выпускников, математическая подготовка которых 

достаточна для продолжения образования в различных направлениях и для практической 

деятельности, включая преподавание математики, математические исследования, работу в сфере 

информационных технологий и др.»;  

– «в основном общем и среднем общем образовании необходимо предусмотреть подготовку 

обучающихся в соответствии с их запросами к уровню подготовки в сфере математического 

образования». 

Практическая значимость школьного курса математики обусловлена тем, что его объектом 

являются фундаментальные структуры, пространственные формы и количественные отношения 

действительного мира.  

Математическая подготовка необходима для понимания принципов устройства и использования 

современной техники, восприятия научных и технических понятий и идей.  

Математика является языком науки и техники. С её помощью моделируются и изучаются 

явления и процессы, происходящие в природе. Математика является одним из опорных 

предметов старшей школы: она обеспечивает изучение других дисциплин. В первую очередь это 

относится к предметам естественно-научного цикла, в частности к физике. Развитие логического 

мышления обучающихся при изучении математики способствует усвоению предметов 

гуманитарного цикла. Практические умения и навыки математического характера необходимы 

для трудовой деятельности и профессиональной подготовки школьников. 



 Развитие у обучающихся правильных представлений о сущности и происхождении 

математических абстракций, соотношении реального и идеального, характере отражения 

математической наукой явлений и процессов реального мира, месте математики в системе наук 

и роли математического моделирования в научном познании и в практике способствует 

формированию научного мировоззрения обучающихся, а также формированию качеств 

мышления, необходимых для адаптации в современном информационном обществе.  

Программа рассчитана на 34 часа. 

Форма организации образовательного процесса: классно-урочная с применением электронного 

обучения и с использованием дистанционных технологий. 

 Преподавание ведется с опорой на базовые образовательные технологии деятельностного типа:  

- технологию продуктивного чтения;  

- технологию проблемного диалога;  

- технологию оценивания образовательных достижений (учебных успехов);  

- технологии проектной и исследовательской деятельности;  

- технологию развития критического мышления;  

- информационно-коммуникационные технологии;  

- технологии дистанционного обучения.  

Преподавание математики осуществляется с использованием учебнометодического комплекта 

по математике: алгебре и началам математического анализа, геометрии для 10 - 11 классов 

издательства «Просвещение»: 

1) учебники:  

Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и начала 

математического анализа. 10 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый и 

углубл. уровни / [ С.М.Никольский].-5 изд..- М.: Просвещение, 2021;  

2) пособия для педагога: 

 Алгебра и начала математического анализа. Сборник рабочих программ. 10 – 11 классы: 

учеб.пособие для общеобразоват. организаций / [составитель Т.А. Бурмистрова]. – М.: 

Просвещение, 2020;  

Геометрия. Сборник рабочих программ. 10 – 11 классы: учеб.пособие для общеобразоват. 

организаций / [составитель Т.А. Бурмистрова]. – М.: Просвещение, 2020.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ВНЕУРОЧНОГО КУРСА 

«Практикум по решению задач» (включая алгебру и начала математического анализа, 

геометрию)  

Программа позволяет добиваться личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения образовательной программы среднего общего образования. 



 Личностные результаты  

Личностные результаты отражают: 

 1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);  

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

 3) готовность к служению Отечеству, его защите;  

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

 5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность 

к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;  

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности;  

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

 9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности;  

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений;  

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;  

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;  

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;  



14) сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социальноэкономических процессов на состояние природной и социальной среды; 

приобретение опыта эколого-направленной деятельности;  

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни. 

 Выпускники достигнут личностных результатов:  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к 

познанию себя:  

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;  

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 – готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного 

мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к 

общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и 

осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны;  

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

 – принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, 

ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому 

здоровью; 

 – неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. Личностные 

результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству):  

– российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности российского 

народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите;  

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к 

государственным символам (герб, флаг, гимн);  

– формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской 

Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором 

национального самоопределения; 

 – воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу: 



 – гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; 

 – признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат 

каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и 8 свобод без 

нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы 

человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного права 

и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая 

грамотность; 

 – мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире; 

 – интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к 

договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; 

 – готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих 

их права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, 

самоуправления, общественно значимой деятельности; 

 – приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 

воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям;  

– готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии; 

коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и 

другим негативным социальным явлениям. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми:  

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 

толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

 – принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению;  

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе 

к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и 

компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, умение 

оказывать первую помощь;  

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к 

сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия 

и дружелюбия); 



 – развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебноисследовательской, проектной и 

других видах деятельности.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой 

природе, художественной культуре: 

 – мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, 

готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о 

передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в 

научных знаниях об устройстве мира и общества; 

 – готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

 – экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России 

и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; умения и навыки 

разумного природопользования, нетерпимое отношение к 9 действиям, приносящим вред 

экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;  

– эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного 

быта. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том 

числе подготовка к семейной жизни:  

– ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни; 

 – положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация 

традиционных семейных ценностей.  

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-

экономических отношений: 

 – уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности,  

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных 

планов;  

– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;  

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 

деятельности;  

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей.  

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 

академического благополучия обучающихся: 



 – физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в 

жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического 

комфорта, информационной безопасности.  

Личностные результаты освоения программы обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья отражают:  

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: способность к социальной 

адаптации и интеграции в обществе, в том числе при реализации возможностей коммуникации 

на основе словесной речи (включая устную коммуникацию), а также, при желании, 

коммуникации на основе жестовой речи с лицами, имеющими нарушения слуха;  

2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

 - владение навыками пространственной и социально-бытовой ориентировки; умение 

самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с 

использованием специального оборудования;  

- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временнопространственной 

организации;  

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 

 - формирование умения следовать отработанной системе правил поведения и взаимодействия в 

привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях, удерживать границы взаимодействия; 

 - знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере интересов.  

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают:  

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;  

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания;  

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 

владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 



 5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - 

ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;  

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;  

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые средства;  

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения.  

Выпускники освоят универсальные учебные действия (УУД). 

1. Регулятивные универсальные учебные действия  

Выпускник научится: 

 – самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута;  

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали;  

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;  

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной цели;  

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты; 

 – организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной 

цели; 

 – сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.  

2. Познавательные универсальные учебные действия  

Выпускник научится: 

 – искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

 – критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; 



 – использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных 

связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; 

 – находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного 

суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

 – выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия;  

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 – менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия  

Выпускник научится:  

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных 

симпатий; 

 – при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в 

разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);  

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

 – развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

 – распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 

выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений. 

Метапредметные результаты освоения программы обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья отражают: 

 1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: владение навыками 

определения и исправления специфических ошибок (аграмматизмов) в письменной и устной 

речи;  

2) для обучающихся с расстройствами аутентического спектра: 

 - способность планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации при сопровождающей 

помощи педагогического работника;  

- овладение умением определять наиболее эффективные способы достижения результата при 

сопровождающей помощи педагогического работника; 



 - овладение умением выполнять действия по заданному алгоритму или образцу при 

сопровождающей помощи педагогического работника; 

 - овладение умением оценивать результат своей деятельности в соответствии с заданными 

эталонами при организующей помощи педагогического работника;  

- овладение умением адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и неудачу, 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при организующей помощи 

педагогического работника;  

- овладение умением активного использования знаково-символических средств для 

представления информации об изучаемых объектах и процессах, различных схем решения 

учебных и практических задач при организующей помощи педагога-психолога и 

педагогического работника;  

 - способность самостоятельно обратиться к педагогическому работнику (педагогу психологу, 

социальному педагогу) в случае личных затруднений в решении какого-либо вопроса;  

- способность самостоятельно действовать в соответствии с заданными эталонами при поиске 

информации в различных источниках, критически оценивать и интерпретировать получаемую 

информацию из различных источников.  

Предметные результаты 

 Предметные результаты изучения математики на базовом уровне отражают:  

1) сформированность представлений о математике как части мировой культуры и о месте 

математики в современной цивилизации, о способах описания на математическом языке 

явлений реального мира; 

 2) сформированность представлений о математических понятиях как о важнейших 

математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и явления; 

понимание возможности аксиоматического построения математических теорий; 

 3) владение методами доказательств и алгоритмов решения; умение их применять, проводить 

доказательные рассуждения в ходе решения задач;  

4) владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных, 

показательных, степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их систем; 

использование готовых компьютерных программ, в том числе для поиска пути решения и 

иллюстрации решения уравнений и неравенств; 

 5) сформированность представлений об основных понятиях, идеях и методах математического 

анализа;  

 

СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОГО КУРСА 

«Практикум по решению задач» (включая алгебру и начала математического анализа, 

геометрию) 



Программа по математике на базовом уровне предназначена для обучающихся средней школы, 

не испытывавших серьезных затруднений на предыдущем уровне обучения. 

 Обучающиеся, осуществляющие обучение на базовом уровне, должны освоить общие 

математические умения, необходимые для жизни в современном обществе; вместе с тем они 

получают возможность изучить предмет глубже, с тем чтобы в дальнейшем при 

необходимости изучать математику для профессионального применения.  

Алгебра и начала анализа  

Повторение. Решение задач с использованием свойств чисел и систем счисления, делимости, 

долей и частей, процентов, модулей чисел. Решение задач с использованием свойств степеней 

и корней, многочленов, преобразований многочленов и дробнорациональных выражений.  

Решение задач с использованием градусной меры угла. Модуль числа и его свойства.  

Решение задач на движение и совместную работу с помощью линейных и квадратных 

уравнений и их систем. Решение задач с помощью числовых неравенств и систем неравенств с 

одной переменной, с применением изображения числовых промежутков.  

Решение задач с использованием числовых функций и их графиков. Использование свойств и 

графиков линейных и квадратичных функций, обратной пропорциональности и функции y  

корень из x. Графическое решение уравнений и неравенств.  

Тригонометрическая окружность, радианная мера угла. Синус, косинус, тангенс, котангенс 

произвольного угла. Основное тригонометрическое тождество и следствия из него. Значения 

тригонометрических функций для углов 0, 30, 45, 60, 90, 180, 270. Формулы сложения 

тригонометрических функций, формулы приведения, формулы двойного аргумента.. 

 Нули функции, промежутки знакопостоянства, монотонность. Наибольшее и наименьшее 

значение функции. Периодические функции. Четность и нечетность функций. Сложные 

функции.  

Тригонометрические функции y=cosx, y=sinx, y=tgx . Функция yctgx . Свойства и графики 

тригонометрических функций.  

Арккосинус, арксинус, арктангенс числа. Арккотангенс числа. Простейшие 

тригонометрические уравнения. Решение тригонометрических уравнений.  

Обратные тригонометрические функции, их свойства и графики. Решение простейших 

тригонометрических неравенств.  

Степень с действительным показателем, свойства степени. Простейшие показательные 

уравнения и неравенства. Показательная функция и ее свойства и график.  

Логарифм числа, свойства логарифма. Десятичный логарифм. Число е. Натуральный логарифм. 

Преобразование логарифмических выражений. Логарифмические уравнения и неравенства. 

Логарифмическая функция и ее свойства и график.  

Степенная функция и ее свойства и график. Иррациональные уравнения.  

Метод интервалов для решения неравенств. 



 Преобразования графиков функций: сдвиг вдоль координатных осей, растяжение и сжатие, 

отражение относительно координатных осей. Графические методы решения  уравнений и 

неравенств. Решение уравнений и неравенств, содержащих переменную под знаком модуля. 

 Системы показательных, логарифмических и иррациональных уравнений. Системы 

показательных, логарифмических неравенств.  

Взаимно обратные функции. Графики взаимно обратных функций. 

 Уравнения, системы уравнений с параметром. 

 Производная функции в точке. Касательная к графику функции. Геометрический и 

физический смысл производной. Производные элементарных функций. Правила 

дифференцирования.  

Вторая производная, ее геометрический и физический смысл.  

Понятие о непрерывных функциях. Точки экстремума (максимума и минимума). Исследование 

элементарных функций на точки экстремума, наибольшее и наименьшее значение с помощью 

производной. Построение графиков функций с помощью производных. Применение 

производной при решении задач.  

Первообразная. Первообразные элементарных функций. Площадь криволинейной трапеции. 

Формула Ньютона-Лейбница. Определенный интеграл. Вычисление площадей плоских фигур и 

объемов тел вращения с помощью интеграла.  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕУРОЧНОГО КУРСА 

«Практикум по решению задач» 

(включая  алгебру и начала математического анализа, геометрию) 

 

 10 класс (2023-2024 учебный год)  

 

№  Тема  Кол-во  часов  

1. Степенная функция  6 

1.1  Степенная функция, её свойства и график  1 

1.2  Взаимно обратные функции  1  

1.3  Сложные функции  1  

1.4  Дробно-линейная функция  1  

1.5  Равносильные уравнения и неравенства  1 

1.6  Иррациональные уравнения  1 

2.Показательная функция  4 

2.1  Показательная функция, её свойства и график  1 

2.2  Показательные уравнения  1 

2.3  Показательные неравенства   1 

2.4  Системы показательных уравнений и неравенств  1 

3. Логарифмическая функция  6 

3.1  Логарифмы  1 

3.2  Свойства логарифмов  1 

3.3  Десятичные и натуральные логарифмы. Формула 

перехода  

1 



3.4  Логарифмическая функция, её свойства и график  1 

3.5  Логарифмические уравнения  1 

3.6  Логарифмические неравенства  2  

4. Тригонометрические формулы  13 

4.1  Радианная мера угла  1 (2) 

4.2  Поворот точки вокруг начала координат  1 (2) 

4.3  Определение синуса, косинуса и тангенса угла  1 (2) 

4.4  Знаки синуса, косинуса и тангенса угла  1 (2) 

4.5  Зависимость между синусом, косинусом и тангенсом 

одного и того же угла  

1 (2) 

4.6  Тригонометрические тождества  1(2) 

4.7  Синус, косинус и тангенс углов ά и -ά  1 (2) 

4.8  Формулы сложения  1(2) 

4.9  Синус, косинус и тангенс двойного угла  1 (2) 

4.10  Формулы половинного угла  1 (2) 

4.11  Формулы приведения  1(2) 

4.12  Сумма и разность синусов, сумма и разность косинусов  1 (2) 

4.13  Преобразование простейших тригонометрических 

выражений  

1(2) 

5.Тригонометрические уравнения 5 

5.1 Уравнение cos x = a,  sin x = a, tg x = a 1 

5.2 Уравнения, сводящиеся к алгебраическим. Однородные 

уравнения 

1 

5.3 Методы решения тригонометрических уравнений 1 

5.4 Системы тригонометрических уравнений 1 

5.5 Тригонометрические неравенства 1 

Итого  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 «ПРАКТИКУМ ПО РЕШЕНИЮ ЗАДАЧ ПО МАТЕМАТИКЕ» 

ДЛЯ 11 КЛАССА 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта. Данный курс предназначен для дополнения 

знаний учащихся, полученных ими на уроках, учитывая возрастные особенности обучающихся 

одиннадцатого класса. 

Главная цель изучения курса - формирование всесторонне образованной личности, 

умеющей ставить цели, организовывать свою деятельность, оценивать результаты своего труда, 

применять математические знания в жизни. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Практикум по решению задач по 

математике» составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413,  № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034), 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее ФОП 

СОО),утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023г. № 371 

 

Задачи курса:  

 систематизация, обобщение и углубление учебного материала, изученного на уроках 

математики 10-11 класса;  

 развитие познавательного интереса школьников к изучению математики;  

 формирование черт их творческой деятельности;  

 продолжение работы по ознакомлению учащихся с общими и частными приемами поиска 

решения стандартных и нестандартных задач;  

 развитие логического мышления и интуиции учащихся;  

 расширение сфер ознакомления с нестандартными методами решения алгебраических 

задач.  

 

Реализация целей курса осуществляется на основе практико-ориентированного подхода 

в сочетании различных организационных форм – индивидуальной, групповой, диалогической, 

игровой, тестирования, взаимопроверки. 

Курс рассчитан на 34 часа (1 час в неделю) 

Учебно-методическое обеспечение 



1. С.М.Никольский "Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. 

Алгебра и начала математического анализа (базовый и углубленный уровень)". 11 класс 

Учебник для общеобразовательных учреждений. /  Москва: «Просвещение», 2018. 

2. Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др "Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия. Геометрия (базовый и углубленный уровень)". 10-11 

классы – М.: Просвещение 2016,2018  

 

Планируемые результаты 

Личностными результатами реализации программы станет формирование представлений 

о математике как части общечеловеческой культуры, о значимости математики в развитии 

цивилизации и современного общества, а так же формирование и развитие универсальных 

учебных умений самостоятельно определять,  высказывать, исследовать и анализировать, 

соблюдая  самые простые общие для всех людей правила поведения при общении и 

сотрудничестве (этические нормы общения и сотрудничества). 

 

Метапредметными результатами реализации программы станет формирование общих 

способов интеллектуальной деятельности, характерных для математики и являющихся основой 

познавательной культуры, значимой для различных  сфер человеческой деятельности, а именно 

следующих универсальных учебных действий. 

Регулятивные УУД: 

 Самостоятельно формулировать цели занятия после предварительного обсуждения. 

 Учиться совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему. 

 Составлять план решения проблемы (задачи). 

 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки. 

 В диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять степень 

успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев. 

 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая 

информация нужна для решения той или иной задачи. 

 Отбирать необходимые для решения  задачи источники информации среди 

предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников, интернет-ресурсов. 

 Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах 

(текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и 

явления; определять причины явлений, событий. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения 

знаний. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять более 

простой план учебно-научного текста. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: представлять 

информацию в виде текста, таблицы, схемы. 

 

Коммуникативные УУД: 



 Донести свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и письменной 

речи с учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. 

 Донести свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться 

её обосновать, приводя аргументы. 

 Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить 

свою точку зрения. 

 Договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, сотрудничать в 

совместном решении проблемы (задачи). 

 Учиться уважительно относиться к позиции другого, учиться договариваться. 

 

Предметными результатами реализации программы станет создание фундамента для 

математического развития, формирование  механизмов мышления, характерных для 

математической деятельности, а именно: 

 познакомиться со способами решения нестандартных задач по математике; 

 познакомиться с нестандартными методами решения различных математических задач;  

 освоить логические приемы, применяемые при решении задач;  

 расширить свой кругозор, осознать взаимосвязь математики с другими учебными 

дисциплинами и областями жизни; 

 

Учащиеся овладеют общими универсальными приемами и подходами к решению заданий  

ГИА-2019. Усвоят основные приемы мыслительного поиска. Выработают умения: 

контролировать  время  выполнения заданий; оценивать трудность заданий. 

 

Содержание курса. 

Решение текстовых задач (5 часов) 

Задачи на движение. 

Задачи на работу и производительность труда. 

Задачи на процентный прирост и вычисление «сложных процентов». 

Задачи на концентрации и процентное содержание. 

Задачи с целочисленными неизвестными. 

 

Тождественные преобразования (5 часов) 

Тождественные преобразования показательных и логарифмических выражений. 

Тождественные преобразования тригонометрических выражений. 

Тождественные преобразования иррациональных выражений. 

Уравнения и системы уравнений. Неравенства и системы неравенств (6 часов) 

Решение показательных уравнений, неравенств и систем неравенств, 

содержащих неизвестную в основании степени. 

Решение логарифмических уравнений,  неравенств и систем неравенств, 



содержащих неизвестную в основании логарифма. 

Решение уравнений, неравенств нестандартными методами. 

Решение уравнений,  неравенств, содержащих знак модуля. 

Применение производной и интеграла при решении задач (6 часов) 

Физические приложения производной. 

Решение текстовых задач на нахождение наибольшего и наименьшего значений 

функции. 

Исследование свойств функции по графику её производной. 

Уравнения общих касательных к графикам функций  xfy 1  и  xfy 2  

Вычисление площадей и объемов тел. 

Решение геометрических задач (6часов) 

Решение планиметрических задач. 

Комбинации многогранников. 

Комбинации тел вращения. 

Комбинации многогранников и тел вращения. 

Комбинаторика. Элементы теории вероятностей (4 часа) 

Перестановки, размещения, сочетания. Решение задач. 

Бином Ньютона. 

Вычисление вероятностей событий. 

 

Тематическое планирование. 

№  Раздел программы, 

тема урока 

Кол-во 

часов 

Формы проведения 

 
Решение текстовых задач  

5 часов  

 Задачи на движение. 1  Беседа 

 Задачи на работу и производительность 

труда. 

1 Обсуждение 

практикум 

 Задачи на процентный прирост и 

вычисление «сложных процентов». 

1 Мини-лекция 

практикум 

 Задачи на концентрации и процентное 

содержание. 

1 Обсуждение 

практикум 



 Задачи с целочисленными неизвестными. 1 Мини-лекция 

практикум 

 Тождественные преобразования  5 часов  

 Тождественные преобразования 

показательных и логарифмических 

выражений. 

2 Обсуждение 

практикум 

 Тождественные преобразования 

тригонометрических выражений. 

2 Обсуждение 

практикум 

 Тождественные преобразования 

иррациональных выражений. 

1 Обсуждение 

практикум 

 Уравнения и системы уравнений. 

Неравенства и системы неравенств  

6часов  

 Решение показательных уравнений, 

неравенств и систем неравенств, 

содержащих неизвестную в основании 

степени 

2 Обсуждение  

Мини-лекция 

практикум 

 Решение логарифмических уравнений,  

неравенств и систем неравенств, 

содержащих неизвестную в основании 

логарифма. 

2 Обсуждение  

Мини-лекция 

практикум 

 Решение уравнений, неравенств 

нестандартными методами. 

Решение уравнений,  неравенств, 

содержащих знак модуля. 

2 Обсуждение  

Мини-лекция 

практикум 

 Применение производной и интеграла 

при решении задач  

6 часов  

 Физические приложения производной. 1 Обсуждение 

практикум 

 Решение текстовых задач на нахождение 

наибольшего и наименьшего значений 

функции. 

1  

Практикум 

 Исследование свойств функции по графику 

её производной. 

1 Обсуждение 

практикум 

 Уравнения общих касательных к графикам 

функций  xfy 1  и  xfy 2  

1 Обсуждение 

практикум 

 Вычисление площадей и объемов тел. 2 Практикум 



 Решение геометрических задач  6часов  

 Решение планиметрических задач. 2 Обсуждение 

практикум 

 Комбинации многогранников. 1 Обсуждение 

практикум 

 Комбинации тел вращения. 1 Обсуждение 

практикум 

 Комбинации многогранников и тел 

вращения. 

2 Обсуждение 

практикум 

 Комбинаторика. Элементы теории 

вероятностей  

4 часа  

 Перестановки, размещения, сочетания. 

Решение задач. 

1 Обсуждение 

практикум 

 Бином Ньютона. 1 Мини-лекция 

практикум 

 Вычисление вероятностей событий. 2 Практикум 

 Повторение 2часа Практикум 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по курсу внеурочной деятельности 

«Родной (нанайский) язык» 

10 класс 

Пояснительная записка 

    Рабочая программа "Родной (нанайский) язык и родная литература для 10 класса составлена 

на основе "Примерной программы по предметной образовательной области "Родной (нанайский) 

язык и родная литература" для 10-11 классов Т.Т. Гейкер, Е.П. Самар:  Якутск, 2016 г. 

 Рабочая программа составлена в соответствии следующим документам: 

 Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральному государственному образовательному стандарту основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897(с изменениями и дополнениями); 

 Федеральному перечню учебников, рекомендованному Министерством образования и 

науки РФ к использованию в образовательном процессе в текущем учебном году; 

 учебному плану МБОУ СОШ с.Найхин; 

 гигиеническим требованиям к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях СП 

2.4.3648-20 "Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания". 

 

Родной язык является средством приобщения к духовному богатству родной культуры и 

литературы, основным каналом социализации личности. Язык, как форма культуры, 

необходимое средство человеческого мышления, познания и общения должен усваиваться с 

народной культурой. 

Цель обучения: 

Углубленное изучение нанайского языка,   формирование коммуникативной, языковой и 

лингвистической, культуроведческой компетенций учащихся для обеспечения общения на 

родном языке в социально - бытовой и культурной сфере. 

Задачи: 

 создание условий для воспитания интереса к углубленному изучению родного языка и 

литературы; 



 воспитание ценностного отношения к родному языку и литературе  как хранителю 

культуры; 

 приобщение к литературному наследию своего народа; 

 обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие культуры владения 

родным языком в соответствии с литературными нормами. 

 получение знаний о родном языке как системе, его уровнях и единицах, закономерностях 

его функционирования. 

Содержательные линии (разделы языка, лексические темы, виды речевой деятельности)  

формируют коммуникативные, языковые, лингвистические, культуроведческие  компетенции.  

Коммуникативная компетенция  предполагает овладение всеми видами речевой деятельности. 

Языковая и лингвистическая компетенция предполагает овладение знаниями о языке, его 

устройстве, освоение норм родного литературного языка, владение необходимым словарным 

запасом, умение пользоваться различными видами лингвистических словарей. 

Культуроведческая компетенция предполагает осознание взаимосвязи языка и истории 

народа. 

         На изучение родного языка в 10 классе отводится 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

 осознание родного языка (нанайского) как одной из основных национально - культурных 

ценностей своего народа; осознание этнической принадлежности к своему народу; 

 понимание роли родного языка и литературы в развитии творческих способностей и 

моральных качеств личности; 

 уважительного отношения к родному языку и литературе, чувство гордости за них; 

 накопление словарного запаса для общения на родном языке; 

 чувство личной ответственности за свои поступки  на основе этикета родного народа. 

Метапредметные результаты: 

 овладение всеми видами речевой деятельности; 

 адекватное понимание информации устного и письменного сообщения; 

 овладение разными видами чтения текстов разных стилей и жанров; 

 умение воспроизводить прослушанный или прочитанный текст; 

 умение строить устные и письменные высказывания, участвовать в беседе; 

 умение самостоятельно добывать знания, работать с различными источниками 

информации. 

Предметные результаты 

В области "Родной (нанайский) язык" 

Выпускник научится: 



 осуществлять различные виды анализа: фонетический, морфемный, 

словообразовательный, лексический, морфологический, синтаксический; 

 понимать роль родного языка в в развитии интеллектуальных и творческих способностей 

личности; 

 использовать коммуникативно - эстетические возможности родного языка в процессе 

жизнедеятельности; 

 уместно употреблять языковые единицы в речевой практике; 

 владеть всеми видами речевой деятельности; 

 пользоваться различными видами лингвистических словарей; 

 адекватно понимать информацию устного и письменного сообщения; 

 читать и понимать общее содержание текстов; 

 создавать тексты различные по жанру и стилю; 

 переводить фрагменты текстов с нанайского на русский и с русского на нанайский язык. 

Содержание предметной образовательной области  

 "Родной (нанайский) язык" 

Введение.(1 час) 

 Краткие сведения из истории изучения нанайского языка( Т.И. Петрова, О.П. Суник, В.А. 

Аврорин, С.Н. Оненко, Л.И. Сем, Н.Б. Киле и др. ) 

Повторение изученного в 9 классе (3ч.) 

Ассимиляция согласных. Изобразительно - выразительные средства нанайского языка. 

Фразеологизмы, пословицы, поговорки. Словари нанайского языка. 

Морфология  

Имя качества. Имя времени. Глагольные части речи. Категория вида. Глагол. Наклонение: 

утвердительное, очевидное, желательное. Служебные части речи. Падежные послелоги. Союзы и 

союзные слова. Слова - частицы. Частицы - суффиксы. 

Синтаксис и пунктуация. 

Словосочетание. Виды связи слов в словосочетании. Отражение. Управление. Примыкание. 

Согласование. Предложение. Сочинительная связь. Подчинительная связь. Союзы. Интонация. 

Знаки препинания и их назначение.  Главные и второстепенные члены предложения. Порядок 

слов в предложении в нанайском языке. Предложения с однородными членами. Предложения с 

вводными словами. Предложения с обособленными второстепенными членами. 

Повторение изученного в 10 классе. 

 

Развитие устной и письменной речи на основе этнокультурного материала. 

Осуществление речевой деятельности по всем её элементам по следующим темам: 

"Духовная культура". 



Нанайский язык как часть духовной культуры. 

Нанайский фольклор: предания, сказки, песни, загадки, скороговорки. 

создание малого жанра фольклора. 

"Традиционное прикладное искусство"  

Прикладные ремесла. Народные умельцы. 

Изделия из рыбьей кожи, меха, ткани. 

Плетеные изделия из лозы. 

Береста. 

Тематическое планирование 

Родной (нанайский ) язык   

№ 10 класс Количество 

часов 

1 Введение  1 

2 Повторение за 9 класс 2 

3 Морфология 13 

4 Синтаксис и пунктуация 12 

5 Контрольные работы 4 

6 Повторение 2 

Итого                                                                                                34   ч. 

 

Календарно - тематическое планирование 

Родной (нанайский) язык 

№ 10класс 

 

Дата  Коррекция 

1 Введение. Краткие сведения из истории изучения 

нанайского языка( Т.И. Петрова, О.П. Суник, В.А. 

Аврорин, С.Н. Оненко, Л.И. Сем, Н.Б. Киле и др. ) 

 

  

2 Повторение изученного в 9 классе (3ч.) 

Ассимиляция согласных.  

 

  

3 Изобразительно - выразительные средства нанайского 

языка. 

  

4 Фразеологизмы, пословицы, поговорки. Словари 

нанайского языка. 

  

5 Морфология (13 ч.) 

Имя качества.  

 

  

6-7 Имя времени.   

8-9 Глагольные части речи. Категория вида.   

10-11 Глагол. Наклонение: утвердительное, очевидное, 

желательное. 

  



12 Контрольная работа по теме "Глагольные части 

речи"1 

  

13-14 Служебные части речи. Падежные послелоги.   

15 Союзы и союзные слова.   

16 Частицы - суффиксы. Слова - частицы.   

17 Контрольная работа по теме "Служебные части 

речи"2 

  

18-20 Синтаксис и пунктуация.(12ч.) 

Словосочетание. Виды связи слов в словосочетании. 

Отражение. Управление. Примыкание. Согласование.  

 

  

21-22 Предложение. Союзы.  Сочинительная связь. 

Подчинительная связь. 

  

23 Интонация. Знаки препинания и их назначение   

24-25 Главные и второстепенные члены предложения. Порядок 

слов в предложении в нанайском языке. 

  

26 Контрольная работа по теме "Связь слов в 

предложении"  

  

 Предложения с однородными членами.   

27 Предложения с вводными словами.   

28 Предложения с обособленными второстепенными 

членами. 

  

29 Тренировочные упражнения.    

30-31 Повторение.   

32 Годовая контрольная работа.   

33-34.  Обобщение. Работа с текстом. 

Игра "Знатоки родного языка. 

  

Итого                                                                                                   34 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по курсу внеурочной деятельности 

«Совершенствование языковой грамотности учащихся»» 

10 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа «Совершенствование языковой грамотности учащихся» имеет научно-

познавательную (общеинтеллектуальную) направленность и представляет собой вариант 

программы элективного курса. Занятия помогут учащимся совершенствовать свои знания, 

умения и навыки и убедиться в практическом значении иностранного языка в организации 

общения, приобретении дополнительной информации, с пользой проводить свое свободное 

время. Кроме того, программа ориентирована на подготовку учащихся к устной части 

выпускного экзамена по английскому языку в рамках ЕГЭ. 

Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена важностью создания 

условий для формирования у школьников коммуникативных и социальных навыков, которые 

необходимы для успешного интеллектуального развития ребенка. 

Программа обеспечивает развитие навыков говорения по той или иной теме, обозначенных в 

кодификаторе устной части ЕГЭ. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Совершенствование языковой 

грамотности учащихся» составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации», с изменениями и дополнениями; 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413,  № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034), 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее ФОП 

СОО),утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023г. № 371 

 

Цель и задачи курса 

Цели курса заключаются в дальнейшем развитии языковой компетенции учащихся, отработке 

навыков говорения, без которых невозможно понимание и грамотное оформление речи и 

успешная сдача итоговой государственной аттестации. 

Задачи курса: 

- повышение практических навыков говорения; 

- воспитание у учащихся культуру общения, интерес к предмету; 

- развитие творческих способностей, эстетического вкуса, воображения, памяти, 

внимания; 

- развитие творческого потенциала учащихся; 

- расширение содержания образовательного минимума; 



- ознакомление учащихся с экзаменационным форматом; 

- развитие гибкости мышления, способности ориентироваться в типах экзаменационных 

задания; 

- формирование определенных навыков и умений, необходимых для успешного 

выполнения экзаменационных заданий; 

- обучение анализировать и объективно оценивать результаты собственной учебной 

деятельности; 

 

Программа предусматривает такие формы организации деятельности, как проведение: 

 дебатов, 

 игровых путешествий, 

 игровых методов, 

 инсценировок, 

 ролевых игр, 

 демонстрации презентаций, видеороликов. Принципы и формы организации занятий 

На занятиях используются: 

- парная работа, обеспечивающая постоянное речевое взаимодействие учащихся 

- индивидуальная работа 

- групповая работа. 

 

Программа адресована учащимся 10-11 классов и рассчитана на 34 часа в год при занятии 1 

раз в неделю (10 кл), 33 часа при занятии 1 раз в неделю (11 кл). 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

10 КЛАСС 

Коммуникативные умения 

Развитие умения общаться в устной форме, используя рецептивные и продуктивные виды 

речевой деятельности в рамках тематического содержания речи. 

Повседневная жизнь и быт, распределение домашних обязанностей в семье. Покупки. Жизнь в 

городе и сельской местности. Проблемы города и села 

Общение в семье и школе, семейные традиции, межличностные отношения с друзьями и 

знакомыми 

Здоровье и забота о нем, самочувствие, медицинские услуги. Здоровый образ жизни Роль 

молодежи в современном обществе, ее интересы и увлечения 

Досуг молодежи: посещение кружков, спортивных секций, клубов по интересам. Переписка. 

Родная страна и страна/страны изучаемого языка. Их географическое положение, климат, 

население, города и села, достопримечательности. 

Путешествие по своей стране и за рубежом, осмотр достопримечательностей. Природа и 

проблемы экологии. 

Культурно-исторические особенности своей страны и стран изучаемого языка 

Вклад России и стран изучаемого языка в развитие науки и мировой культуры. 



Современный мир профессий, рынок труда. Возможности продолжения образования в высшей 

школе. Планы на будущее, проблема выбора профессии. 

Роль владения иностранными языками в современном мире. 

Школьное образование. Изучаемые предметы, отношение к ним. Каникулы. 

Научно-технический прогресс, его перспективы и последствия. Новые информационные 

технологии. 

Праздники и знаменательные даты в различных странах Мира. 

 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи на базе умений, сформированных на 

уровне основного общего образования, а именно умений вести разные виды диалога (диалог 

этикетного характера, диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос, диалог-обмен 

мнениями, комбинированный диалог, включающий разные виды диалогов): 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, вежливо 

переспрашивать, выражать согласие/отказ, выражать благодарность, поздравлять с 

праздником, выражать пожелания и вежливо реагировать на поздравление; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться/не 

соглашаться выполнить просьбу, давать совет и принимать/ не принимать совет, приглашать 

собеседника к совместной деятельности, вежливо соглашаться/не соглашаться на 

предложение собеседника, объясняя причину своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных видов, 

выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать интересующую 

информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию отвечающего и наоборот; 

диалог-обмен мнениями: выражать свою точку зрения и обосновывать её; высказывать своё 

согласие/несогласие с точкой зрения собеседника, выражать сомнение, давать 

эмоциональную оценку обсуждаемым событиям (восхищение, удивление, радость, огорчение 

и другие). 

Названные умения диалогической речи совершенствуются в стандартных ситуациях 

неофициального и официального общения в рамках тематического содержания речи 10 

класса с использованием речевых ситуаций и/или иллюстраций, фотографий, таблиц, 

диаграмм с соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого 

языка, при необходимости уточняя и переспрашивая собеседника. 

Объём диалога – 8 реплик со стороны каждого собеседника. 

Развитие коммуникативных умений монологической речи на базе умений, 

сформированных на уровне основного общего образования: 

создание устных связных монологических высказываний с использованием 

основных коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), характеристика (черты 

характера реального человека или литературного персонажа); 

повествование/сообщение; 

рассуждение; 

пересказ основного содержания, прочитанного/прослушанного текста с выражением своего 

отношения к событиям и фактам, изложенным в тексте; 

устное представление (презентация) результатов выполненной проектной работы. 



Данные умения монологической речи развиваются в рамках тематического содержания речи 

с использованием ключевых слов, плана и/или иллюстраций, фотографий, таблиц, диаграмм 

или без их использования. 

Объём монологического высказывания – до 14 фраз. 

Языковые знания и навыки 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух (без ошибок, ведущих к сбою в коммуникации) произношение слов с 

соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с соблюдением основных ритмико-

интонационных особенностей, в том числе правила отсутствия фразового ударения на 

служебных словах. 

Чтение вслух аутентичных текстов, построенных в основном на изученном языковом 

материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, демонстрирующее 

понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи 

научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа), интервью, объём текста для чтения 

вслух – до 140 слов. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц (слов, в том 

числе многозначных, фразовых глаголов, словосочетаний, речевых клише, средств 

логической связи), обслуживающих ситуации общения в рамках тематического содержания 

речи 10 класса, с соблюдением существующей в английском языке нормы лексической 

сочетаемости. 

Объём – 1300 лексических единиц для продуктивного использования (включая 1200 

лексических единиц, изученных ранее) и 1400 лексических единиц для рецептивного 

усвоения (включая 1300 лексических единиц продуктивного минимума). 

Различные средства связи для обеспечения целостности и логичности устного/письменного 

высказывания. 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной речи изученных морфологических форм и 

синтаксических конструкций английского языка. 

Различные коммуникативные типы предложений: повествовательные (утвердительные, 

отрицательные), вопросительные (общий, специальный, альтернативный, разделительный 

вопросы), побудительные (в утвердительной и отрицательной форме). 

Нераспространённые и распространённые простые предложения, в том числе с несколькими 

обстоятельствами, следующими в определённом порядке; все грамматические конструкции, 

изученные в 10 классе. 

Социокультурные знания и умения 

Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием знаний о 

национально-культурных особенностях своей страны и страны/стран изучаемого языка и 

основных социокультурных элементов речевого поведенческого этикета в англоязычной 

среде в рамках тематического содержания курса для 10 класса. 

Знание и использование в устной речи наиболее употребительной тематической фоновой 

лексики и реалий родной страны и страны/стран изучаемого языка при изучении тем: 

государственное устройство, система образования, страницы истории, национальные и 

популярные праздники, проведение досуга, этикетные особенности общения, традиции в 

кулинарии и другие. 



Владение основными сведениями о социокультурном портрете и культурном наследии 

страны/стран, говорящих на английском языке. 

Понимание речевых различий в ситуациях официального и неофициального общения в 

рамках тематического содержания речи и использование лексико- грамматических средств с 

их учётом. 

Развитие умения представлять родную страну/малую родину и страну/страны изучаемого 

языка (культурные явления и события, достопримечательности, выдающиеся люди: 

государственные деятели, учёные, писатели, поэты, художники, композиторы, музыканты, 

спортсмены, актёры и другие). 

Компенсаторные умения 

Овладение компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а 

также в условиях дефицита языковых средств использовать различные приёмы переработки 

информации: при говорении – переспрос, при говорении и письме – 

описание/перифраз/толкование, при чтении и аудировании – языковую и контекстуальную 

догадку. 

Развитие умения игнорировать информацию, не являющуюся необходимой для понимания 

основного содержания, прочитанного/прослушанного текста или для нахождения в тексте 

запрашиваемой информации. 

 

11 КЛАСС 

 

Коммуникативные умения 

Совершенствование умения общаться в устной и письменной форме, используя рецептивные 

и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического содержания речи. 

Современная молодёжь. 

Школьное образование. Возможности продолжения образования в высшей школе.  

 Роль владения иностранными языками в современном мире 

Новые информационные технологии. Планы на будущее, проблема выбора профессии. 

Общение в семье и школе, семейные традиции, межличностные отношения с друзьями и 

знакомыми. 

Путешествие по своей стране и за рубежом, осмотр достопримечательностей. 

.Наука и культура. 

Здоровье и спорт. 

Экология. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести разные 

виды диалога (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, диалог – 

расспрос, диалог-обмен мнениями, комбинированный диалог, включающий разные виды 

диалогов): 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, вежливо 

переспрашивать, вежливо выражать согласие/отказ, выражать благодарность, поздравлять с 

праздником, выражать пожелания и вежливо реагировать на поздравление; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться/не 

соглашаться выполнить просьбу, давать совет и принимать/ не принимать совет, приглашать 



собеседника к совместной деятельности, вежливо соглашаться/не соглашаться на 

предложение собеседника, объясняя причину своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных видов, 

выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать интересующую 

информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию отвечающего и наоборот, 

брать/давать интервью; 

диалог-обмен мнениями: выражать свою точку зрения и обосновывать её, высказывать своё 

согласие/несогласие с точкой зрения собеседника, выражать сомнение, давать 

эмоциональную оценку обсуждаемым событиям (восхищение, удивление, радость, огорчение 

и другие). 

Названные умения диалогической речи совершенствуются в стандартных ситуациях 

неофициального и официального общения в рамках тематического содержания речи 11 

класса с использованием речевых ситуаций и/или иллюстраций, фотографий, таблиц, 

диаграмм с соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого 

языка, при необходимости уточняя и переспрашивая собеседника. 

Объём диалога – до 9 реплик со стороны каждого собеседника. 

Развитие коммуникативных умений монологической речи: 

создание устных связных монологических высказываний с использованием 

основных коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), характеристика (черты 

характера реального человека или литературного персонажа); 

повествование/сообщение; 

рассуждение; 

пересказ основного содержания, прочитанного/прослушанного текста без опоры на 

ключевые слова, план с выражением своего отношения к событиям и фактам, изложенным в 

тексте; 

устное представление (презентация) результатов выполненной проектной работы. 

Данные умения монологической речи развиваются в рамках тематического содержания речи 

с использованием ключевых слов, плана и/или иллюстраций, фотографий, таблиц, диаграмм, 

графиков и(или) без их использования. 

Объём монологического высказывания – 14–15 фраз. 

Языковые знания и навыки 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух (без ошибок, ведущих к сбою в коммуникации) произношение слов с 

соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с соблюдением основных ритмико-

интонационных особенностей, в том числе правила отсутствия фразового ударения на 

служебных словах. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной речи лексических единиц (слов, в том числе 

многозначных, фразовых глаголов, словосочетаний, речевых клише, средств логической 

связи), обслуживающих ситуации общения в рамках тематического содержания речи, с 

соблюдением существующей в английском языке нормы лексической сочетаемости. 

Объём – 1400 лексических единиц для продуктивного использования (включая 1300 

лексических единиц, изученных ранее) и 1500 лексических единиц для рецептивного 

усвоения (включая 1400 лексических единиц продуктивного минимума). 



Различные средства связи для обеспечения целостности и логичности устного высказывания. 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных морфологических 

форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Различные коммуникативные типы предложений: повествовательные (утвердительные, 

отрицательные), вопросительные (общий, специальный, альтернативный, разделительный 

вопросы), побудительные (в утвердительной и отрицательной форме). 

Нераспространённые и распространённые простые предложения, в том числе с несколькими 

обстоятельствами, следующими в определённом порядке; все грамматические конструкции, 

изученные в 11 классе. 

Социокультурные знания и умения 

Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием знаний о 

национально-культурных особенностях своей страны и страны/стран изучаемого языка и 

основных социокультурных элементов речевого поведенческого этикета в англоязычной 

среде в рамках тематического содержания курса для 11 класса. 

Знание и использование в устной речи наиболее употребительной тематической фоновой 

лексики и реалий родной страны и страны/стран изучаемого языка при изучении тем. 

Владение основными сведениями о социокультурном портрете и культурном наследии 

страны/стран, говорящих на английском языке. 

Понимание речевых различий в ситуациях официального и неофициального общения в 

рамках тематического содержания речи и использование лексико- грамматических средств с 

их учётом. 

Развитие умения представлять родную страну/малую родину и страну/страны изучаемого 

языка (культурные явления и события, достопримечательности, выдающиеся люди: 

государственные деятели, учёные, писатели, поэты, художники, композиторы, музыканты, 

спортсмены, актёры и другие). 

Компенсаторные умения 

Овладение компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а 

также в условиях дефицита языковых средств использовать различные приемы переработки 

информации: при говорении – переспрос, при говорении и письме – 

описание/перифраз/толкование, при чтении и аудировании – языковую и контекстуальную 

догадку. 

Развитие умения игнорировать информацию, не являющуюся необходимой, для понимания 

основного содержания, прочитанного/прослушанного текста или для нахождения в тексте 

запрашиваемой информации. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы курса по английскому языку на уровне среднего 

общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными, 

историческими и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и 

нормами поведения, и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам героев Отечества, закону и 



правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

Личностные результаты освоения обучающимися программы курса по английскому языку 

для уровня среднего общего образования должны отражать готовность и способность 

обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой 

ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта 

деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности: 

В результате изучения курса на уровне среднего общего образования у обучающегося будут 

сформированы следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России и страны/стран изучаемого языка, 

достижениям России и страны/стран изучаемого языка в науке, искусстве, спорте, 

технологиях, труде; 

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу. 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России. 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 



способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, приобщаться к ценностям мировой культуры через источники информации 

на иностранном (английском) языке, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного творчества; 

стремление к лучшему осознанию культуры своего народа и готовность содействовать 

ознакомлению с ней представителей других стран; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности. 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью. 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы, 

осознание возможностей самореализации средствами иностранного (английского) языка; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни, в 

том числе с использованием изучаемого иностранного языка. 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности. 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, с использованием изучаемого 

иностранного (английского) языка. 



В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы по 

английскому языку для уровня среднего общего образования у обучающихся 

совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за своё 

поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, 

быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать 

его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, 

в том числе с представителями страны/стран изучаемого языка, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения английского языка на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения языковых единиц и языковых явлений изучаемого иностранного языка; 

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

 выявлять закономерности в языковых явлениях изучаемого иностранного 

(английского) языка; 

 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием иностранного (английского) языка, навыками разрешения проблем; 

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

 осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 

 владеть научной лингвистической терминологией и ключевыми понятиями; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 



жизненных ситуациях; 

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

 уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативных решений. 

Работа с информацией: 

 владеть навыками получения информации из источников разных типов, в том числе на 

иностранном (английском) языке, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

 создавать тексты на иностранном (английском) языке в различных форматах с учётом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации (текст, таблица, схема, диаграмма и другие); 

 оценивать достоверность информации, её соответствие морально-этическим нормам; 

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 

 владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

 владеть различными способами общения и взаимодействия на иностранном 

(английском) языке, аргументированно вести диалог и полилог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; 

 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация 

 самостоятельно осуществлять   познавательную   деятельность,   выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

 давать оценку новым ситуациям; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

 оценивать приобретённый опыт; 

 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль 

 давать оценку новым ситуациям; 

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 



мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

 оценивать соответствие создаваемого устного/письменного текста на 

иностранном (английском) языке выполняемой коммуникативной задаче; 

 вносить коррективы в созданный речевой продукт в случае необходимости; 

 оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

 признавать своё право и право других на ошибку; 

 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

Совместная деятельность 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; 

 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты по английскому языку ориентированы на применение знаний, 

умений и навыков в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, должны отражать 

сформированность иноязычной коммуникативной компетенции на пороговом уровне в 

совокупности её составляющих – речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, 

метапредметной. 

К концу 10 класса обучающийся научится: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 

говорение: 

вести разные виды диалога (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, 

диалог-расспрос, диалог-обмен мнениями, комбинированный диалог) в стандартных 

ситуациях неофициального и официального общения в рамках отобранного тематического 

содержания речи с вербальными и/или зрительными опорами с соблюдением норм речевого 

этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка (8 реплик со стороны каждого 

собеседника); 

создавать устные связные монологические высказывания (описание/характеристика, 

повествование/сообщение, рассуждение) с изложением своего мнения и краткой 

аргументацией с вербальными и/или зрительными опорами или без опор в рамках 

отобранного тематического содержания речи; 

излагать основное содержание прочитанного/прослушанного текста с выражением своего 

отношения (объём монологического высказывания – до 14 фраз); 

устно излагать результаты выполненной проектной работы (объём – до 14 фраз). 



2) владеть фонетическими навыками: 



различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с 

правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в 

том числе применять правило отсутствия фразового ударения на служебных словах; 

выразительно читать вслух небольшие тексты объёмом до 140 слов, построенные на 

изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей 

интонацией, демонстрируя понимание содержания текста; 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 1400 лексических единиц (слов, 
фразовых глаголов, словосочетаний, речевых клише, средств логической связи) и 

правильно употреблять в устной и письменной речи 1300 лексических единиц, 

обслуживающих ситуации общения в рамках тематического содержания речи, с 

соблюдением существующей в английском языке нормы лексической сочетаемости. 

4) распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 
родственные слова, образованные с использованием: 

аффиксации; 

с использованием словосложения; 

с использованием конверсии; 

распознавать и употреблять в устной речи изученные многозначные лексические единицы, 

синонимы, антонимы, интернациональные слова, наиболее частотные фразовые глаголы, 

сокращения и аббревиатуры; 

распознавать и употреблять в устной речи различные средства связи для обеспечения 

целостности и логичности устного/письменного высказывания; 

знать и понимать особенности структуры простых и сложных предложений и различных 

коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной речи все изученные грамматические конструкции. 

5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые различия в ситуациях официального и неофициального общения в 

рамках тематического содержания речи и использовать лексико- грамматические средства с 

учётом этих различий; 

знать/понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную 

тематическую фоновую лексику и реалии страны/стран изучаемого языка (государственное 

устройство, система образования, страницы истории, основные праздники, этикетные 

особенности общения и другие); 

иметь базовые знания о социокультурном портрете и культурном наследии родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; 

представлять родную страну и её культуру на иностранном языке; 

проявлять уважение к иной культуре, соблюдать нормы вежливости в межкультурном 

общении. 

6) владеть компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя 

коммуникации, а также в условиях дефицита языковых средств: 

использовать различные приёмы переработки информации: при говорении – переспрос, при 

говорении и письме – описание/перифраз/толкование, при чтении и аудировании – языковую 

и контекстуальную догадку. 

7) владеть метапредметными умениями, позволяющими: 



совершенствовать учебную деятельность по овладению иностранным языком; 

сравнивать, классифицировать, систематизировать и обобщать по существенным 

признакам изученные языковые явления (лексические и грамматические); 

использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно- справочные 

системы в электронной  форме; 

участвовать в учебно-исследовательской, проектной деятельности предметного и 

межпредметного характера с использованием материалов на английском языке и 

применением информационно-коммуникационных технологий; 

соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при 

работе в сети Интернет. 

К концу 11 класса обучающийся научится: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 

говорение: 

вести разные виды диалога (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, 

диалог-расспрос, диалог-обмен мнениями, комбинированный диалог) в стандартных 

ситуациях неофициального и официального общения в рамках отобранного тематического 

содержания речи с вербальными и/или зрительными опорами с соблюдением норм речевого 

этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка (до 9 реплик со стороны каждого 

собеседника); 

создавать устные связные монологические высказывания (описание/характеристика, 

повествование/сообщение, рассуждение) с изложением своего мнения и краткой 

аргументацией с вербальными и/или зрительными опорами или без опор в рамках 

отобранного тематического содержания речи; 

излагать основное содержание прочитанного/прослушанного текста с выражением своего 

отношения без вербальных опор (объём монологического высказывания – 14–15 фраз); 

устно излагать результаты выполненной проектной работы (объём – 14–15 фраз). 

2) владеть фонетическими навыками: 

различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с 

правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в 

том числе применять правило отсутствия фразового ударения на служебных словах; 

3) распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 
родственные слова, образованные с использованием аффиксации, 

с использованием словосложения, 

с использованием конверсии; 

распознавать и употреблять в устной речи изученные многозначные лексические единицы, 

синонимы, антонимы, интернациональные слова, наиболее частотные фразовые глаголы, 

сокращения и аббревиатуры; 

распознавать и употреблять в устной речи различные средства связи для обеспечения 

целостности и логичности устного высказывания; 

знать и понимать особенности структуры простых и сложных предложений и различных 

коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной речи все изученные грамматические конструкции 

6) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
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знать/понимать речевые различия в ситуациях официального и неофициального общения в 

рамках тематического содержания речи и использовать лексико- грамматические средства с 

учётом этих различий; 

знать/понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную 

тематическую фоновую лексику и реалии страны/стран изучаемого языка (государственное 

устройство, система образования, страницы истории, основные праздники, этикетные 

особенности общения и другие); 

иметь базовые знания о социокультурном портрете и культурном наследии родной  страны и 

страны/стран изучаемого языка; представлять родную страну и её культуру на иностранном 

языке; 

проявлять уважение к иной культуре, соблюдать нормы вежливости в межкультурном 

общении. 

7) владеть компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя 

коммуникации, а также в условиях дефицита языковых средств: 

использовать различные приёмы переработки информации: при говорении – переспрос, при 

говорении и письме – описание/перифраз/толкование, при чтении и аудировании – 

языковую и контекстуальную догадку; 

владеть метапредметными умениями, позволяющими совершенствовать учебную 

деятельность по овладению иностранным языком; 

сравнивать, классифицировать, систематизировать и обобщать по существенным признакам 

изученные языковые явления (лексические и грамматические); 

использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно- справочные 

системы в электронной форме; 

участвовать в учебно-исследовательской, проектной деятельности предметного и 

межпредметного характера с использованием материалов на английском языке и 

применением информационно-коммуникационных технологий; 

соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при 

работе в сети Интернет. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные  ресурсы 

1.  Повседневная жизнь и быт, 

распределение домашних 

обязанностей в семье. 

Покупки 

2 Библиотека МЭШ  

2.  Жизнь в городе и сельской местности. 

Проблемы города и села 

3 Библиотека МЭШ  

3.  Общение в семье и школе, семейные 

традиции, 

межличностные отношения с 

друзьями и знакомыми 

2 Библиотека МЭШ  

4.  Здоровье и забота о нем, 

самочувствие, медицинские услуги. 

Здоровый образ жизни 

2 Библиотека МЭШ  

5.  Роль молодежи в современном 

обществе, ее интересы 

и увлечения 

2 Библиотека МЭШ  

6.  Досуг молодежи: посещение кружков, 

спортивных секций, клубов по 

2 Библиотека МЭШ  

https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
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интересам.  Переписка 

7.  Родная страна и страна/страны 

изучаемого языка. Их 

географическое положение, климат, 

население, города 

и села, достопримечательности 

2 Библиотека МЭШ  

8.  Путешествие по своей стране и за 

рубежом, осмотр 

Достопримечательностей 

2 Библиотека МЭШ  

9.  Природа и проблемы экологии 3 Библиотека МЭШ  

10.  Культурно-исторические особенности 

своей страны и стран изучаемого языка 

2 Библиотека МЭШ  

11.  Вклад России и стран изучаемого 

языка в развитие  науки и мировой 

культуры 

2 Библиотека МЭШ  

12.  Современный мир профессий, 

рынок труда. Возможности 

продолжения образования в 

высшей школе. Планы на будущее, 

проблема выбора профессии. 

2 Библиотека МЭШ  

13.  Роль владения иностранными 

языками в современном мире 

2 Библиотека МЭШ  

14.  Школьное образование. Изучаемые 

предметы, отношение к ним. 

Каникулы 

2 Библиотека МЭШ  

15.  Научно-технический прогресс, его 

перспективы и последствия. Новые 

информационные технологии. 

2 Библиотека МЭШ  

16.  Праздники и знаменательные 

даты в различных странах мира. 

2 Библиотека МЭШ  

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

11 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные  ресурсы 

1.  Современная молодёжь 3 Библиотека МЭШ  

2.  Школьное образование Возможности 

продолжения образования в высшей 

школе 

6 Библиотека МЭШ  

3.  Роль владения иностранными 

языками в современном мире 

2 Библиотека МЭШ  

4.  Новые информационные технологии. 

Планы на будущее, проблема выбора 

профессии 

3 Библиотека МЭШ  

https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
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5.  Общение в семье и школе, семейные 

традиции, межличностные отношения 

с друзьями и знакомыми 

6 Библиотека МЭШ  

6.  Путешествие по своей стране и за 

рубежом, осмотр 

достопримечательностей 

2 Библиотека МЭШ  

7.  Наука и культура 4 Библиотека МЭШ  

8.  Здоровье и спорт 4 Библиотека МЭШ  

9.  Экология 3 Библиотека МЭШ  

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
       

33 
 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

1. Российская электронная школа https://resh.edu.ru/ 

2. Библиотека МЭШ 
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https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/64058?menuReferrer=catalogue
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Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 

10-11 класс 

ОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 
Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» составляют следующие документы. 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской

 Федерации»  от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 

12.09.2022 № 70034). 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»» от 15.08.2022 № 03-1190. 
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6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1-2, 3-4, 5-7, 8-9 и 10-11 классов. В 

2023-2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, 

«День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 

«190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 
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«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 

рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 

текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 

чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 

ценности характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: 

благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических 

фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном 

отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое 

поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой 

обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, которые 

были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной земле, 

малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм – любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

любовь к своему Отечеству начинается с малого – с  привязанности к родному дому, малой 

родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 
гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта – это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 

помочь без ожидания благодарности; 
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 благотворительность – проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена и 

в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 

делами, но и значимыми ценностями – взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями 

и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 

делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества – это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 

техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений 

людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены 

на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту 

сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу 

Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или 

понятия. Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются 

определенные ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение 

года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что 

послужит постепенному осознанному их принятию. 
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Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При анализе 

содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 

целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение 

которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов обучающихся 

педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной многообразной 

деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; 

устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая 

занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие педагогу 

грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации программы 

курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, 

которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем гордимся, о 

чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и стойкости, а 

жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации 

каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан является 

одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание участвовать в 

развитии своего города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир возможностей, 

которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и «старший товарищ», 

помогающий как объединить школьный коллектив в дружную команду, так и выстроить 

личную траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 

окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам 

физического здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, 

как наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как смотреть на 
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мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, 

необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем 

мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно-

историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие 

отечественного кино отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, 

как в «зеркале», соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и 

рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством 

талантливых людей, с историей и культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, они 

олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное самопожертвование, 

готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие спецназа обладают 

особыми профессиональными, физическими и моральным качествами, являются достойным 

примером настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов 

является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы 

государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сферы 

информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в этой 

сфере очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи 

обеспечения безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, 

транспортной связности. Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. 

Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к 

технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 

поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это 

любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, родной 

город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек несет в себе всю 

жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это, прежде всего то, что 

мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически сложилось, 

что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, оказывали 

всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – история и 

современность. 

Россия – страна с героическим прошлым. Современные герои – кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность – это осознанное поведение. 
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Новый год – праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние 

семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей 

стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи информации 

до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», напечатанная 

Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к чтению, бережное 

отношение к книге начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата налогов 

– обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки – тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О провале 

планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью освобожден от 

фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? Что 

дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – государства, 

которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают культуру, 

стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей 

стране. 190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих областях науки 

и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, которую за 

ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали русские 

землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для себя любой 

школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца, 

командующего Черноморским флотом (1790- 1798); командующего русско-турецкой эскадрой 

в Средиземном море (1798-1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений – то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что нужно 

для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей дружбы. 

Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим семьянином. 

Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать настоящим 

профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников в России. Эти 

вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их 

решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. Героизм 

конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. Мировые 

рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского полуострова. Значение 

Крыма. Достопримечательности Крыма. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB
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Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться 

поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения играют 

важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности страны, 

повышают качество жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное искусство. 

Цирк в России, История цирка, 

цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские

 силачи, дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- рекордсмены. 

Подготовка к полету – многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, 

 автор знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе 

близ Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей 

день. Экологичное потребление – способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. Соблюдать 

эко-правила – не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года – день рождения пионерской организации. Цель ее создания и 

деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. Пушкина в 

формирование современного литературного русского языка. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты должны отражать: 

 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, 

флаг, гимн); 

 гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
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способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

 приятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

 бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую 

помощь; 

 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

 сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности; 

 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно- познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных 

типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

 умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
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 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 

незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные результаты освоения программы среднего общего образования представлены 

с учетом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе участия в 

программе «Разговоры о важном»: 

Русский язык и литература: сформированность понятий о нормах русского литературного 

языка и применение знаний о них в речевой практике; владение навыками самоанализа и 

самооценки на основе наблюдений за собственной речью; владение умением анализировать 

текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 

владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, 

сочинений различных жанров; знание содержания произведений русской и мировой 

классической литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на 

формирование национальной и мировой; сформированность представлений об 

изобразительно-выразительных возможностях русского языка; сформированность умений 

учитывать исторический, историко-культурный контекст и контекст творчества писателя в 

процессе анализа художественного произведения; способность выявлять в художественных 

текстах образы, темы и проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях. 

Иностранные языки: владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран 

изучаемого языка и умение; умение выделять общее и различное в культуре родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; сформированность умения использовать иностранный язык 

как средство для получения информации из иноязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 

История: сформированность представлений о современной исторической науке, ее 

специфике, методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном мире; владение комплексом знаний об истории России и 

человечества в целом, представлениями об общем и особенном в мировом историческом 

процессе; сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и 

общественной 

деятельности, поликультурном общении; сформированность умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике. 

Обществознание: сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся 

системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; владение 

 умениями  выявлять   причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов и процессов; 

сформированность представлений об основных тенденциях и

 возможных перспективах  развития мирового сообщества

  в глобальном мире; сформированность представлений о 

методах познания социальных явлений и процессов; владение умениями применять 

полученные знания в повседневной жизни, прогнозировать последствия принимаемых 

решений; сформированность навыков оценивания социальной информации, умений поиска 

информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с 

целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития. 



79 
 

География: владение представлениями о современной географической науке, 

ее участии в решении важнейших проблем человечества; владение географическим мышлением 

для определения географических аспектов природных, социально- экономических и 

экологических процессов и проблем; сформированность системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства, о динамике и территориальных особенностях процессов, протекающих 

в географическом пространстве; владение умениями проведения наблюдений за отдельными 

географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате 

природных и антропогенных воздействий; владение умениями использовать карты разного 

содержания для выявления закономерностей и тенденций, получения нового географического 

знания о природных социально-экономических и экологических процессах и явлениях; 

владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной информации; 

владение умениями применять географические знания для объяснения и оценки 

разнообразных явлений и процессов, самостоятельного 

оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к изменению ее условий; 

сформированность представлений и знаний об основных проблемах взаимодействия природы 

и общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем. 

Экономика: сформированность системы знаний об экономической сфере в жизни 

общества как пространстве, в котором осуществляется экономическая деятельность 

индивидов, семей, отдельных предприятий и государства; понимание значения этических норм 

и нравственных ценностей в экономической деятельности отдельных людей и общества; 

сформированность уважительного отношения к чужой собственности; владение навыками 

поиска актуальной экономической информации в различных источниках, включая Интернет; 

умение различать факты, аргументы и оценочные суждения; анализировать, преобразовывать 

и использовать экономическую информацию для решения практических задач в учебной 

деятельности и реальной жизни; понимание места и роли России в современной мировой 

экономике; умение ориентироваться в текущих экономических событиях в России и в мире. 

Право: сформированность представлений о понятии государства, его функциях, механизме и 

формах; владение знаниями о понятии права, источниках и нормах права, законности, 

правоотношениях; сформированность представлений о Конституции Российской Федерации 

как основном законе государства, владение знаниями об основах правового статуса личности в 

Российской Федерации; сформированность умений применять правовые знания для 

оценивания конкретных правовых норм с точки зрения их соответствия законодательству 

Российской Федерации; сформированность навыков самостоятельного поиска правовой 

информации, умений использовать результаты в конкретных жизненных ситуациях. 

Информатика: сформированность представлений о роли информации и связанных с ней 

процессов в окружающем мире; сформированность базовых навыков и умений по 

соблюдению требований техники безопасности, гигиены и 

ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; понимания основ правовых 

аспектов использования компьютерных программ и работы в Интернете. 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, ее 

уровневой организации и эволюции; уверенное пользование биологической терминологией и 

символикой; владение основными методами научного познания; сформированность 

собственной позиции по отношению к биологической информации, получаемой из разных 

источников, к глобальным экологическим проблемам и путям их решения. 
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Естествознание: сформированность представлений о целостной современной 

естественнонаучной картине мира, о природе как единой целостной системе, о взаимосвязи 

человека, природы и общества; о пространственно- временных масштабах Вселенной; 

владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области естествознания, 

повлиявших на эволюцию представлений о природе, на развитие техники и технологий; 

сформированность умения применять естественнонаучные знания для объяснения 

окружающих явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

бережного отношения к природе, рационального природопользования, а также выполнения 

роли грамотного потребителя; сформированность представлений о научном методе познания 

природы и средствах изучения мегамира, макромира и микромира; сформированность умений 

понимать значимость естественнонаучного знания для каждого человека, независимо от его 

профессиональной деятельности, различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, 

видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей. 

Астрономия: сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции 

звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной; сформированность 

представлений о значении астрономии в практической деятельности человека и дальнейшем 

научно-техническом развитии; осознание роли отечественной науки в освоении и 

использовании космического пространства и развитии международного сотрудничества в 

этой области. 

Экология: сформированность представлений об экологической культуре как условии 

достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и природы, об 

экологических связях в системе "человек - общество - природа"; сформированность 

экологического мышления и способности учитывать и оценивать экологические последствия 

в разных сферах деятельности; владение умениями применять экологические знания в 

жизненных ситуациях, связанных с выполнением типичных социальных ролей; владение 

знаниями экологических императивов, гражданских прав и обязанностей в области энерго- и 

ресурсосбережения в интересах сохранения окружающей среды, здоровья и безопасности 

жизни; сформированность личностного отношения к экологическим ценностям, моральной 

ответственности за экологические последствия своих действий в окружающей среде; 

сформированность способности к выполнению проектов экологически ориентированной 

социальной деятельности, связанных с экологической безопасностью окружающей среды, 

здоровьем людей и повышением их экологической культуры. 

Основы безопасности жизнедеятельности: сформированность представлений о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, 

повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних 

угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; знание основ государственной 

системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; знание 

распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера. 
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Тематическое планирование 

10-11 классы (1 час в неделю) 

Тема Основное содержание Характеристика деятельности 

обучающихся 

День знаний Знакомство с 

проектами Российского 

общества «Знание». 

Возможности, которые 

предоставляют проекты 

общества «Знание» для 

обучающихся различных 

возрастов. 

Участие во вступительной 

беседе. Просмотр ролика о 

необходимости знаний для 

жизненного успеха. 

Участие в мотивационной 

беседе о чертах характера, которые 

присущи людям с активной 

жизненной позицией, о мечтах и о 

том, как можно их достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только 

место рождения. История, 

культура, научные 

достижения: чем мы 

можем гордиться? 

Участие во вступительной 

беседе о России. Просмотр ролика 

о России. 

Интерактивная викторина. 

Чем полезны фенологические 

наблюдения. Их роль в жизни 

человека. 

Зоя. 

К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – 

её подвиг бессмертен, её 

имя стало символом 

мужества и стойкости, а 

жизнь служит примером 

беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви 

к своей Родине. 

Участие во вступительной 

беседе. Просмотр видеоролика о 

жизни и подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как 

воспитываются черты личности 

героя. Подвиг Зои был подвигом 

ради жизни будущих поколений. В 

защиту  всего, что любила эта

 молодая девушка. 

Просмотр интерактивной карты, 

беседа о сохранении памятников 

героям. 

Избирательная 

система России (30 

лет ЦИК) 

Право избирать и быть 

избранным гарантировано

 Конституцией 

Российской Федерации 

каждому гражданину 

нашей страны. 

Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан 

является одной из главных 

ценностей, а проявление 

гражданской позиции, 

желание участвовать в 

развитии своего города, 

региона, страны – 

достойно уважения. 

Участие во вступительной 

беседе. Просмотр видеоролика об 

истории Центральной 

избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, 

возникающих в связи с 

голосованием и выборами. 

Выполнение интерактивного 

задания «Избирательная система в 

России». 

День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Ценность профессии 

учителя. Советник по 

воспитанию – проводник в 

мир возможностей, 

которые создало 

государство для каждого 

ребенка в стране, 

Просмотр видеоролика. 

Участие в командной работе: 

каким должен быть современный 

Учитель? (создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну из 

предложенных тем: «Если бы я был 

учителем, какими качествами 



82 
 

наставник и «старший 

товарищ», помогающий 

как объединить школьный 

коллектив в дружную 

команду, так и выстроить 

личную траекторию 

развития каждому ребенку. 

обладал…, как относился бы к 

ученикам…, как готовился к 

занятиям…, какие 

вспомогательные средства 

использовал для проведения 

уроков?»; «Чем может помочь 

советник по воспитанию?» 

О 

взаимоотношениях 

в коллективе 

(Всемирный день 

психического 

здоровья, 

профилактика 

буллинга) 

В условиях 

информационных 

перегрузок, разнообразия 

быстро решаемых задач, 

экономической 

нестабильности, стрессы 

стали неотъемлемой 

составляющей жизни 

человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, 

может привести к 

проблемам физического 

здоровья, конфликтам с 

близкими, неуверенности, 

озлобленности. Знания о 

том, как наладить 

отношения в коллективе, 

сохранить свое 

психическое здоровье, как 

смотреть на мир 

позитивно, как не стать 

жертвой «травли», и 

самому не 

опуститься до «травли» 

других, необходимы всем. 

Мотивационная беседа о 

взаимосвязи физического и 

психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о 

стереотипах в отношении здоровья 

и здорового образа жизни. 

Просмотр отрывков из 

мультфильмов и фильмов, 

обсуждение их. Беседа о буллинге, 

его причинах и вреде, который он 

причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в 

ходе которого школьники 

участвуют в игровых упражнениях, 

помогающих снять стресс и 

психологическое напряжение, 

выплеснуть негативные эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила 

благополучия», в ходе которого 

школьники составляют список 

лайфхаков класса о том, как 

подростку справляться со 

стрессами, излишним давлением 

взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, 

в ходе которой школьники 

обсуждают характеристики 

идеального коллектива, в котором 

им было бы комфортно находиться. 

По ту сторону 

экрана. 115 лет кино 

в России 

Развитие 

отечественного кино 

отражает не только 

основные вехи развития 

страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, 

наряду с литературой и 

театром, позволяет 

человеку    увидеть    себя, 

как    в «зеркале», 

соотнести свои поступки с 

поступками героев, 

анализировать и 

рефлексировать, 

приобретать новые знания, 

знакомиться с миром 

профессий, с творчеством 

талантливых людей, с 

историей и культурой 

Мотивационная беседа о 

любимых мультфильмах и 

кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об 

истории российского игрового 

кино. 

Обсуждение ролика. 

Беседа о будущем 

кинематографа в цифровую эпоху. 

Интерактивная игра, в ходе 

которой школьники называют 

мультфильм или фильм по его 

отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети 

пробуют себя в роли актеров 

немого кино. 

Итоговая беседа о возможности 

создания собственного фильма о 

классе, сделанного руками 
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страны. школьников. 

День спецназа Подразделения 

специального назначения 

(спецназ) в России имеют 

особую значимость, они 

олицетворяют служение 

Отечеству, мужество и 

силу духа, беспримерное 

самопожертвование, 

готовность мгновенно 

прийти на помощь Родине. 

Военнослужащие спецназа 

обладают особыми 

профессиональными, 

физическими и моральным 

качествами, являются 

достойным    примером    

настоящего 

мужчины. 

Участие во вступительной 

беседе, просмотр видеоролика о 

видах подразделений специального 

назначения в России. 

Участие в обсуждении: 

«Качества личности бойца 

спецназа». 

Выполнение интерактивного задания «Что важнее для спецназовца – ум или сила?» 

День народного 

единства 

Смутное время в 

истории нашей страны. 

Самозванцы — одна из 

причин продолжавшейся 

Смуты. Ополчение во 

главе с князем Дмитрием 

Пожарским и земским 

старостой Кузьмой 

Мининым. 

Примеры единения 

народа не только в войне 

Участие во вступительной 

беседе о появлении праздника День 

народного единства. 

Знакомство с исторической 

справкой о событиях Смутного 

времени. 

Работа в группах: если бы вы 

жили в Смутное время, в чем вы бы 

увидели причины появления 

народных ополчений? Обмен 

мнениями. Дискуссия о том, что 4 

ноября 1612 года воины народного 

ополчения продемонстрировали 

образец героизма и сплоченности 

всего народа вне зависимости от 

происхождения, вероисповедания и 

положения в обществе. Дискуссия 

о том, когда еще люди чувствуют, 

что им надо объединяться? 

Россия: взгляд в 

будущее. 

Технологический 

суверенитет / 

цифровая 

экономика / новые 

профессии 

Технологический 

суверенитет решает задачи 

обеспечения безопасности, 

получения энергии, 

продовольственной 

независимости, 

транспортной связности. 

Логика развития 

экономики предполагает 

защиту и 

 формирование 

высокотехнологичных 

отраслей с высокой долей 

интеллектуальных 

вложений. Развитие 

цифровой экономики 

предполагает 

Беседа о сущности понятий 

«суверенитет», «технологический 

суверенитет», «цифровая 

экономика». 

Просмотр видеоролика о 

цифровых технологиях, вошедших 

в современную жизнь многих 

россиян, в экономику, образование 

и культуру страны. Дискуссия, в 

ходе которой школьники 

высказывают свои мнения о 

возможностях и рисках, которые 

появляются в связи с 

проникновением искусственного 

интеллекта во многие сферы не 

только экономики, но и культуры, 

образования, спорта. 
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выстраивание системы 

экономических, 

социальных и культурных 

отношений, основанных на 

использовании цифровых 

информационно-

коммуникационных 

технологий. Появление 

новых профессий связано с 

цифровизацией экономики, 

движением к 

технологическому 

суверенитету. 

Игра-викторина «Язык не для 

всех», в ходе которой школьники 

знакомятся с новыми понятиями в 

области цифровых технологий и с 

профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по 

городу профессий будущего, в ходе 

которого школьники знакомятся с 

двенадцатью направлениями 

профессиональной деятельности, 

которые охватывают 50 

перспективных профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе 

которой педагог просит 

школьников завершить некоторые 

из предложений, например: «Самое 

большое открытие, которое я 

сделал на этом занятии – это …»; 

«Все говорят, что без цифры 

сегодняшняя жизнь просто 

невозможна, я с этим 

утверждением …»; «Если у меня 

спросят, готов ли я учится всю 

свою 

жизнь, то я отвечу …» 

О 

взаимоотношениях 

в семье (День 

матери) 

Мама — важный 

человек в жизни каждого. 

Материнская любовь — 

простая и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное 

предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает 

предложение «Первое, что 

приходит в голову, когда я слышу 

слово «мама» …» 

Участие в групповом 

обсуждении случаев 

недопонимания мам и детей. 

Поиск причин этого в процессе 

групповой работы. 

Участие в беседе о том, что 

делает наших мам счастливыми 

Что такое Родина? 

(региональный и 

местный 

компонент) 

Что для каждого 

человека означает слово 

«Родина»? Это родители, 

семья, дом, друзья, родной 

город, регион, вся наша 

страна и народ. Чувство 

любви к своей Родине 

человек несет в себе всю 

жизнь, это его опора и 

поддержка. Родина – это не 

просто территория, это, 

прежде 

всего то, что мы любим и 

готовы защищать. 

Участие в беседе о том, когда 

каждый из нас чувствовал гордость 

при виде государственных 

символов нашей страны. Какова 

региональная символика? Что 

означают элементы герба, флага? 

Знакомство с традициями 

народов, живущих на территории 

России. 

Участие в дискуссии о том, что 

объединяет людей разных 

национальностей в одной стране, 

что им в этом помогает? 

Мы вместе История создания 

Красного Креста. 

Особенности волонтерской 

Знакомство школьников с 

информацией о создании в 

Международного Комитета 
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деятельности. 

Волонтёрство в России 

Красного Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: 

действительно ли создание именно 

этой организации можно считать 

началом волонтерского движения? 

Работа в группах по 

составлению списка особенностей 

волонтерской деятельности. 

Обмен историями из жизни о 

волонтёрской деятельности 

Главный закон 

страны 

Значение Конституции 

для граждан страны. 

Знание прав и выполнение

 обязанностей. 

Ответственность — это 

осознанное поведение 

Участие во вступительной 

беседе о значении слова 

«конституция» и о жизни без 

конституции. 

Участие в обсуждении 

ситуаций, в которых было 

нарушение прав или невыполнение 

обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное 

предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает 

предложение «Нужно знать 

Конституцию, потому что…» 

Участие в дискуссии об 

осознанном поведении и личной 

ответственности 

Герои нашего 

времени 

Россия — страна с 

героическим прошлым. 

Современные герои — кто 

они? Россия начинается с 

меня? 

Участие во вступительной 

беседе о непростой судьбе нашей 

страны, о войнах, которые выпали 

на долю народа и о героизме тех, 

кто вставал на ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть 

ли место героизму сегодня? 

Обсуждение мнений 

школьников. 

Участие в игре «Качества 

современного героя» 

Новогодние 

семейные традиции 

разных народов 

России 

Новый год — праздник 

всей семьи. Новогодние 

семейные традиции. 

Новогодние приметы. 

Различные традиции 

встречи Нового года у 

разных народов России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все 

ли вы знаете о Новом годе?) 

Участие в дискуссии «Поделись 

новогодней традицией, которая 

объединяет народы нашей страны». 

Участие в беседе о том, что 

чаще всего мы мечтаем о 

материальных подарках, но есть ли 

что-то, что мы хотели бы изменить 

в себе в Новом году? 

Участие в разговоре о 

новогодних приметах, подарках. 

От А до Я. 

450 лет "Азбуке" 

Ивана Фёдорова 

Способы передачи 

информации до появления 

письменности. Разница 

между азбукой и букварем. 

«Азбука», напечатанная 

Иваном Федоровым: «Ради 

Беседа о разных способах 

передачи информации. Блиц-опрос 

«Интересные факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа 

«Первая печатная 

«Азбука»: в чем особенности». 
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скорого младенческого 

научения». 

Интерактивные задания, 

связанные с содержанием 

«Азбуки». 

Налоговая 

грамотность 

Современный человек 

должен обладать

 функциональной 

грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего 

собирают налоги? Что они 

обеспечивают для 

граждан? Выплата налогов 

– 

обязанность каждого 

гражданина Российской 

Федерации. 

Беседа о том, что такое 

налоговая система. 

Блиц-опрос «Для чего 

государству необходим бюджет?». 

Беседа «Права и обязанности 

налогоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай 

и распредели бюджет». 

Непокоренные. 

80 лет со дня 

полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

Голод, морозы, 

бомбардировки — тяготы 

блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек.

 Способы выживания 

ленинградцев. 

О провале планов 

немецких войск. О 

героизме советских 

воинов, 

освободивших город на 

Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы 

знаете о блокаде Ленинграда; 

каким образом город попал в 

кольцо; зачем Гитлер хотел 

захватить город; почему Ладожское 

озеро называют дорогой жизни; 

чем стало полное освобождение 

Ленинграда от фашистской 

блокады для всей страны, для хода 

Великой Отечественной войны?» 

Беседа о том, что помогало 

людям выстоять в осажденном 

городе. 

Работа в парах с дальнейшим 

обобщением: почему планам 

Гитлера не суждено было сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? 

Какие обязанности он на 

себя принимает, какими 

обладает правами? Что 

дает заключение союзного 

договора для государств? 

Союзники России – 

государства, которые 

разделяют и поддерживают 

наши общие традиционные 

ценности, уважают 

культуру, стремятся к 

укреплению союзных 

государств и 

поддерживают их. 

Беседа о государствах-

союзниках Российской Федерации. 

Блиц-опрос: «Какие

 традиционные ценности разделяют союзники?». 

Дискуссия: права и обязанности 

союзных государств. 

В чем заключается 

союзническая поддержка? Что 

Россия делает для союзников? 

190 лет со дня 

рождения Д. 

Менделеева. 

День российской 

науки 

Цивилизация без

 научных 

достижений. Научные и 

технические достижения в 

нашей стране. Вклад 

российских ученых в 

мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль 

его достижений для науки. 

Участие во вступительной 

беседе о том, какой была бы жизнь 

человека без научных достижений. 

Участие в беседе об

 основных

 научных и 

технических достижениях в нашей 

стране. 

Участие в интерактивном 
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Достижения науки в 

повседневной жизни. 

Плюсы и минусы научно- 

технического прогресса 

задании «Д.И. Менделеев: не 

только химия». 

Участие в блиц – опросе 

«Примеры использования 

достижений науки в повседневной 

жизни». 

Работа в группах с дальнейшим 

обобщением: «Плюсы и минусы 

научно-технического прогресса» 

День 

первооткрывателя 

Россия является не 

только самой большой 

страной в мире, которую за 

ее продолжительную 

историю шаг за шагом 

исследовали, изучали, 

открывали русские 

землепроходцы. 

Удивительные уголки 

нашей страны сегодня 

может открыть для себя 

любой школьник. 

Мотивационная беседа о 

первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России. 

Мозговой штурм, в ходе которого 

школьники за 1 минуту должны 

назвать 15 российских городов; за 

вторую минуту - 15 российских 

рек; за третью – 15 названий 

деревьев, кустарников и цветов, 

которые растут в их регионе. 

Просмотр и обсуждение 

видеоролика Русского 

географического общества о 

русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой 

разыгрываются вопросы об 

уникальных местах России и их 

первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со 

школьниками, в процессе которой 

они продолжают предложения, 

начало которых произносит 

педагог: «Я никогда не знал, что 

…»; «Если бы я делал пост в 

социальных сетях по итогам 

нашего сегодняшнего разговора, то 

я назвал бы его …»; 

«Каждый может стать 

первооткрывателем, потому что 

…». 

День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня 

рождения Федора 

Ушакова 

День защитника 

Отечества: исторические 

традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает 

сегодня. 

Смекалка в военном 

деле. 280-летие со дня 

рождения великого 

русского флотоводца, 

командующего 

Черноморским флотом 

(1790—1798); 

командующего русско-

турецкой эскадрой в 

Средиземном море (1798—

1800), адмирала (1799) 

Участие в интеллектуальной 

разминке «Что вы знаете о Дне 

защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах 

выбора профессии военного. 

Участие в работе в парах: 

знакомство с примерами военных 

действий, в которых выручала 

смекалка. 

История и современность: 

уроки адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как 

жители России выражают свою 

благодарность защитникам 

Отечества 
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Ф.Ф. Ушакова. 

Как найти свое 

место в обществе 

Что нужно для того, 

чтобы найти друзей и 

самому быть хорошим 

другом? Примеры 

настоящей дружбы. Что 

нужно для того, чтобы 

создать хорошую семью и 

самому быть хорошим 

семьянином. Поддержка 

семьи в России. Что 

нужно, чтобы найти свое 

призвание и стать 

настоящим 

профессионалом. 

Поддержка 

профессионального 

самоопределения 

школьников в России. 

Проблематизирующая беседа о 

трех слагаемых успешной 

самореализации человека в 

обществе: дружбе, семье и 

профессии. 

Выступление федерального 

спикера (о примерах и способах 

самореализации человека в 

различных сферах общественной 

жизни). Рефлексивная беседа «Мое 

будущее», в ходе которой 

школьники обсуждают вопросы о 

том, как найти хороших друзей, как 

найти спутника/спутницу жизни, 

чем руководствоваться в выборе 

профессии. 

Групповая работа «Что я возьму 

с собой во взрослую жизнь?», в 

ходе которой школьники в каждой 

группе из набора карточек 

выбирают 5 и аргументируют 

всему классу свой выбор. В набор 

могут входить, например, карточки 

«умение готовить», «умение 

дружить», «умение учиться», 

«знать языки», «умение шутить» и 

т.д. 

Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

Всемирный фестиваль 

молодежи – 2024. Сириус – 

федеральная площадка 

фестиваля. Исторические 

факты появления 

всемирного фестиваля 

молодежи и студентов. 

Фестивали, которые 

проходили в 

нашей стране. 

Групповая работа по созданию 

кластера «Всемирный фестиваль 

молодежи». 

Историческая справка об 

истории возникновения 

Всемирного фестиваля молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы 

фестивалей». 

Дискуссия «Всемирный

 фестиваль

 молодежи – 2024 в подробностях». 

«Первым делом 

самолеты». 

О гражданской 

авиации 

Легендарная история 

развития российской 

гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, 

инженеров и летчиков-

испытателей первых 

российских самолетов. 

Мировые рекорды 

российских летчиков. 

Современное 

авиастроение. 

Профессии, связанные с 

авиацией. 

Проблематизирующая беседа 

«Почему человек всегда хотел 

подняться в небо?», в ходе которой 

обсуждаются события, связанные с 

первыми попытками человека 

«обрести крылья». 

Видеоролик об истории 

российской авиации, от первого 

полета в 1913 году на первом в 

мире четырехмоторном самолете 

«Русский витязь» до современных 

авиалайнеров "Суперджет", МС-21, 

Ил-114- 300, Ту-214, Ил-96, 

"Байкал". 

Интерактивная игра «33 

ступеньки в небо», в ходе которой 
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школьники знакомятся с 

легендарными российскими 

пилотами, испытателями, 

конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер 

летчика», в ходе которого 

школьники выполняют некоторые 

упражнения и задания (например, 

«Компас», 

«Часы» и др.) которые 

предлагают современным пилотам 

при профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу 

стать кем захочу, или уже нет?», в 

ходе которой подростки 

рассуждают об ограничениях, 

которые накладывает профессия 

пилота, о том, как может 

реализоваться мечта о небе, даже 

если нельзя стать летчиком. 

Крым. Путь домой Красивейший 

полуостров с богатой 

историей. История 

Крымского полуострова. 

Значение Крыма. 

Достопримечательности 

Крыма 

Участие в беседе о 

географическом положении Крыма 

с использованием карты. 

Самостоятельная работа по 

изучению информации по истории 

Крыма. Работа в группах с 

обобщением: что с древних времен 

привлекало разные народы в 

Крымском полуострове? 

Обмен мнениями: что бы вы 

рекомендовали посетить в Крыму 

Россия - здоровая 

держава 

Здоровый образ жизни 

– приоритетное 

направление в 

большинстве государств 

мира. Основные 

составляющие здоровья. 

Современные проекты, 

связанные со здоровьем. 

Дискуссия «Основные правила 

здорового образа жизни». 

Групповая работа: составление 

памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – 

вредишь здоровью» (о тату, 

пирсинге, энергетиках и т.д.). 

Цирк! Цирк! Цирк! 

(К Международному 

дню цирка) 

Цирк как фантазийное 

и сказочное искусство. 

Цирк в России, История 

цирка, цирковые династии 

России. Знаменитые на 

весь мир российские 

силачи, дрессировщики, 

акробаты, клоуны, 

фокусники. Цирковые 

профессии. 

Просмотр видеоролика об 

истории цирка в России, начиная с 

первого стационарного цирка, 

построенного в Петербурге в 1877 

году. 

Беседа о современном цирке, 

причинах его популярности у детей 

и взрослых, о видах циркового 

искусства (клоунаде, акробатике, 

эквилибристике, гимнастике, 

жонглировании, эксцентрике, 

иллюзионизме, пантомиме, 

дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и 

сейчас», в ходе которого 

школьники разучивают несколько 
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простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в 

ходе которой школьники 

знакомятся великими российскими 

клоунами (Юрий Никулин, Олег 

Попов, Юрий Куклачев, Вячеслав 

Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как 

важно уметь поддерживать 

оптимизм в себе и в окружающих. 

«Я вижу Землю! Это 

так красиво». 

Главные события в 

истории покорения 

космоса. Отечественные 

космонавты-рекордсмены. 

Подготовка к полёту — 

многолетний процесс. 

Художественный 

фильм «Вызов» - героизм 

персонажей и реальных 

людей. 

Участие во вступительной 

беседе об основных исторических 

событиях в космонавтике. 

Самостоятельная работа в группах: 

найти в интернете информацию о 

космонавте и сделать сообщение 

для одноклассников (Герман Титов, 

Валентина Терешкова, Алексей 

Леонов, Светлана Савицкая, 

Валерий Поляков, Елена 

Кондакова, Сергей Крикалев, 

Геннадий Падалка, Анатолий 

Соловьев). 

Участие в беседе о трудном 

процессе подготовки к полёту. 

Обсуждение фильма «Вызов» - в 

чем заключался героизм главных 

действующих лиц и актрисы и 

режиссера фильма. 

215-летие со дня 

рождения Н. В. 

Гоголя 

Николай Гоголь – 

признанный классик 

русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых 

душ», 

«Ревизора», «Вечеров на 

хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, ситуации 

из произведений Николая 

Гоголя актуальны по сей 

день. 

Проблематизирующая беседа 

«Классик есть классик», в ходе 

которой школьники обсуждают, 

какие сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Гоголя можно было 

назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую 

крылатой», в ходе которой 

школьники продолжают 

знаменитые фразы из произведений 

Н. Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе 

которой школьники по отрывкам из 

телеспектаклей, кинофильмов, 

иллюстраций, созданных по 

произведениям Николая Гоголя, 

называют произведение и его 

главных героев. 

Дискуссия, в ходе которой 

школьники обсуждают фразу И.А. 

Гончарова «Он, смеша и смеясь, 

невидимо плакал…». 

Экологичное 

потребление 

Экологичное 

потребление — способ 

позаботиться о 

сохранности планеты. 

Участие во вступительной 

беседе об экологическом 

потреблении. Обсуждение 

экологических проблем, 
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Экологические проблемы 

как следствия 

безответственного 

поведения человека. 

Соблюдать эко-правила 

— не так сложно 

существующих в России, и роли 

людей в их появлении, поиски 

решений. 

Работа в группах по 

составлению общего списка эко-

правил, которые легко может 

соблюдать каждый 

Труд крут История Праздника 

труда. 

Труд — это право или 

обязанность человека? 

Работа мечты. 

Жизненно важные навыки 

Вступительная беседа об 

истории Праздника труда. 

Участие в дискуссии: «Труд — 

это право или обязанность 

человека?» 

Мозговой штурм — обсуждение 

критериев работы мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы элементарными трудовыми навыками?» 

Урок памяти История появления 

праздника День Победы. 

Поисковое движение 

России. Могила 

Неизвестного Солдата. 

Семейные традиции 

празднования Дня Победы. 

Бессмертный полк 

Участие во вступительной 

беседе об истории появления 

праздника День Победы. Участие в 

беседе о том, что заставляет тысячи 

человек заниматься поиском и 

захоронением останков погибших 

защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в 

вашей семье традиция отмечать 

День Победы? Участвует ли семья 

в шествиях Бессмертного полка? 

Будь готов! 

Ко дню детских 

общественных 

организаций 

19 мая 1922 года — 

день рождения пионерской 

организации. Цель её 

создания и деятельность. 

Распад пионерской 

организации. Причины, по 

которым дети 

объединяются 

Участие во вступительной 

беседе о пионерской организации. 

Участие в дискуссии о

 том, 

 какое

 должно быть 

детское общественное 

объединение, чтобы вам захотелось 

в него вступить. 

Участие в мозговом штурме по 

выдвижению причин, по которым 

дети объединяются. 

Участие в беседе о том, какие 

бывают детские общественные 

объединения 

Русский язык. 

Великий и могучий. 

225 со дня рождения 

А. С. Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 

Творчество Пушкина 

объединяет поколения. 

Вклад А. С. Пушкина в 

формирование 

современного 

литературного русского 

языка. 

Брейн- ринг «Узнай 

произведение по иллюстрации». 

Историческая справка 

«Малоизвестные факты из жизни 

А. С. Пушкина». 

Эвристическая беседа «Мы 

говорим на языке Пушкина». 

Интерактивные задания на знание 

русского языка. 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Основы предпринимательской деятельности» 

для 11 класса 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса в 11 классах разработана на основе: авторской программы Симоненко 

В.Д. Основы предпринимательства. Сборник программно - методических материалов по 

экономике для общеобразовательных школ. Составитель Б.И.Мишин, Л.Н. Поташева и 

федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего 

образования. 

Курс «Основы предпринимательской деятельности» направлен на расширение кругозора 

обучающихся о современном мире и роли предпринимательства в нем. 

На изучение предмета отводится: 

 в 11-м классе – 1 час в неделю, итого 34 часа за учебный год. Предусмотрены 3 контрольные 

работы. 

Основные требования к уровню подготовки учащихся 

Рабочая программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении 

приоритетами для учебного предмета «Основы предпринимательства» на этапе среднего 

(полного) общего образования являются: 

 объяснение изученных положений на предлагаемых конкретных примерах; 

 решение познавательных и практических задач, отражающих типичные экономические 

ситуации; 

 применение полученных знаний для определения экономически рационального 

поведения и порядка действий в конкретных ситуациях; 

 умение обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства; 

 поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа и 

извлечение необходимой информации из источников, созданных в различных знаковых 

системах (текст, таблица, график, диаграмма, аудиовизуальный ряд и др.) 

 отделение основной информации от второстепенной, критическое оценивание 

достоверности полученной информации, передача содержания информации адекватно 

поставленной цели (сжато, полно, выборочно); 

 выбор вида чтения в соответствии с поставленной целью (ознакомительное, 

просмотровое, поисковое и др.); 

 работа с текстами различных стилей, понимание их специфики; адекватное восприятие 

языка средств массовой 

информации; 

 самостоятельное создание алгоритмов познавательной деятельности для решения задач 

творческого и поискового характера; 

 участие в проектной деятельности, владение приемами исследовательской деятельности, 

элементарными умениями прогноза (умение отвечать на вопрос: «Что произойдет, 

если...»); 
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 пользования мультимедийными ресурсами и компьютерными технологиями для 

обработки, передачи, систематизации информации, создания баз данных, презентации 

результатов познавательной и практической деятельности; 

 владение основными видами публичных выступлений (высказывания, монолог, 

дискуссия, полемика), следование этическим нормам и правилам ведения диалога 

(диспута). 

Программа призвана помочь осуществлению выпускниками осознанного выбора путей 

продолжения образования или будущей профессиональной деятельности. 

 

Учебно-тематическое планирование 11 классов 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Становление предпринимательской деятельности 10 

2 Производство товаров и услуг как основа 

предпринимательства 

6 

3 Барьеры в предпринимательской деятельности 14 

4 Прибыль как цель предпринимательства 12 

5 Составляющие успешности предпринимательской 

деятельности 

10 

6 Мотивация предпринимательской деятельности 12 

 

Учебное и учебно-методическое обеспечение 

1. Симоненко В. Д. Основы предпринимательства: Учебное пособие. — М.: Вита-Пресс, 

2005. 

2. Симоненко В. Д. Основы предпринимательства: Методическое пособие. — М.: Вита-

Пресс, 2005. 

3. Черняк В. 3. Введение в предпринимательство: Учебное пособие. — М.: Вита-Пресс, 

2003. 

4. Афанасьев Т.П., Ерошин В.И., Пуденко Т.И. Основы предпринимательской 

деятельности: Учебное пособие. – М.: ЗАО «КОНСЭК 

Примерная тематика рефератов для зачета 

1. Выдающиеся Российские предприниматели. 

2. Конкуренция и ее влияние на развитие предпринимательства. 

3. Реклама как средство продвижения товара на рынке. 

4. Технология эффективного управления предпринимательской деятельностью. 

5. Технология и основные этапы составления бизнес-плана. 

6. История бухгалтерского учета. Применение бухгалтерского учета в 

предпринимательстве. 

7. Имидж делового человека. Создание имиджа фирмы. 

8. Роль малого бизнеса в экономике государства. 

9. Этика предпринимательства. 

10. Деловой кодекс предпринимательства. 
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Содержание программы 11 класс 

Тема 1. Прибыль как цель предпринимательства (6 часов) 

Прибыль как один из основных показателей успешности предприятия. Функции прибыли, 

главные показатели прибыли на предприятии Основные методы планирования прибыли. 

Распределение и использование прибыли предприятия. Понятие о финансовом менеджменте. 

Внутренние источники финансирования предприятия: прибыль, уставный и добавочный 

капитал, фонды специального назначения и целевого финансирования. Внешние источники 

финансирования предприятия: кредит, факторинг, эмиссия ценных бумаг. Использование 

финансовых ресурсов организации. Показатели эффективности использования трудовых 

ресурсов: производительность труда, норма времени, норма выработки. Показатели 

эффективности использования материальных ресурсов: материалоемкость, материалоотдача, 

коэффициент использования материалов. Рентабельность предприятия. Показатели 

финансового состояния предприятия: платёжеспособность, кредитоспособность, финансовая 

устойчивость предприятия. Анализ готовой продукции: качество продукции, технологичность, 

технический эффект. Отчетность предприятия: налоговая, управленческая, финансовая, 

внутренняя. Формы и виды финансовой отчетности. Бухгалтерский отчет. Виды бухгалтерской 

отчетности на предприятии. Структура бухгалтерского баланса. Активы и пассивы 

предприятия. Понятие о счете, отражение на счетах бухгалтерских операции. 

Тема 2. Составляющие успешности предпринимательской деятельности (5 часа) 

Понятие о менеджменте. Основные элементы управления: объекты и субъекты управления, 

структура управления персоналом. Понятие о маркетинге. Основные функции и направления 

маркетинговых исследовании. Концепции маркетинга. Планирование ассортимента и 

организация сбыта. Послепродажный и послегарантийный сервис. Маркетинговое 

планирование. Личность предпринимателя. Понятие о рекламе. Функции и составляющие 

рекламы. Рекламодатели и рекламные агентства. Виды и средства рекламы. Общие требования 

к рекламе. 

Тема 3. Мотивация к предпринимательской деятельности (6 часов) 

Понятие о предпринимательском праве, правовая грамотность предпринимателя. Нормы и 

источники права. Ответственность предпринимателей: уголовная, административная 

дисциплинарная. Обучение предпринимательству в зарубежных странах. Бизнес-школы в 

США, Англии и Франции. Самоменеджмент предпринимателя, основные цели 

самоменеджмента. Основные этапы процесса самоменеджмента. Мотивация в деятельности 

предпринимателя. Внутренние и внешние мотивы деятельности. Моральное и материальное 

стимулирование. 

 

 

Календарно-тематическое планирование 11 класс 

 

№ Наименование тем разделов ч план факт 

Раздел 1. Прибыль как цель предпринимательства (12 часов) 

1-2 Образование прибыли предприятия 2   

3-4 Источники финансирования 

предприятия 

2   

5-6 Основные показатели деятельности 

предприятия 

2   

7-8 Рост и развитие, или отчет и 

отчетность 

2   
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9-10 Основы бухгалтерского учета 2   

11-12 Контрольная работа №1 по теме 

«Прибыль как цель 

предпринимательства» 

2   

Раздел 2. Составляющие успешности предпринимательской деятельности (10 часов) 

13-14 Анализ контрольной работы. 

Менеджмент, или управляй 

эффективно 

2   

15-16 Маркетинг, или советуйся с 

покупателями 

2   

17-18 Личность предпринимателя 2   

19-20 Реклама    

21-22 Контрольная работа №2 по теме 

«Составляющие успешности 

предпринимательской 

деятельности» 

2   

Раздел 3. Мотивация предпринимательской деятельности (11 часов) 

23-24 Анализ контрольной работы. 

Правовая грамотность 

предпринимателя 

2   

25-26 Обучение предпринимательству в 

зарубежных странах 

2   

27-28 Самоменеджмент в деятельности 

предпринимателя 

2   

29-30 Мотивация в деятельности 

предпринимателя 

2   

31-32 Контрольная работа №3 по теме 

«Мотивация предпринимательской 

деятельности» 

2   

33 Анализ контрольной работы. 

Итоговое занятие 

   

 итого 33ч   
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ (БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ)» 

ДЛЯ 10-11 КЛАССОВ 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты», 

составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675), 

– приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034), 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. № 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – 

ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. № 371. 

Методических рекомендаций по реализации проекта «Россия-мои горизонты» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05). 

Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума 

для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05). 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года одним 

из направлений является  трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, 

которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, 

трудовым достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей 

к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 
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Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе апробированных 

материалов Всероссийского проекта «Россия-мои горизонты» (далее – проект). 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05 июля 

2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» об организации 

внеурочной  деятельности в рамках реализации обновленного ФГОС ООО внеурочная 

деятельность рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса. Под 

внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в 

том числе региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов 

Российской Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование 

представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с 

системой высшего и среднего профессионального образования в стране; создание условий для 

развития универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей 

как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои 

силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся отводится один академический час (далее – час) в неделю (34 часа 

в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению 

обучающихся МБОУ СОШ с. Найхин, основанную на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-

консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному 

самоопределению. 

Программа обеспечивает информированность обучающихся об особенностях различных 

сфер профессиональной деятельности, в том числе с учетом имеющихся потребностей в 

профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном уровнях; организацию 

профессиональной ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых в 

МБОУ СОШ с. Найхин. 

В целях обеспечения реализации Программы созданы условия, обеспечивающие возможность 

развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда МБОУ СОШ с. Найхин обеспечивает, в том 

числе информационное сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения 

образования и будущего профессионального самоопределения. 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты 

(Билет в будущее)» 
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Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее  –    ГПС) 

обучающихся 11 классов МБОУ СОШ с. Найхин.   

Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся ОЦ; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 

интересов, способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и востребованными 

профессиями и отраслями экономики РФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения 

ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптация с учетом 

имеющихся компетенций и возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

2. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои      горизонты» в плане 

внеурочной деятельности. 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и среднего 

общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, ‒ содержания 

курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при 

переходе обучающихся с 6 по 11 классы. Программа может реализоваться в работе с 

обучающимися 10-11 классов среднего общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно).  

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей 

экономики, профориентационных диагностик (диагностика склонностей, диагностика ГПС, 

диагностика способностей, личностных особенностей и др); рефлексивных занятий, 

моделирующих онлайн-профпроб в контентно-информационный комплекс «Конструктор 

будущего» на базе Платформы. 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным компонентом, 

включающим: проектную деятельность обучающихся, профориентационное тестирование, 

беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные деловые игры; консультации педагога и 

психолога; конкурсы профориентационной направленности (в т.ч. чемпионаты «Абилимпикс», 

«Профессионалы» и др.); занятия «Шоу профессий». 

Программа   реализуется   в    течение    одного    учебного    года    со школьниками 10-11 

классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в течение учебного года в периоды: сентябрь 

– декабрь, январь – май. 

3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Россия – 

мои горизонты». 

Личностные результаты ФГОС СОО: 

В сфере гражданского воспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества. 
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В сфере патриотического воспитания: 

– осознание духовных ценностей российского народа; 

– ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

– способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

– эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений.  

В сфере трудового воспитания: 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; готовность к 

активной деятельности технологической и социальной 

– направленности, способность         инициировать,     планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, 

– основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире. 

3.1. Метапредметные результаты ФГОС СОО: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 
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– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: ‒ владеть 

различными способами общения и взаимодействия; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных 

– ситуаций и смягчать конфликты; 

– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

– принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

– оценивать приобретенный опыт. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического 

развития РФ – счастье в труде). (1 час). 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура 

труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. 

Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных 

навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и 

достижениях страны в следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и 

строительство; информационные технологии; промышленность и добыча полезных 

ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; безопасность; 

креативные технологии; сервис и торговля; предпринимательство и финансы. 
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Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 

профориентацию). (1 час). 

В 11 классе: занятие направлено помочь выпускникам взглянуть на различные 

жизненные сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. 

Через призму разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и тема разнообразия 

выбора профессий в различных профессиональных направлениях. Формирование 

представления о выборе, развитии и возможных изменениях в построении персонального 

карьерного пути. Формирование позитивного отношения и вовлеченности обучающихся в 

вопросы самоопределения. Овладение приемами 20 построения карьерных траекторий 

развития. Актуализация знаний по выбору образовательной организации: организации высшего 

образования (ВО, вузы) или организации среднего профессионального образования (СПО) как 

первого шага формирования персонального карьерного пути. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 

час). 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». Профориентационная диагностика 

обучающихся на интернет-платформе profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных 

участников) позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и 

сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая 

позволяет рекомендовать профиль обучения и направления развития. Методика 

предусматривает 3 версии: для 10-11 классов. Тест реализуется в форме кейсов, время 

прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение 

консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов 

(1 час) Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет- платформе https://bvbinfo.ru/ 

(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать 7 дальнейшую индивидуальную траекторию 

участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по 

построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). Методика 

предусматривает 3 версии – для 10-11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, время 

прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации 

по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно 

проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления). (1 час). 

В 11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора 

профессионального образования, узнают, что такое специальность и профиль обучения, учатся 

читать коды специальностей, обсуждают основные ошибки, которые делают школьники при 

подборе профессионального образования. 

https://bvbinfo.ru/
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Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и 

образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) 

(1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений- симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по 

профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап. Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) (1 

час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических 

ниш, в котором российские научно-технические достижения активно внедряются в 

технологические отрасли реального сектора экономики, и со временем результат этой работы 

займет достойное место не только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый 

тренд: российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках 

занятия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность. 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов 

(0,5 часа) Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить 

требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную 

траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Методика   «Мои   ориентиры»    –    онлайн-диагностика    особенностей построения 

образовательно-профессиональной траектории. В 10-11 классах методика направлена на 

оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня готовности к 

профессиональному самоопределению. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения 

страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и 

переработка сырья). (0,5 часа). 
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Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных 

технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

промышленности, направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области промышленности и 

смежных отраслей. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по аддитивным 

технологиям и др.) (0,5 часа) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений- симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по 

профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов:  знакомство с профессией и профессиональной областью; 

постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. Практическое выполнение задания; 

завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в 

области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника). (0,5 часа).  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение

 информированности о достижениях и перспективах развития цифровизации, 

направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области цифровой экономики и смежных отраслей. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: программист, робототехник и др.). (0,5 часа ). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по 

профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: знакомство с профессией и профессиональной областью; 
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постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. Практическое выполнение задания; 

завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика). (0,5 часа). 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 0,5 часа) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических 

ниш, в котором российские научно-технические достижения активно внедряются в 

технологические отрасли реального сектора экономики и со временем результат этой работы 

займет достойное место не только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый 

тренд: российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках 

занятия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, 

генетика. 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов. 

(0,5 часа)  

 Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения). 

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное 

тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по 

желанию обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту 

рекомендаций. Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних 

условиях. Для тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или 

ноутбуки, в случае отсутствия такой возможности допускается использование мобильных 

устройств. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны 

в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство). 0,5 часа 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, 

направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных 

отраслей. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.).  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по 
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профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: знакомство с профессией и профессиональной 

областью; постановка задачи и подготовительно-обучающий этап; практическое выполнение 

задания; завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии в этих службах) (0,5 часа) 

В 11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях 

государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые 

ответственны за реализацию этих функций; обучающиеся узнают об основных рабочих задачах 

гражданских государственных служащих в различных органах государственного управления, 

узнают о релевантном образовании для управленческих позиций в госструктурах и 

особенностях трудоустройства в органы государственного управления; актуализируют знания 

о возможностях и ограничениях работы в государственных структурах. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.). (0,5 часа). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений- симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по 

профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: знакомство с профессией и профессиональной 

областью; постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. Практическое выполнение 

задания; завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифровогоартефакта). 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна»  

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных 

шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, 

рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных усилий для 

достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие социально- 

психологических качеств личности. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на 

основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства 

и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 



10
6 

 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского 

хозяйства и смежных отраслей. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: агроном, зоотехник и др.).  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 

области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии).  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью 

с экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, 

направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.). 0,5 часа 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений- симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по 

профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: знакомство с профессией и профессиональной областью; 

постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. Практическое выполнение задания; 

завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства). 0,5 часа). 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе 
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видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области социально-экономического 

развития. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития социальной 

сферы, направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области социальной сферы и 

смежных отраслей. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.). (1 час). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба в 

социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. Практическое выполнение 

задания. Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие 

профессии» (сфера культуры и искусства). 0,5 часа 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора 

экономики, направленных на решение важнейших задач развития общества и страны.  

Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной 

области и смежных отраслей. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: дизайнер, продюсер и др.) 0,5 часа 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба 

по профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
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Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, 

актер, эколог).  

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи 

медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили 

воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются 

следующие профессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 

ветеринар, повар). 0,5 часа 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи 

медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили 

воплотить свои детские мечты. В формате реалити- шоу на занятии рассматриваются 

следующие профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1).  

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 

школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе 

знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая 

значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных 

сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и 

искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям:  

Серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». Серия: мастер-

пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению крупных пожаров, 

второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», полицейский-кинолог 

Отдельного батальона патрульно- постовой службы полиции на метрополитене. 

Серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей 

компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», 

нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук и др. 

Серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований»). 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2)  

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 

школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, 

мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 

5-8 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям: 

Серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивноймедицины, 

реабилитолог. 
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Серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы,основательница 

концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 

Серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ компании 

«Лобаев Армс», учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 

Серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»). (1 час) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений- симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), 

направленных на погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: знакомство с 

профессией и профессиональной областью; постановка задачи и подготовительно-обучающий 

этап. Практическое выполнение задания; завершающий этап (закрепление полученных 

знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»).  

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: знакомство с профессией и профессиональной 

областью; постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. Практическое выполнение 

задания; завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений- симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по 

профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: знакомство с профессией и профессиональной областью; 

постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. Практическое выполнение задания; 

завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 0,5 часа) 
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Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: знакомство с профессией и профессиональной 

областью. Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап; практическое выполнение 

задания; завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»). (0,5 часа). 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: знакомство с профессией и профессиональной 

областью; постановка задачи и подготовительно-обучающий этап; практическое выполнение 

задания; завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (0,5 часа) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями 

и требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении 

познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование 

представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение 

дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 

Тематическое планирование 

№ Дата 

Классы-участники 

профминимума 

(не зарегистрированные в 

проекте «Билет в будущее») 

Классы-участники профминимума 

(зарегистрированные в проекте 

«Билет в будущее») 

Кол

-во 

час

ов 

1. 7 

сентября  

2023 г. 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» (обзор 

отраслей экономического развития РФ – счастье в труде) 

0,5 

2. 14 

сентября 

2023 г. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё 

будущее» (введение в профориентацию) 
0,5 

3. 21 

сентября 

2023 г. 

Тема 3. 

Профориентационная  

диагностика № 1 

«Мой профиль» и разбор 

результатов. 

0,5 1 

4. 28 

сентября 

2023 г. 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система 

образования России» (дополнительное образование, уровни 

профессионального образования, стратегии поступления). 

0,5 
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5. 5 октября 

2023 г. 

Тема 5. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в сфере науки и образования» (моделирующая 

онлайн-проба на платформепроекта «Билет в будущее» по 

профессии учителя, приуроченная 

к Году педагога и наставника). 

0,5 

6. 12 

октября 

2023 г. 

Тема 6. 

Профориентационное занятие 

«Россия в деле». (часть 1) (на 

выбор: лесная 

промышленность, 

авиастроение, импорто 

замещение, судовождение, 

судостроение) 

0,5 1 

7. 19 

октября 2023 

г. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия 

промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» (тяжелая промышленность, 

добыча и переработка сырья) 

0,5 

8. 26 

октября 2023 

г. 

Тема 8. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: металлург, специалист по аддитивным 

технологиям и др.) 

0,5 

9. 2 ноября 

2023 г 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия 

цифровая: узнаю достижения страны в области цифровых 

технологий» (информационные технологии, искусственный 

интеллект, робототехника) 

0,5 

10. 9 ноября 

2023 г. 

Тема 10. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и 

др.) 

0,5 

11. 16 ноября 

2023 г 

Тема 11. 

Профориентационно е занятие 

«Россия в деле» (часть 2) (на 

выбор: медицина, реабилитация, 

генетика) 

0,5 1 

12. 23 ноября 

2023 г. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия 

инженерная: узнаю достижения страны в области инженерного 

дела» (машиностроение, транспорт, строительство) 

0,5 

13. 30 ноября 

2023 г. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

инженерконструктор, электромонтер и др.) 

0,5 

14. 7 декабря 

2023 г. 

Тема 14. Профориентационное занятие 

«Государственное управление и общественная безопасность» 

(федеральная государственная, военная и правоохранительная 

службы, особенности работы и профессии в этих службах) 

0,5 

15. 14 

декабря 

2023 г. 

Тема 15. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: специалист 

по кибербезопасности, юрист и др.) 

0,5 

16. 21 

декабря  

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – 

моя страна» 
0,5 
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17. 11 января 

2024 г. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия 

плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного комплекса 

страны» (агропромышленный комплекс) 

0,5 

18. 18 января 

2024 г. 

Тема 18. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: агроном, зоотехник и др.) 

0,5 

19. 25 января 

2024 г. 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области медицины и здравоохранения» (сфера 

здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

0,5 

20. 1 февраля 

2024 г. 

Тема 20. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в области медицины» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

0,5 

21. 8 февраля 

2024 г. 

Тема 21. Профориентационное занятие 

«Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» (сфера 

социального развития, туризма и гостеприимства) 

0,5 

22. 15 

февраля 

2024 г. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на 

благо общества» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по 

Туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) 

0,5 

23. 22 

февраля 

2024 г. 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия 

креативная: узнаю творческие профессии» (сфера культуры и 

искусства) 

0,5 

24. 29 

февраля 

2024 г. 

Тема 24. Профориентационное занятие 

«Пробую творческую профессию» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

дизайнер, продюсер и др.) 

0,5 

25. 7 марта 

2024 г. 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» 

(часть 1) (учитель, актер, эколог) 
0,5 

26. 14 марта 

2024 г. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один 

день в профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) 
0,5 

27. 21 марта 

2024 г. 

Тема 27. Профориентационный сериал 

проекта «Билет в будущее» (часть 1) 
0,5 

28. 28 марта 

2024 г. 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 2) 
0,5 

29. 4 апреля 

2024 г. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

0,5 

30. 11 апреля 

2024 г. 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

0,5 

31. 18 апреля 

2024 г. 

Тема 31. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая

 онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

0,5 

32. 25 апреля 

2024 г. 

Тема 32. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере медицины» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

0,5 

33. 2 мая 

2024 г. 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

0,5 
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34. 16 мая 

2024 г. 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – моя страна» 0,5 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности «Юнармия» 

 

для учащихся 10 – 11 классов 

Форма организации: отряд 

Направление: духовно-нравственное, военно-патриотическое, спортивно- оздоровительное 

Срок реализации: 2 года 

Пояснительная записка 

 

При составлении данной программы внеурочной деятельности 

использованы следующие нормативно-правовые документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 19.05.1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных 

объединениях» 

 Постановление Главного государственного врача РФ от 29.12.2010г. 

№189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10….» р. «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 Приказ МОиН РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного стандарта среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями); 

 Информационное письмо МОиН РФ №03-296 от 12 мая 2011г. «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

 Приказ МОиН РФ от 31 декабря 2015 года №1645 «О внесении изменений в ФГОС 

СОО»; 

 Письмо МОиН РФ от 14 декабря 2015 года №09-3564 «О внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных образовательных программ»; 

 Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного 

движения «Юнармия» от 28.05.2016 г. 

 Положение о региональных отделениях, местных отделениях Всероссийского детско-

юношеского военно-патриотического общественного движения «Юнармия», 
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утвержденное решением Главного штаба ВВПОД «Юнармия», протокол № 4 от 

26.01.2017 г. 

 Письмо МОиН Самарской области от 17.02.2016 №МО-16-09-01/173-ТУ 

«О внеурочной деятельности»; 

 Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор – М., 2010. 

 

Актуальность программы курса внеурочной деятельности «Юнармия» 

заключается  в  необходимости  реализации  основной  цели  ВВПОД 

«Юнармия» - развитие и поддержка инициативы в освоении истории отечественного 

воинского искусства, вооружения и воинских традиций, освоения воинских профессий, 

подготовки обучающихся к службе в рядах вооруженных сил. 

Цели курса: развитие у молодежи гражданственности, патриотизма как важнейших 

духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование у неё профессионально 

значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах 

жизни общества, особенно в процессе военной и других, связанных с ней, видов 

государственной службы, верности конституционному и воинскому долгу в условиях 

мирного и военного времени, высокой ответственности и дисциплинированности 

Для реализации поставленных целей курс решает следующие задачи: 

1. реализация государственной молодёжной политики Российской Федерации; 

2. воспитание чувства патриотизма, приверженности идеям интернационализма, дружбы 

и войскового товарищества, противодействия идеологии экстремизма; 

3. воспитание уважения к Вооружённым Силам России, формирование положительной 

мотивации к прохождению военной службы, всесторонняя подготовка к исполнению 

воинского долга; 

4. изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие 

краеведения; 

5. пропаганда здорового образа жизни, укрепление физической закалки и выносливости и 

повышение физической подготовленности; 

6. приобщение к военно-техническим знаниям и техническому творчеству; 

7. получение теоретических и практических навыков для защиты Отечества; 

8. совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности, обеспечение 

условий для самовыражения обучающихся, их творческой активности; 

9. содействие развитию активной гражданской позиции подростков. 
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В основе программы курса внеурочной деятельности «Юнармия» лежат ценностные 

ориентиры, достижение которых определяется воспитательными результатами. 

Программа курса обеспечивает достижение воспитательных результатов первого, второго 

и третьего уровней. 

Программа рассчитана на 34 ч., реализуется в 10 – 11 классах общеобразовательного 

учреждения, 0,5 часа в неделю, по 17 часов в год. 

Процент пассивности (число аудиторных занятий) в среднем составляет 28%. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Часы могут 

использоваться для проведения общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 

посещений театров,  музеев  и других  мероприятий.  Внеурочная  деятельность 

в каникулярное время может реализовываться  в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации 

или на базе загородных детских   центров).  Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах 

одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

Результаты освоения курса 

 

I. Личностные: 

 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, 

своему народу, своему краю, отечественному культурно- историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным 

традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция. 

 Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том 

числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями 

разных убеждений, представителями различных социальных групп. 

 Положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

сформированная коммуникативная компетенция. 

 Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе 

и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей. 

 Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально- психологического здоровья человека. 
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 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 

 Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа 

жизни. 

 Потребность заниматься физической культурой и спортом, вести 

активный образ жизни. 

 

II. Метапредметные: 

Регулятивные: 

 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся 

возможностей; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения 

или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах); 

 формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных 

задач; 

 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного 

уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

 

Познавательные: 

 умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 

полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с 

работами известных военных конструкторов и действий полководцев; 

 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной 

сложности; 

 умение самостоятельно находить требуемую информацию, 

ориентироваться в информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

 критическое оценивание содержания и форм современных 

внутригосударственных и международных событий; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий и интернет 

ресурсами. 
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Коммуникативные: 

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками в отряде; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

 умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

 соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 

 

 

III. Предметные (на конец освоения курса): 

 

Обучающиеся научатся: 

 использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 

вооружения; 

 применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

 отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что 

предлагают современные СМИ; 

 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой 

информации; 

 использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

мероприятий военно-патриотической направленности. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 владеть навыками управления строя; 

 готовить и проводить военно-патриотческие мероприятия для разных целевых 

аудиторий; 

 участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно- 

патриотической тематике разного уровня; 

 готовить исследовательские работы по истории создания и применения 

вооружения и военной технике для участия в конференциях и конкурсах. 

 

IV. Воспитательные результаты: 
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Результаты внеурочной духовно-нравственной, военно-патриотической и 

спортивно-оздоровительной деятельности школьников распределяются по трем уровням. 

 

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

 приобретение специальных знаний об устройстве стрелкового вооружения, 

строительстве вооруженных сил, 

 приобретение опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

 получение начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формирование у школьника социально приемлемых моделей поведения. 

 приобретение знаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях 

человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья; 

 практическое освоение методов и форм физической культуры, 

простейших элементов спортивной и строевой подготовки; 

 получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой 

своего тела, рационально пользоваться влиянием природных факторов (солнца, 

чистого воздуха, чистой воды), экологически 

грамотного питания; 

 формирование позитивного отношения обучающихся к своему здоровью, как к 

ценности, неотъемлемой составляющей хорошего самочувствия, успехов в учёбе и 

жизни вообще; 

 участие в спортивных и военно-патриотических акциях, как в школьном, так и во 

внешкольном социуме. 

 

Формы достижения результатов первого уровня: познавательные беседы, 

инструктажи, социальные пробы, поездки, экскурсии, беседы о здоровом образе жизни. 

Формы контроля результатов первого уровня: анкетирование. 

 

2. Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в 

целом): 

развитие ценностных отношений школьника 

 к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, 
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 к спорту и физкультуре, к природе, 

 к родному Отечеству, его истории и народу, 

 к труду, 

 к другим людям. 

Формы достижения результатов второго уровня: участие в жизни отряда, 

инсценирование, волонтерские десанты, оздоровительные акции, военно-патриотические 

акции в отряде, в школе и вне школы. 

Формы контроля результатов второго уровня: туристический поход 

 

 

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): 

приобретение школьником: 

 опыта актуализации спортивно - оздоровительной деятельности в 

социальном пространстве; 

 опыта заботы о младших и организации их досуга; 

 опыта волонтерской деятельности; 

 опыта самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими школьниками; 

 опыта управления другими людьми и принятия на себя ответственности за других. 

 

Формы достижения результатов третьего уровня: исследовательские работы, 

социально-значимые акции в социуме (вне ОУ), художественные акции, краеведческие 

экспедиции и слёты, фестивали и конкурсы. 

Формы контроля результатов третьего уровня: исследовательские конференции, 

соревнования и смотры военно-патриотического содержания. 

 

При достижении трех уровней результатов внеурочной деятельности возрастает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации подростков. 

 

Содержание курса 

 

№ Раздел Всего 10 класс 11 класс 
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п/п  часов   

1 Военно-историческая подготовка 4 2 2 

2 Основы военной службы 8 4 4 

3 Прикладная физическая подготовка 8 4 4 

4 
Подготовка к военно-патриотическим конкурсам и 

соревнованиям 
4 2 2 

5 
Основы военно-технической и специальной 

подготовки 
10 5 5 

Итого 34 часов 17 часа 17 часа 

 

Раздел «Военно-историческая подготовка» содержит теоретические темы, 

связанные со знакомством и изучением истории российской армии, русского оружия, 

русского мундира, а также жизни и деятельности российских конструкторов оружия и 

военной техники. Основной вид деятельности познавательный в форме познавательных 

бесед, изготовлением и демонстрации соответствующих презентаций. 

Раздел «Основы военной службы» имеет и теоретическую часть по основам 

военной службы, знакомство с устройством Вооруженных Сил РФ и подготовкой будущих 

призывников. Используемые формы – познавательные беседы и презентации. 

Значительная доля отведена практическим занятиям по строевой подготовке, а также 

устройству и принципам работы стрелкового оружия и обучению выполнения нормативов 

по ОМП. Обучающиеся не только выполняют упражнения, но и обучаются правильно 

отдавать команды и контролировать правильность выполнения. 

Раздел «Прикладная физическая подготовка» содержит темы, связанные с 

подвижными играми, кроссовой подготовкой, силовой подготовкой с использованием 

подручных средства, а также изучением основ рукопашного боя. Формы занятий имеют 

практическую направленность, с изучением и отработкой новых приемов. 

Раздел «Подготовка к военно-патриотическим конкурсам и соревнованиям» 

связан с непосредственной подготовкой и участием в военно-спортивных соревнований и 

конкурсов, которые проходят в школе и за ее пределами в этот период. Как правило, они 
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имеют военно- патриотическое значение и проводятся в преддверии и во время 

празднования Дня защитника Отечества. 

Раздел «Основы военно-технической и специальной подготовки» направлен на 

подготовку и проведению стрельб из стрелкового (пневматическое электронное) оружия. 

В нем изучаются устройство и работа составных частей и механизмов, правила стрельбы и 

производство стрельб. 

Тематическое планирование  

10 класс 

   Теоретиче Практичес 

  Общее ские кие 

№ Разделы и темы количест занятия занятия) 

  во часов (кол-во (кол-во 

   часов) часов) 

1 Экскурсия по школьному историческому музею 1  1 

2 Подготовка презентации «История Российской 

армии» 
1 1 

 

3 История русского оружия. (презентация) 1 1  

4 История военной формы (мундира) (презентация) 1 1  

5 Просмотр патриотических  фильмов о ВОВ 1 1  

6 Служба в ВС - конституционная обязанность и 

почетное право гражданина РФ. 
1 1 

 

7 Строи. Строевая стойка. Повороты на месте. 

Выход из строя и подход к начальнику. 
1 

 
1 

8 Строевой шаг. Повороты в движении. 1  1 

9 Строи. Перестроение на месте и в движении. 1  1 

10 Общее устройство и принцип работы стрелкового 

оружия 
1 1 

1 

 

11 Общее устройство и принцип работы 

стрелкового оружия (разборка и сборка АК) 
1 

 

1 
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12 Надевание и снимание противогазов 

(выполнение норматива) 
1 

 
1 

13 Силовая подготовка с использованием снарядов и 

подручных средств 
1 

 
1 

14 Подготовка и показ презентаций «Ученые и 

конструкторы оружия «Победы». 
1 1 

 

15 Подготовка к военно-спортивной игре «Зарница» 1  1 

16 Подготовка к соревнованиям «Служу 

Отечеству!» 
1 

 

1 

17 Весенний кросс по пересеченной местности 1  1 

ИТОГО 17 часа 
10 часов 

(29 %) 

24 часа 

(71 %) 

11 класс 

 

 

 

 

№ 

 

 

 

Разделы и темы 

Общее 

количес 

тво 

часов 

Теоретич 

еские 

занятия 

(кол-во 

часов) 

Практиче 

ские 

занятия) 

(кол-во 

часов) 

1 Дни воинской славы России. 1 1  

2 Вооружение и боевая техника ВС РФ 1 1  

3 История русского оружия (презентация) 1 1  

4 История военной формы (мундира) (презентация) 1 1  

5 История жизни и деятельности российских 

конструкторов оружия и военной техники 
1 1 

 

6 История жизни и деятельности российских 

конструкторов оружия и военной техники 
1 1 

 

7 Проект «Военная летопись нашей семьи». 1  1 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BD%D0%B8_%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%8B_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
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8 Виртуальное путешествие по городам-героям. 1  1 

9 Служба в ВС по призыву и по контракту. 1 1  

10 Боевые традиции Вооруженных Сил России. 1  1 

11 Приемы и правила стрельбы. Производство 

стрельбы 
1 

 
1 

12 Определение азимутов на местные предметы и 

ориентирование на местности 
1 

 
1 

13 Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть, Газы! 

(выполнение 

норматива) 

 

1 

 
 

1 

14 Силовая подготовка с использованием снарядов и 

подручных средств 
1 

 
1 

15 Подготовка к военно-спортивной игре «Зарница» 1  1 

16 Подготовка к соревнованиям «Служу 

Отечеству!» 
1 

 
1 

17 Автомат Калашникова. Разборка и сборка АКМ. 1  1 

ИТОГО 17 часа 
 

 7 часов 

 

10 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12
5 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» 

ДЛЯ 10-11 КЛАССОВ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Российская Федерация занимает ведущее место среди государств, твёрдо и последовательно 

отстаивающих свой политический, экономический, культурный и духовно-нравственный 

суверенитет.  

Этот процесс сопровождается возрастающим противодействием со стороны США и их 

союзников, которые для сохранения своего глобального доминирования развернули 

масштабную кампанию, направленную на разрушение Российского государства, разложение 

гражданского общества и уничтожение культурно-исторической самобытности российских 

народов, основанной на традиционных духовно-нравственных ценностях.  

Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укрепления обороноспособности нашей 

Родины и повышения боеспособности её вооружённых защитников. В этих условиях в системе 

военнопатриотического воспитания на первый план выходят такие задачи, как формирование у 

подрастающего поколения возвышенного чувства верности своему Отечеству, готовности к 

достойному служению обществу, государству и подготовки старшеклассников к честному 

выполнению воинского долга.  

Растёт общественный запрос на качественное совершенствование системы военно-

патриотического воспитания, наполнение её конкретным содержанием, обучение допризывной 

молодёжи знаниям, умениям и навыкам, отвечающим актуальным потребностям и уровню 

развития современной Российской армии и соответствующим решаемым ею сегодня задачам.  

Также имеется необходимость приведения существующей системы обучения граждан 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

соответствие с требованиями новой редакции Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования.  

Расширить знания обучающихся об обороне государства, составе и структуре Вооружённых 

Сил Российской Федерации, овладеть начальными элементами тактической, инженерной и 

технической подготовки, приобрести практические навыки обращения с оружием, оказания 

первой помощи на поле боя, действий в условиях радиационного, химического и 

биологического заражения местности, получить физическую и психологическую закалку 

позволит проведение учебных сборов по программе внеурочной деятельности «Начальная 

военная подготовка» (далее — программа).  

Учебные сборы по основам военной службы организуются в соответствии с Федеральным 

законом от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», 

постановлением Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. № 1441 «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе», 

Концепцией федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной 

службе на период до 2030 года, утверждённой распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 3 февраля 2010 г. № 134-р, Приказом Министерства обороны Российской 

Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. 

№ 96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 
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образовательных учреждениях профессионального и среднего профессионального образования 

и учебных пунктах».  

В программе конкретизируется содержание тем и приводится последовательность их изучения 

с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных 

особенностей обучающихся.  

Программа предусматривает изучение военного дела в объёме одиночной подготовки 

военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в короткие сроки овладеть знаниями и 

навыками, необходимыми для скорейшей адаптации при призыве на военную службу и при 

поступлении в высшие учебные заведения Минобороны России, Россгвардии, МВД России, 

МЧС России, ФСБ России.  

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ 

ПОДГОТОВКА»  

Цель — расширение и практическое закрепление знаний, умений и навыков военного дела, 

полученных при освоении раздела «Основы военной службы» Примерной рабочей программы 

среднего общего образования «Основы безопасности жизнедеятельности».  

На достижение этой цели направлены следующие задачи:  

Образовательные:  
1. Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, навыков и 

компетенций в области обороны и основ безопасности жизнедеятельности.  

2. Углубить и обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, полученных на 

занятиях по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных 

организациях, приобретение практических навыков, необходимых юношам для быстрой 

адаптации к военной службе, знакомство с вооружением и военной техникой, основными 

видами боевых действий и действиями военнослужащих в различных условиях, выполнение 

практических стрельб.  

3. Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружённых Сил Российской 

Федерации, дать участникам сборов необходимые знания о повседневной жизни и быте 

военнослужащих и практические навыки в этом направлении, сформировать понимание роли 

дисциплины и воинских уставов в жизни Вооружённых Сил Российской Федерации.  

4. Обеспечить изучение основных положений законодательства Российской Федерации в 

области обороны государства: о воинской обязанности и воинском учёте, обязательной и 

добровольной подготовке к военной службе, прохождении военной службы по призыву и в 

добровольном порядке (по контракту), пребывании в запасе, правах, обязанностях и 

ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в за- пасе.  

5. Создать условия для изучения основ безопасности военной службы, конструкции и правил 

обращения с боевым ручным стрелковым оружием, основ тактической, строевой, инженерной 

подготовки, основ оказания первой помощи, вопросов радиационной, химической и 

биологической защиты войск и основ связи.  

Воспитательные:  
1. Содействовать формированию морально-политических и психологических качеств 

гражданина, необходимых для прохождения военной службы.  

2. Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глубокого уважения к государственным 

символам Российской Федерации, историческому и культурному прошлому России, гордости за 

свою страну, Вооружённые Силы и их боевые традиции, готовности к службе в их рядах и 

защите своей Родины.  

3. Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных ориентиров и 

формированию положительной мотивации к профессии защитника Родины.  

Развивающие:  
1. Способствовать формированию у обучающихся социальной активности.  

2. Содействовать формированию знаний о правилах поведения военнослужащих, воинской 

вежливости, основах воинского этикета и выполнения воинских ритуалов.  
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3. Способствовать военно-профессиональной ориентации на овладение военно-учётными 

специальностями и выбору профессии офицера.  

4. Создать условия для формирования у обучающихся потребности в здоровом образе жизни и 

желания быть полезным своей Родине.  

5. Создать условия для самореализации личности путём включения в разнообразные виды 

деятельности.  

6. Способствовать формированию и развитию навыков общения и взаимодействия в совместной 

коллективной деятельности.  

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ 

ПОДГОТОВКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  

Программа ориентирована на обучающихся 10 классов общеобразовательных организаций, 

обучающихся 1-го и 2-го курсов образовательных организаций среднего профессионального 

образования.  

Программа рассчитана на 35 часов, в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как 

теоретические, практические и комплексные занятия, беседы и встречи с военнослужащими и 

ветеранами, показные занятия, экскурсии в воинские части (на корабли), военно-тактические и 

военно-спортивные игры.  

Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом, распорядком дня и 

предполагает геймификацию (объединение всех элементов образовательно-воспитательного 

процесса в единый игровой сценарий). Занятия проводятся в практико-ориентированном 

формате. По итогам обучения целесообразно проведение комплексного занятия, 

предусматривающего демонстрацию обучающимися компетенций, сформированных в ходе 

освоения учебной программы.  

ПОДХОДЫ К РАБОТЕ С ПРОГРАММОЙ  

Поставленные задачи достигаются через комплексный подход, объединяющий содержательные 

блоки: базовый и тематический.  

Базовый блок предусматривает решение традиционных задач приобретения обучающимися 

знаний, умений и навыков, необходимых для личностной и профессиональной самореализации 

старшеклассника в рамках освоения учебной программы.  

Учебный план программы сборов выполняется через основные занятия по девяти учебным 

модулям: тактическая подготовка, огневая подготовка, основы технической подготовки и связи, 

инженерная подготовка, радиационная, химическая и биологическая защита, первая помощь 

(тактическая медицина), общевоинские уставы, строевая подготовка, основы безопасности 

военной службы.  

Тематический блок (вариативный компонент образовательной программы 

«Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация») реализуется в форме 

комплекса мероприятий патриотического воспитания, спортивно-массовой и культурно-

досуговой работы, а также профессиональной ориентации. В целях обеспечения соблюдения 

требований безопасности обучающимися предусмотрен комплекс мероприятий, включающий в 

себя инструктаж в ходе вводного занятия (в день заезда), ознакомление с требованиями 

безопасности перед каждым занятием. Кроме того, запланировано изучение вопросов 

безопасного обращения с оружием.  

Программа может быть реализована в течение одного учебного года в форме проведения 5-

дневных учебных сборов на базе учебно-методических центров военно-патриотического 

воспитания молодёжи «Авангард», соединений и воинских частей Вооружённых Сил 

Российской Федерации, других войск, воинских формирований и органов. В местах, где 

соединения и воинские части отсутствуют, учебные сборы организуются при образовательных 

организациях.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА»  
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Занятия в рамках курса направлены на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС к 

результатам освоения основной образовательной программы (личностным, метапредметным и 

предметным), которые должны демонстрировать выпускники по завершении обучения.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в российском обществе правилами и нормами поведения.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения курса «Начальная военная подготовка», 

должны способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития 

внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и проявляться прежде всего в 

уважении к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за российские достижения, 

бережном отношении к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, готовности к осознанному исполнению воинского долга и вооружённой 

защите Отечества.  

Гражданское воспитание:  
сформированность осознанного отношения к необходимости защиты Отечества, соблюдению 

законодательства Российской Федерации в области обороны государства, воинской 

обязанности и военной службы;  

осознание своих конституционных прав, обязанностей и ответственности по защите Отечества;  

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;  

готовность к взаимодействию с обществом и государством в интересах обеспечения военной 

безопасности государства;  

готовность к участию в деятельности государственных, социальных организаций и институтов 

гражданского общества в области обеспечения безопасности государства.  

Патриотическое воспитание:  
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти 

защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и 

Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее российской армии и флота;  

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому наследию, 

дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, 

достижениям России в области обороны;  

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и 

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу.  

Духовно-нравственное воспитание:  
осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства;  

сформированность представления о принципах гуманизма, правилах и методах ведения войны, 

соблюдения прав участников вооружённых конфликтов, осознанное отношение к соблюдению 

норм международного гуманитарного права;  

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения 

к безопасности общества и государства;  

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества.  

Эстетическое воспитание:  
эстетическое отношение к миру в сочетании с военной культурой;  

понимание и принятие эстетики военной формы, воинских ритуалов и боевых традиций.  

Физическое воспитание:  
осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих;  
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знание приёмов оказания первой помощи и тактической медицины, готовность применять их в 

случае необходимости; потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;  

интерес к военно-прикладным видам спорта;  

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью.  

Трудовое воспитание:  
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, 

общества и государства, обеспечения национальной безопасности;  

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе 

военной службы;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность;  

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.  

Экологическое воспитание:  
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем, их роли в обеспечении безопасности общества и государства;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного природопользования в процессе военной службы;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их;  

расширение представлений о деятельности экологической направленности.  

Ценности научного познания:  
сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития военной 

науки, современных представлений о воинской деятельности;  

понимание научно-практических основ военной службы, осознание значения военно-

профессиональной деятельности в жизни общества и государства;  

способность применять научные знания в процессе выполнения обязанностей военной службы, 

в том числе способность обоснованно и безопасно действовать в условиях ведения боевых 

действий.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Метапредметные результаты, формируемые в ходе реализации курса внеурочной деятельности 

«Начальная военная подготовка», должны отражать овладение универсальными учебными 

действиями.  

 

Овладение универсальными познавательными действиями  

Базовые логические действия:  
самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы обеспечения военной 

безопасности государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать;  

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в военной сфере, выявлять их закономерности и 

противоречия;  

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать 

способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме военной 

службы, оценивать риски возможных последствий собственных действий;  

моделировать объекты (события, явления), связанные с военной службой, анализировать их 

различные состояния для решения практических задач, переносить приобретённые знания в 

повседневную жизнь;  

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, необходимой 

для решения стоящей задачи;  

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.  
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Базовые исследовательские действия:  
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в военно-

профессиональной сфере;  

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и 

применению для решения различных учебных задач;  

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных (обос-

нованных) критериев;  

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и 

наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни;  

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать 

предложения по их корректировке в новых условиях;  

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в 

реальных ситуациях;  

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду;  

уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;  

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения учебных задач, связанных с военной службой, переносить 

приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь.  

Работа с информацией:  

 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов 

информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 

безопасности;  

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой учебной 

задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления;  

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-

этическим нормам;  

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей 

цифровой среды;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе 

с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены.  

Овладение универсальными коммуникативными действиями  

Общение:  
соблюдать правила воинской вежливости и субординации, понимать значение социальных 

ролей «начальник» — «подчинённый»;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;  

владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести диалог, 

уметь смягчать конфликтные ситуации;  

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.  

Совместная деятельность:  
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; выбирать 

тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и возможностей каждого 

члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её 

достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям;  
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осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным.  

Овладение универсальными регулятивными действиями  

Самоорганизация:  
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений, давать оценку новым ситуациям;  

оценивать приобретённый опыт;  

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.  

Самоконтроль:  
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;  

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению.  

Эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:  
самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;  

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за своё 

поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, 

быть открытым новому;  

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;  

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.  

Принятие себя и других людей:  
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе результатов деятельности;  

признавать своё право и право других людей на ошибки; развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека.  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Предметные результаты освоения Программы представлены с учётом специфики содержания 

вопросов, затрагиваемых в ходе проведения учебных сборов.  

В период проведения учебных сборов обучающиеся получают ряд новых знаний, навыков и 

умений, дополняющих содержание школьной программы, которые должны мотивировать их к 

получению военноучётной специальности, способствовать быстрой адаптации к службе в 

Вооружённых Силах и помогать в выборе будущей профессиональной деятельности.  

Обучающиеся должны знать:  

героическую историю Российского государства, Государственные символы Российской 

Федерации;  

историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, их основные традиции;  

структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской Федерации;  

назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, состоящего на вооружении 

Сухопутных войск;  

порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия;  

основы оказания первой помощи на поле боя;  

боевые и технические характеристики основных образцов военной техники;  
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основы тактической, инженерной, разведывательной, технической подготовки и связи;  

приёмы и правила выполнения действий солдата в бою;  

основные положения общевоинских уставов, права и обязанности военнослужащих;  

нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих.  

Обучающиеся должны иметь представление:  

о возможностях человеческого организма;  

о боевых и технических характеристиках боевой техники;  

об основах общевойскового боя;  

об организации и тактике действий подразделений мотострелковых войск;  

о порядке инженерного оборудования позиции отделения;  

об особенностях применения БПЛА на поле боя.  

Обучающиеся должны уметь:  

вести огонь из стрелкового оружия;  

выполнять строевые приёмы;  

правильно ориентироваться на местности;  

действовать на поле боя;  

оборудовать окоп для стрельбы лёжа;  

оказать первую помощь;  

пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен;  

демонстрировать физическую подготовку и военную выправку.  

Достижение указанных предметных результатов обеспечивается их детальным раскрытием для 

каждого модуля курса.  

Модуль № 1 «Тактическая подготовка»:  
классифицировать основные виды тактических действий подразделений;  

иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного состава в 

бою;  

характеризовать отличительные признаки подразделений иностранных армий;  

выработать алгоритм действий в бою;  

знать и объяснять боевой порядок отделения в обороне и наступлении;  

владеть способами действий солдата в обороне, наступлении, при ведении наблюдения, 

действовать по сигналам оповещения и управления;  

действовать и принимать обоснованное решение при внезапном нападении противника, решать 

ситуационные задачи;  

выполнять тактические перемещения в составе групп, занимать позиции, преодолевать 

заграждения;  

актуализировать информацию о военной топографии и ориентированию на местности;  

знать и практически применять способы ориентирования на местности, владеть приёмами 

выживания;  

классифицировать приборы наблюдения;  

владеть способами действия разведчика при наблюдении за противником;  

обоснованно действовать при получении оружия и военного имущества;  

решать ситуационные задачи;  

выполнять практические действия при совершении марша, внезапном нападении противника, 

преодолении заражённого участка местности.  

Модуль № 2 «Огневая подготовка»:  
иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических характеристиках 

стрелкового оружия;  

классифицировать виды стрелкового оружия и ручных гранат;  

иметь представление о перспективах развития стрелкового оружия;  

знать назначение и устройство частей и механизмов автомата, патронов и принадлежностей, 

общее устройство ручных гранат;  

уверенно и безопасно обращаться с оружием;  
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выполнять практические действия по неполной разборке и сборке автомата Калашникова;  

знать порядок подготовки к бою ручных гранат;  

знать и соблюдать меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке и 

обращении с оружием;  

самостоятельно оценивать риски нарушения правил и мер безопасности; владеть навыками 

прицеливания и производства выстрела;  

выполнять практические действия по изготовке к стрельбе из различных положений;  

знать условия выполнения упражнений начальных стрельб и метания ручных гранат;  

выполнять нормативы по снаряжению магазина боеприпасами и изготовке для стрельбы из 

положения лёжа;  

выполнять упражнения начальных стрельб и метания учебно-имитационных ручных гранат.  

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи»:  
иметь представления об основных образцах вооружения и военной техники, классифицировать 

виды боевых машин;  

знать основные тактико-технические характеристики боевых машин;  

иметь представление о способах боевого применения беспилотных летательных аппаратов 

(БПЛА) и ведения разведки местности с помощью БПЛА;  

знать алгоритм противодействия БПЛА противника;  

выполнять практические действия по управлению БПЛА;  

иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических характеристиках средств 

связи;  

классифицировать средства связи отделения;  

иметь представление об устройстве радиостанций и подготовке их к работе;  

знать порядок перехода на запасные и резервные частоты радиостанций;  

знать основные требования к ведению радио-переговоров;  

иметь представление о способах обмана противника при ведении радио-переговоров;  

выполнять практические действия по подготовке радиостанции к применению и ведению 

радио-переговоров.  

Модуль № 4 «Инженерная подготовка»:  
иметь представление о порядке и сроках инженерного оборудования позиции отделения и 

окопа для стрелка;  

знать назначение и порядок применения шанцевого инструмента;  

иметь представление о способах маскировки окопа для стрельбы лёжа;  

выполнять практические действия по оборудованию окопа для стрельбы лёжа;  

классифицировать типы мин;  

знать общее устройство и принцип действия противотанковых и противопехотных мин;  

иметь представление о типах мин и порядке их установки;  

выполнять практические действия по подготовке и установлению противотанковых и 

противопехотных мин;  

знать демаскирующие признаки установки мин;  

иметь представление о порядке обнаружения и обезвреживания взрывоопасных предметов;  

выполнять практические действия по обнаружению мин с использованием миноискателя, щупа, 

кошки.  

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая защита»:  
иметь представление о об оружии массового поражения;  

классифицировать виды ядерных взрывов;  

знать о поражающих свойствах ядерного взрыва, зажигательного оружия, признаках 

применения отравляющих веществ и биологического оружия;  

уверенно действовать при применении противником оружия массового поражения;  

знать назначение и общее устройство средств индивидуальной защиты;  

обладать навыком использования средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  
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знать порядок оказания первой помощи при поражении ядерным, химическим и 

бактериологическим (биологическим) оружием;  

знать правила поведения на заражённой местности;  

выполнять нормативы по радиационной, химической и биологической защите;  

уметь пользоваться войсковыми средствами радиационного и химического контроля;  

знать порядок подготовки к работе измерителей доз и войскового прибора химической 

разведки;  

выполнять практические действия по измерению уровня радиационного фона.  

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)»:  
иметь представление о алгоритме оказания первой помощи;  

знать состав и назначение средств оказания первой помощи;  

классифицировать типы ранений;  

знать порядок и условия остановки различных видов кровотечений, иммобилизации 

конечностей, действий при отсутствии признаков жизни, нарушении проходимости 

дыхательных путей, общем переохлаждении и отморожении, перегревании и ожогах;  

выполнять практические действия по оказанию первой помощи (проведение сердечно-лёгочной 

реанимации, восстановление проходимости дыхательных путей, остановка кровотечения, 

наложение повязок, иммобилизация, психологическая поддержка); иметь представление о зонах 

эвакуации (красная, жёлтая, зелёная);  

знать об объёмах оказания первой помощи в зонах эвакуации;  

иметь представление о порядке использования штатных и подручных средств эвакуации;  

выполнять практические действия по эвакуации раненых с поля боя.  

Модуль № 7 «Общевоинские уставы»:  
знать права и обязанности военнослужащих;  

иметь представление о принципах единоначалия;  

уверенно определять знаки различия и воинские звания военнослужащих;  

оценивать риски нарушения воинской дисциплины, самостоятельно вырабатывать модель 

поведения в воинском коллективе;  

знать смысл понятия «внутренний порядок», роль лиц суточного наряда в его поддержании;  

иметь представление об обязанностях лиц суточного наряда по роте;  

обладать навыками, необходимыми для освоения обязанностей дневального по роте;  

классифицировать виды караулов и их предназначение;  

знать смысл понятия «неприкосновенность часового»;  

понимать обязанности часового и особенности применения оружия;  

оценивать риски нарушения порядка несения караульной службы, быть готовым к несению 

караульной службы.  

Модуль № 8 «Строевая подготовка»:  
иметь представление об основных положениях строевого устава;  

знать и практически выполнять строевые приёмы на месте;  

понимать алгоритм выполнения строевых приёмов в движении;  

знать и практически выполнять строевые приёмы в движении без оружия;  

понимать алгоритм выполнения строевых приёмов с оружием;  

знать и практически выполнять строевые приёмы с оружием на месте;  

знать и практически выполнять основные строевые приёмы в составе подразделения в 

движении.  

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы»:  
классифицировать опасные факторы военной службы, виды нарушений правил и мер 

безопасности;  

знать и соблюдать меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке и 

обращении с оружием;  

оценивать риски нарушения правил и мер безопасности, обладать навыками минимизации 

рисков.  
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК  

(вариативный компонент «Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация») 

 

Модуль «Структура органов государственной власти. Права и обязанности граждан, 

включая воинскую обязанность. Взаимодействие гражданина с государством и 

обществом, гражданские инициативы и волонтёрство»  
Участники сборов получат представление:  

о структуре органов государственной власти Российский Федерации;  

о конституционных гарантиях прав и свобод граждан, об обязанностях граждан перед 

государством и обществом, о воинской обязанности;  

о гражданственности, патриотизме и их взаимосвязи;  

о правообразующих принципах: равенство, свобода, справедливость, о сфере правовых 

отношений между людьми, а также между личностью и государством, регулируемых 

действующим правом;  

об институтах гражданского общества, политических партиях и общественных объединениях;  

о роли и значении волонтёрской деятельности в развитии общества и государства.  

Профориентационный модуль «Профессии будущего — современная наука и высокие 

технологии в военной сфере, военные и гражданские специальности»  
Участники сборов получат представление:  

о тенденциях развития и изменениях на рынке труда;  

о военно-учётных специальностях;  

об организации подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации, 

МВД России, ФСБ, России, МЧС России, Росгвардии и др.;  

о новых и перспективных военных профессиях.  

Модуль «Гибридные войны и невоенные конфликты в современном мире, 

противодействие негативным тенденциям в международных отношениях»  
Участники сборов получат представление:  

о конструктивных и деструктивных ценностях;  

о том, как формируется личностная система ценностей;  

о разных видах воздействий на общественное сознание;  

о роли средств массовой информации в современном мире и об их влия-нии на общество;  

о роли пропаганды в информационно-психологическом противостоянии на международной 

арене; о невоенных мерах воздействия в системе международных отношений;  

о технологиях ведения гибридных войн;  

о признаках искажения информации в целях негативного воздействия на общество;  

о методах и средствах воздействия на общество в целях дестабилизации.  

Модуль «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа в Великой Отечественной 

войне 1941—1945 годов»  
Участники сборов получат представление:  

о событиях, ставших основой государственных праздников и памятных дат России;  

о причинах начала Великой Отечественной войны и усилиях СССР по её предотвращению;  

об основных битвах и операциях Великой Отечественной войны (Битва за Москву, 

Сталинградская битва, Курская дуга, битва за Кавказ, освобождение Украины, операция 

«Багратион», освобождение Европы, Берлинская операция);  

о вкладе народа в победу на трудовом фронте;  

о героях Великой Отечественной войны;  

о значении Великой Отечественной войны в жизни каждой семьи участников сборов.  

В ходе изучения спортивной программы участники сборов получат представление:  

о технике выполнения базовых упражнений общей физической подготовки (ОФП);  

о технике безопасности при занятиях физической культурой.  
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ 

ПОДГОТОВКА»  
БАЗОВЫЙ БЛОК  

Модуль № 1 «Тактическая подготовка»  
Основы общевойскового боя. Основные виды боя: оборона, наступление. Понятие тактических 

действий.  

Организационно-штатная структура и боевые возможности мотострелкового отделения 

Сухопутных войск Российской Федерации. Задачи отделения в различных видах боя.  

Ознакомление с организационно-штатной структурой подразделений иностранных армий 

(НАТО, КНР).  

Состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств 

индивидуальной бронезащиты и экипировки.  

Действия отделения в обороне. Способы перехода к обороне. Позиция отделения в обороне. 

Назначение ориентиров. Система огня отделения и сектора обстрела стрелков. Сигналы 

оповещения, управления и взаимодействия. Действия наблюдателя.  

Действия отделения в наступлении. Боевой порядок отделения в наступлении. Преодоления 

заграждений. Перебежки и переползания. Действия в составе боевых групп.  

Задачи отделения в разведке и способы их выполнения. Ориентирование на местности с 

использованием карты, компаса, местных предметов, а также современного навигационного 

оборудования.  

Выбор, оборудование и маскировка места наблюдения. Приборы наблюдения. Выживание в 

особых условиях.  

Сигналы оповещения. Действия личного состава по тревоге. Получение оружия, средств 

индивидуальной защиты и экипировки. Походный порядок взвода. Задачи и способы действий 

дозорного отделения и пеших дозорных.  

Действия при внезапном нападении противника и преодоление заражённого участка местности.  

Модуль № 2 «Огневая подготовка»  
Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и тактико-технические характеристики 

основных видов стрелкового оружия и ручных гранат. Перспективы развития современного 

стрелкового оружия.  

Назначение и устройство частей и механизмов автомата, патронов и принадлежностей. 

Принцип устройства и действие автоматики. Возможные задержки при стрельбе и их 

устранение. Порядок неполной разборки автомата Калашникова и сборки после неполной 

разборки. Устройство гранат РГД-5, Ф-1, РГН, РГО.  

Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб и 

тренировок, изучение условий упражнения. Классификация целей на поле боя и их краткая 

характеристика. Простейшая огневая задача, её сущность и алгоритм решения.  

Способы ведения огня из автомата. Наводка оружия, сущность, виды и приёмы производства 

выстрела. Выбор момента выстрела. Изготовка для стрельбы из различных положений. Условия 

выполнения начальных стрельб. Занятие на учебно-тренировочных средствах. Отработка 

нормативов, усовершенствование знаний по устройству оружия. Действия со стрелковым 

оружием.  

Выполнение упражнений начальных стрельб 1 УНС и гранатометаний.  

 

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи»  
Ознакомление с основными образцами вооружения и военной техники Сухопутных войск. 

Виды, назначение, общее устройство и тактико-технические характеристики основных 

образцов боевых машин Сухопутных войск (БМП-3; БТР-82А, танк Т-80, Т-90).  

Боевая робототехника — оружие будущего в настоящем. Виды, предназначение, тактико-

технические характеристики и общее устройство БПЛА. Ведение разведки местности с 

использованием БПЛА. Способы противодействия БПЛА противника.  
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Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных 

радиостанций. Подготовка радиостанции к работе, настройка частот (диапазонов).  

Порядок ведения радиообмена. Особенности назначения позывных. Переход на запасные и 

резервные частоты. Меры по обману противника при ведении радио-переговоров по открытым 

каналам связи.  

Модуль № 4 «Инженерная подготовка»  
Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Заточка и правка 

инструмента. Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность отрывки окопа для стрелка.  

Минно-взрывные противотанковые, противопехотные и смешанные инженерные заграждения.  

Основные виды противотанковых и противопехотных мин отечественного и зарубежного 

производства. Средства разведки и разминирования. Особенности разведки дорог, мостов, 

зданий. Способы обнаружения и обезвреживания взрывоопасных предметов.  

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая защита»  
Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его роль в 

современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов, средства и способы защиты от них.  

Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки применения 

бактериологического (биологического) оружия.  

Поражающие свойства зажигательного оружия и средства его применения. Назначение, 

устройство и подбор по размеру средств индивидуальной защиты. Использование их в 

положениях «походное», «наготове» и «боевое», подаваемые при этом команды.  

Сигналы оповещения о применении противником оружия массового поражения и порядок 

действий по ним.  

Назначение и устройство индивидуального противохимического пакета и правила пользования 

им. Правила поведения на заражённой местности. Назначение, устройство и порядок работы с 

войсковым измерителем дозы ИД-1 и войсковым прибором химической разведки (ВПХР).  

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)»  
Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи.  

Основные типы ранений на поле боя. Приёмы первой помощи. Остановка кровотечения. 

Наложение повязок. Иммобилизация конечностей.  

Способы поиска, сближения и эвакуации раненых с поля боя. Штатные и подручные средства 

эвакуации раненых. Реанимационные мероприятия.  

Модуль № 7 «Общевоинские уставы»  
Общие обязанности, права и ответственность военнослужащих. Содержание воинской 

дисциплины. Правила взаимоотношений между военнослужащими и ответственность за их 

нарушение.  

Сущность единоначалия и приказа командира (начальника). Воинские звания. Обязанности 

солдата (матроса).  

Организация размещения и быта военнослужащих. Распределение времени и внутренний 

порядок. Состав и назначение суточного наряда. Обязанности дежурного и дневального по 

роте. Ответственность за нарушение порядка несения внутренней службы.  

Виды караулов. Назначение и состав караула. Подготовка караула. Неприкосновенность 

часового. Обязанности часового, порядок применения оружия.  

Модуль № 8 «Строевая подготовка»  
Строи и управление ими. Обязанности военнослужащих перед построением и в строю. 

Развёрнутый и походный строи отделения (взвода). Строевые приёмы на месте.  

Строевые приёмы в движении без оружия. Выход из строя, подход к начальнику и возвращение 

в строй.  

Строевая стойка с оружием. Выполнение воинского приветствия с оружием. Строевые приёмы 

с оружием на месте (автоматом).  
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Движение в походном строю. Перестроение взвода. Перемена направления движения. 

Выполнение воинского приветствия в движении. Ответ на приветствие в составе 

подразделения.  

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы»  
Опасные факторы военной службы в процессе повседневной деятельности и боевой 

подготовки. Мероприятия по обеспечению безопасности военной службы.  

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК  

(вариативный компонент «Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация») 

Модуль «Структура органов государственной власти Российской Федерации. Права и 

обязанности гражданина, воинская обязанность. Взаимодействие гражданина с 

государством и обществом, гражданские инициативы и волонтёрство»  
Права, свободы и обязанности граждан в соответствии с Конституцией Российской Федерации.  

Система органов государственной власти федерального и регионального уровней.  

Правовая сфера жизни общества. Правообразующие принципы.  

Проявления гражданственности в повседневной жизни.  

Патриотизм и псевдопатриотизм, взаимосвязь патриотизма и гражданственности.  

Гражданское общество и его институты, система политических и общественных объединений.  

Модуль «Профессии будущего — современная наука и высокие технологии в военной 

сфере, военные и гражданские специальности»  
Специфика рынка труда.  

Военно-учётные специальности.  

Высшие учебные заведения Минобороны России и других федеральных органов 

исполнительной власти, где предусмотрена военная служба.  

Высокие технологии, их использование в военной сфере.  

Модуль «Гибридные войны и невоенные конфликты в современном мире, 

противодействие негативным тенденциям в международных отношениях»  
Конструктивные и деструктивные ценности.  

Система общественных и личностных ценностей, расстановка приоритетов.  

Влияние средств массовой информации на общество.  

Способы и инструменты формирования общественного мнения.  

Информационно-психологическая война.  

От холодной войны к гибридной войне.  

Стратегия гибридных войн.  

Концепция «мягкой силы». Ложная и недостоверная информация: основные признаки.  

Невоенные «факторы силы» в международных конфликтах.  

Модуль «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа в Великой Отечественной 

войне 1941—1945 годов»  
События, ставшие основой государственных праздников и памятных дат России.  

Причины начала Великой Отечественной войны и усилия СССР по её предотвращению.  

Основные битвы и операции Великой Отечественной войны (Битва за Москву, Сталинградская 

битва, Курская дуга, битва за Кавказ, освобождение Украины, операция «Багратион», 

освобождение Европы, Берлинская операция).  

Вклад народа в победу на трудовом фронте.  

Герои Великой Отечественной войны.  

Значение Великой Отечественной войны в жизни каждой семьи участников сборов. 
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РАСЧЁТ ЧАСОВ ПО УЧЕБНЫМ МОДУЛЯМ 

Базовый блок 

 

 

№ 

п/п 

 

Учебный 

модуль 

Количество часов 
 

Общее 

ко- 

личест

во 

часов 

1-

й 

ден

ь 

2-

й 

ден

ь 

3-

й 

ден

ь 

4-

й 

ден

ь 

5-

й 

ден

ь 

1 Тактическая подготовка 1 2 2  2 7 

2 Огневая подготовка 
 

1 1 4 1 7 

3 Основы технической подготовки и 

связи 

1 1  1 1 4 

4 Инженерная подготовка   1 1 1 3 

5 Радиационная, химическая и 

биологическая защита 

1 1 
  

1 3 

6 Первая помощь (Тактическая медицина) 1   1 1 3 

7 Общевоинские уставы 1 1 1   3 

 

 

№

 

п/

п 

 

Учебный 

модуль 

Количество часов 
Общее 

ко- 

личест

во 

часов 

1-

й 

ден

ь 

2-

й 

ден

ь 

3-

й 

ден

ь 

4-

й 

ден

ь 

5-

й 

ден

ь 

1 Тактическая подготовка 1 2 2 
 

2 7 

2 Огневая подготовка 
 

1 1 4 1 7 

3 Основы технической подготовки и 

связи 

1 1 
 

1 1 4 

4 Инженерная подготовка 
  

1 1 1 3 

5 Радиационная, химическая и 

биологическая защита 

1 1 
  

1 3 

6 Первая помощь (Тактическая медицина) 1 
  

1 1 3 

8 Строевая подготовка 1 1 2 
  

4 

9 Основы безопасности военной службы 1 
    

1 



14
0 

 

 

ИТОГО 7 7 7 7 7 35 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

 

«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» (УЧЕБНЫЕ СБОРЫ ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ 

СЛУЖБЫ) 

Темы Основное содержание Основные виды 

деятельности обучающихся  

БАЗОВЫЙ БЛОК 
Теоретическое занятие (1 ч). 

Основные виды тактических 

действий. Организационно-штатная 

структура мотострелкового отделения 

(взвода) 

 

Основы общевойскового боя. 

Оборона. Наступление. Тактические 

действия.  

Организационно-штатная структура и 

боевые возможности отделения. 

Задачи отделения в различных видах 

боя.  

Ознакомление с организационно--

штатной структурой подразделений 

иностранных армий (НАТО, КНР)  

  

 

Классифицируют основные виды 

такти-ческих действий подразделений.  

Формируют представление об 

организационной структуре отделения 

и задачах личного состава в бою.  

Характеризуют отличительные 

признаки подразделений иностранных 

армий.  

Вырабатывают алгоритм действий в 

бою 
Практическое занятие (2 ч).  

Основы действий мотострелкового 

отделения в обороне и наступлении  

Состав, назначение, характеристики, 

порядок размещения современных 

средств индивидуальной 

бронезащиты и экипировки.  

Действия отделения в обороне. 

Способы перехода к обороне. 

Позиция отделения в обороне.  

  

 

Объясняют боевой порядок отделения 

в обороне и наступлении.  

Раскрывают способы действий солдата 

в обороне и наступлении.  

Раскрывают способы действия 

наблюдателя. Действуют по сигналам 

оповещения и управления. 
 Назначение ориентиров. Система 

огня отделения и сектора обстрела 

стрелков. Сигналы оповещения, 

управления и взаимодействия. 

Действия наблюдателя.  

Действия отделения в наступлении. 

Боевой порядок отделения в 

наступлении. Преодоления 

заграждений. Перебежки и 

переползания. Действия в составе 

боевых групп  

  

 

Вырабатывают алгоритм действий при 

внезапном нападении противника.  

Решают ситуационные задачи.  

Выполняют тактические перемещения 

в составе групп, занимают позиции, 

пре-одолевают заграждения 

Практическое занятие (2 ч).  

Действия мотострелкового 

отделе-ния в разведке  

    

 

Задачи отделения в разведке и способы их 

выполнения. Ориентирование на местности 

с использованием карты, компаса, местных 

предметов, а также современного 

навигационного оборудования.  

Выбор, оборудование и маскировка места 

наблюдения. Приборы наблюдения.  

Выживание в особых условиях 

Актуализируют информацию о 

военной топографии и 

ориентированию на мест-ности.  

Раскрывают способы ориентирования 

на местности различными способами.  

Классифицируют приборы 

наблюдения.  

Раскрывают способы действия 

разведчика при наблюдении за 

противником.  

Выполняют практические действия по  
ориентированию на местности, 

применяют приёмы выживания  

 
Комплексное практическое 

занятие (2 ч).  

Действия мотострелкового 

отделе-ния в дозоре  

    

 

Сигналы оповещения. Действия личного 

состава по тревоге. Получение оружия, 

средств индивидуальной защиты и 

экипировки. Походный порядок взвода. 

Задачи и способы действий дозорного 

Актуализируют порядок действий 

воен-нослужащих по сигналам 

оповещения.  

Вырабатывают алгоритм действий при 

получении оружия и военного 
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отделения и пеших дозорных.  

Действия при внезапном нападении про-

тивника и преодоление заражённого 

участка местности 

имущества.  

Решают ситуационные задачи.  

Выполняют практические действия 

при совершении марша, внезапном 

нападении противника, преодолении 

заражённого участка местности 
Модуль № 2 «Огневая подготовка» (7 ч) 

 
Классное занятие (1 ч).  

Виды, назначение и тактико-

технические характеристики 

стрелкового оружия и ручных 

гранат Сухопутных войск  

  

 

Вооружение мотострелкового отделения. 

Назначение и тактико- технические 

характеристики основных видов 

стрелкового оружия и ручных гра-нат.  

Перспективы развития современного 

стрелкового оружия 

Актуализируют информацию о 

вооружении отделения и тактико- 

технических характеристиках 

стрелкового оружия.  

Классифицируют виды стрелкового 

оружия и ручных гранат.  

Рассказывают о перспективах 

развития стрелкового оружия  
 

Практическое занятие (1 ч).  

Общее устройство автомата 

Калашникова и ручных гранат. 

Уход  

  

 

Назначение и устройство частей и 

механизмов автомата, патронов и 

принадлежностей. Принцип устройства 

Объясняют назначение и устройство 

ча-стей и механизмов автомата, 

патронов и принадлежностей. 

 Порядок неполной разборки и сборки 

по-сле неполной разборки.  

Устройство гранат РГД-5, Ф-1, РГН, 

РГО  

  

 

Выполняют практические действия по 

неполной разборке и сборке автомата 

Ка-лашникова, подготовке к бою 

ручных гранат 
Практическое занятие (1 ч).  

Требования безопасности при 

обращении с оружием и 

боеприпасами. Правила 

стрельбы из стрелкового 

оружия и метания ручных 

гранат  

    

 

Требования Курса стрельб по организации, 

порядку и мерам безопасности во время 

стрельб и тренировок, изучение условий 

упражнения.  

Классификация целей на поле боя и их 

краткая характеристика. Простейшая ог-

невая задача, её сущность и алгоритм 

решения.  

Способы ведения огня из автомата. 

Наводка оружия, сущность, виды и приёмы 

производства выстрела. Выбор момента 

выстрела.  

Изготовка для стрельбы из различных 

положений 

Оценивают риски нарушения правил и 

мер безопасности.  

Приводят примеры нарушений правил 

и мер безопасности и их возможных 

по-следствий.  

Перечисляют меры безопасности при 

проведении занятий по боевой 

подготовке и обращении с оружием.  

Вырабатывают навыки прицеливания 

и производства выстрела.  

Выполняют практические действия по 

изготовке к стрельбе из различных 

поло-жений 

Практическое занятие (4 ч).  

Выполнение упражнения 

начальных стрельб из 

стрелкового оружия и 

упражнения в метании учебно-

имитационных ручных гранат  

 

 

Условия выполнения начальных стрельб. 

Занятие на учебно- тренировочных 

средствах. Отработка нормативов, 

усовершенствование знаний по устройству 

оружия. 

Действия со стрелковым оружием. 

Актуализируют информацию об 

устройстве стрелкового оружия и 

ручных гранат и мерах 

безопасности при обращении с 

ними.  

Вырабатывают алгоритм действий 

при выполнении начальных стрельб 

и метании гранат.  

 
 

 Выполнение упражнений начальных 

стрельб 1 УНС и гранатометаний  

  

 

Отрабатывают нормативы по 

снаряжению магазина боеприпасами и 

изготовке для стрельбы из положения 

лёжа.  

Выполняют упражнение начальных 

стрельб и метание учебно-

имитационных ручных гранат 
Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи» (4 ч) 

 
Классное занятие (1 ч).  

Основные образцы 

вооружения и военной 

техники Сухопутных войск  

   

 

Виды, назначение, общее устройство и 

тактико-технические характерис- тики 

основных образцов боевых машин (БМП-3; 

БТР-82А, танк Т-80, Т-90) 

Формируют представления об 

основных образцах вооружения и 

военной техники.  

Классифицируют виды боевых машин.  

Рассказывают об основных такти-ко-

технических характеристиках боевых 

машин 
Практическое занятие (1 ч).  

Боевое применение 

беспилотных летательных 

аппаратов (БПЛА)  

    

 

Виды, предназначение, тактико- 

технические характеристики и общее 

устройство БПЛА.  

Ведение разведки местности с 

использованием БПЛА.  

Способы противодействия БПЛА 

Формируют представления о способах 

боевого применения БПЛА.  

Объясняют способы ведения разведки 

местности с помощью БПЛА.  

Вырабатывают алгоритм 

противодействия БПЛА противника.  
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противника Выполняют практические действия по 

управлению БПЛА 
Практическое занятие (1 ч).  

Средства радиосвязи отделения 

(взвода)  

 

 

Предназначение, общее устройство и 

тактико-технические характеристики 

переносных радиостанций.  
 

Формируют представления о видах, 

предназначении, тактико-технических 

характеристиках средств связи. 
 Подготовка радиостанции к работе, 

настройка частот (диапазонов)  

  

 

Классифицируют средства связи 

отделе-ния.  

Объясняют последовательность 

действий при подготовке 

радиостанций к работе.  

Выполняют практические действия по 

подготовке радиостанции к 

применению 
Комплексное практическое 

занятие (1 ч).  

Правила ведения переговоров на 

средствах связи  

 

 

Порядок ведения радиообмена. Особен-

ности назначения позывных. Переход на 

запасные и резервные частоты. Меры по 

обману противника при ведении радиопе-

реговоров по открытым каналам связи 

Актуализируют информацию об 

устройстве радиостанций и 

подготовке их к работе.  

Объясняют порядок перехода на 

запасные и резервные частоты 

радиостанций.  

Раскрывают основные требования к 

ведению радиопереговоров.  

Перечисляют способы обмана 

противника при ведении 

радиопереговоров.  

Выполняют практические действия 

по подготовке радиостанции к 

применению и ведению 

радиоперего- воров  
 

Модуль № 4 «Инженерная подготовка» (3 ч) 

 
Практическое занятие (1 ч).  

Оборудование позиции 

отделения. 

Последовательность отрывки 

окопа для стрелка  

   

 

Шанцевый инструмент, его назначение, 

применение и сбережение. Заточка и 

правка инструмента. Порядок оборудо-

вания позиции отделения. Назначение, 

размеры и последовательность отрывки 

окопа для стрелка 

Актуализируют информацию о 

порядке и сроках инженерного 

оборудования по-зиции отделения и 

окопа для стрелка.  

Рассказывают о назначении и порядке 

применения шанцевого инструмента.  

Объясняют способы маскировки окопа 

для стрельбы лёжа.  

Выполняют практические действия по 

оборудованию окопа для стрельбы 

лёжа 
Практическое занятие (1 ч).  

Минно-взрывные инженерные за-

граждения  

  

 

Минно-взрывные противотанковые, 

противопехотные и смешанные 

инженерные заграждения.  

Основные виды противотанковых и 

противопехотных мин отечественного и 

зарубежного производства 

Классифицируют типы мин.  

Объясняют общее устройство и 

принцип действия 

противотанковых и 

противопехотных мин.  

Рассказывают о порядке установки 

мин.  

Решают ситуационные задачи.  

Выполняют практические действия 

по подготовке и установлению 

противотанковых и 

противопехотных мин  
 

Практическое занятие (1 ч).  

Инженерная разведка местности  
 

Средства разведки и разминирования. 

Особенности разведка дорог, мостов, 

зданий. Способы обнаружения и 

обезвреживания взрывоопасных 

предметов  
 

 

Актуализируют информацию о 

типах мин и порядке их установки.  

Характеризуют демаскирующие 

признаки установки мин.  

Объясняют порядок обнаружения и 

обезвреживания взрывоопасных пред 

метов.  

Выполняют практические действия по 

обнаружению мин с использованием 

ми-ноискателя, щупа, кошки  

 
Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая защита» (3 ч) 

 
Классное занятие (1 ч).  

Оружие массового поражения. 

    Понятие оружия массового поражения. 

История его развития, примеры 

Актуализируют информацию об 

оружии массового поражения.  
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Ядерное, химическое и 

биологическое оружие. 

Зажига-тельные смеси  

 

применения. Его роль в современном бою.  

Поражающие факторы ядерных взрывов, 

средства и способы защиты от них.  

Отравляющие вещества, их назначение и 

классификация.  

Внешние признаки применения 

бактериологического (биологического) 

оружия.  

Поражающие свойства зажигательного 

оружия и средства его применения 

Классифицируют виды ядерных 

взрывов.  

Рассказывают о поражающих 

свойствах ядерного взрыва, 

зажигательного оружия, признаках 

применения отравляющих веществ и 

биологического оружия.  

Вырабатывают алгоритм действий при 

применении противником оружия 

массового поражения 
Практическое занятие (1 ч).  

Средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения.  

Оказание первой помощи при по-

ражении ядерным, химическим и 

бактериологическим (биологическим) 

оружием  

Назначение, устройство и подбор по 

размеру средств индивидуальной 

защиты. Использование их в 

положениях «походное», «наготове» 

и «боевое», подаваемые при этом 

команды.  

Сигналы оповещения о применении 

противником оружия массового 

поражения и порядок действий по 

ним.  

 

Назначение и устройство 

индивидуального 

противохимического пакета и 

правила пользования им. Правила 

поведения на заражённой местности  

  

 

Объясняют назначение и общее 

устрой-ство средств индивидуальной 

защиты.  

Формируют навык использования 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения.  

Описывают порядок оказания первой 

помощи при поражении ядерным, 

химическим и бактериологическим 

(биологическим) оружием.  

Объясняют правила поведения на 

заражённой местности.  

Выполняют нормативы 

Практическое занятие (1 ч).  

Основы ведения радиационного и 

химического наблюдения, раз-

ведки и дозиметрического 

контроля в подразделении  

  

 

Назначение, устройство и порядок 

работы с войсковым измерителем дозы 

ИД-1 и войсковым прибором 

химической разведки (ВПХР)  
 

Формируют навык использования вой-

сковых средств радиационного и 

химического контроля.  

Объясняют порядок подготовки к 

работе измерителей доз и войскового 

прибора химической разведки.  

Выполняют практические действия по 

измерению уровня радиационного 

фона 
Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)» (3 ч) 

 
Практическое занятие (1 ч).  

Оснащение для оказания первой 

помощи раненым  

 

 

Состав и назначение штатных и под- 

ручных средств первой помощи. 
Актуализируют информацию о 

порядке оказания первой помощи.  

Объясняют состав и назначение 

средств оказания первой помощи.  

Решают ситуационные задачи.  
 

  Выполняют практические действия по 

оказанию первой помощи  

Практическое занятие (1 ч).  

Типы ранений и способы 

оказания первой само- и 

взаимопомощи при  

 

 

Основные типы ранений на поле боя. 

Приёмы первой помощи. Остановка кро-

вотечения. Наложение повязок. Иммоби 
лизация конечностей  

 

Классифицируют типы ранений.  

Объясняют порядок и условия 

различных видов кровотечений, 

иммобилизации конечностей.  
Выполняют практические действия по 

оказанию первой помощи  
Комплексное практическое 

занятие (1 ч).  

Эвакуация раненых с поля боя  

 

 

Способы поиска, сближения и эвакуации 

раненых с поля боя. Штатные и 

подручные средства эвакуации раненых. 

Сердечно-лёгочная реанимация  

 

Формулируют задачи зон эвакуации 

(красная, жёлтая, зелёная).  

Рассказывают об объёмах оказания 

первой помощи в зонах эвакуации.  

Объясняют порядок использования 

штатных и подручных средств 

эвакуации.  

Выполняют практические действия по 

эвакуации раненых с поля боя и 

проведению сердечно-лёгочной реани-

мации 
Модуль № 7 «Общевоинские уставы» (3 ч) 

 
Классное занятие (1 ч).  

Военнослужащие и взаимо- 

отношения между ними.  

    

 

Общие обязанности, права и 

ответственность военнослужащих.  

Содержание воинской дисциплины. 

Объясняют права и обязанности 

военно-служащих.  

Рассказывают о принципах 

единоначалия. 
Общие обязанности и 

юридическая ответственность 

военно- служащих  

)    

 

Правила взаимоотношений между воен-

нослужащими и ответственность за их 

нарушение.  

Определяют знаки различия и 

воинские звания военнослужащих.  

Оценивают риски нарушения 
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Сущность единоначалия и приказа ко-

мандира (начальника).  

Воинские звания.  

Обязанности солдата (матроса 

воинской дисциплины, вырабатывают 

модель поведения в воинском 

коллективе 

Практическое занятие (1 ч).  

Внутренний порядок в 

подразделении. Обязанности 

должностных лиц суточного 

наряда по роте  

    

 

Организация размещения и быта 

военнослужащих. Распределение времени и 

внутренний порядок.  

Состав и назначение суточного наряда.  

Обязанности дежурного и дневального по 

роте.  

Ответственность за нарушение порядка 

несения внутренней службы 

Объясняют смысл понятия 

«внутренний порядок», роль лиц 

суточного наряда в его поддержании.  

Раскрывают обязанности лиц 

суточного наряда по роте.  

Решают ситуационные задачи.  

Формируют навыки, необходимые для 

освоения обязанностей дневального по 

роте 
Классное занятие (1 ч).  

Организация и несение 

караульной службы. 

Обязанности должностных 

лиц караула  

    

 

Виды караулов. Назначение и состав ка-

раула. Подготовка караула.  

Неприкосновенность часового.  

Обязанности часового, порядок 

применения оружия 

Классифицируют виды караулов и их 

предназначение.  

Объясняют смысл понятия 

«неприкосновенность часового».  

Характеризуют обязанности часового, 

раскрывают особенности применения 

оружия.  

Оценивают риски нарушения порядка 

несения караульной службы, 

формируют готовность к несению 

караульной службы.  

Решают ситуационные задачи 
Модуль № 8 «Строевая подготовка» (4 ч) 

 
Практическое занятие (1 ч).  

Общие положения строевого 

устава. Строи отделения. 

Строевая стойка и повороты на 

месте. Выполнение воинского 

приветствия на месте 

 

 

Строи и управление ими. Обязанности 

военнослужащих перед построением и в 

строю. Развёрнутый и походный строи 

отделения 
(взвода).  

Строевые приёмы на месте  
 

Объясняют основные положения 

Строевого устава.  

Перечисляют строевые приёмы на 

месте.  

Выполняют строевые приёмы  
 

 Практическое занятие (1 ч).  

Строевые приёмы в движении. 

Выход из строя и возвращение в 

строй. Подход к начальнику и 

отход от него  
 

Строевые приёмы в движении без оружия.  

Выход из строя, подход к начальнику и 

возвращение в строй  

Вырабатывают алгоритм выполнения 

строевых приёмов в движении.  

Перечисляют строевые приёмы в 

движении без оружия.  

Выполняют строевые приёмы  
Практическое занятие (1 ч).  

Строевые приёмы с оружием  

   

 

Строевая стойка с оружием. Выполнение 

воинского приветствия с оружием. 

Строевые приёмы с оружием на месте 

(автоматом) 

Вырабатывают алгоритм выполнения 

строевых приёмов с оружием.  

Перечисляют строевые приёмы с 

оружием на месте.  

Выполняют строевые приёмы 
Практическое занятие (1 ч).  

Строевые приёмы без оружия 

на месте и в движении в 

составе взвода  

    

 

Движение в походном строю. Перестроение 

взвода. Перемена направления движения.  

Выполнение воинского приветствия в 

движении.  

Ответ на приветствие в составе 

подразделения 

Характеризуют основные строевые 

примы в составе подразделения в 

движении.  

Вырабатывают алгоритм действий при 

перестроениях взвода.  

Выполняют строевые приёмы в 

составе подразделения 
Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы» (1 ч) 

 
Классное занятие (1 ч).  

Основные мероприятия по 

обеспечению безопасности 

военной службы 

  

 

Опасные факторы военной службы в 

процессе повседневной деятельности и 

боевой подготовки.  

Мероприятия по обеспечению 

безопасности военной службы 

Классифицируют опасные факторы 

военной службы, виды нарушений 

правил и мер безопасности. 

Перечисляют меры безопасности при 

проведении занятий по боевой 

подготовке и обращении с ору- жием.  

Оценивают риски нарушения правил и 

мер безопасности.  

Формируют навыки минимизации 

рисков 
ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК 

(вариативный компонент «Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация» (8 ч) 

 
Беседа (1 ч).  

Структура органов государственной 

власти Российской Федерации. 

Права, свободы и обязанности граждан в 

соответствии с Конституцией Россий-ской 

Федерации.  

Классифицируют структуру органов 

гос-ударственной власти Российский 

Федера-ции.  
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Права и обязанности гражданина, 

воинская обязанность. Взаимодей-

ствие гражданина с государством и 

обществом, гражданские инициа-

тивы и волонтёрство  

 

Система органов государственной власти 

федерального и регионального уровней.  

Правовая сфера жизни общества. Право-

образующие принципы. Воинская 

обязанность.  

Проявления гражданственности в 

повседневной жизни.  

Патриотизм и псевдопатриотизм, 

взаимосвязь патриотизма и 
гражданственности.    

 

Формируют представление о 

конституционных гарантиях прав и 

свобод граждан, об обязанностях 

граж-дан перед государством и 

обществом, о воинской обязанности.  

Аргументированно объясняют 

понятия гражданственности и 

патриотизма и оценивают их 

взаимосвязи.  

Объясняют правообразующие 

принципы равенства, свободы, 

 Гражданское общество и его институты, 

система политических и общественных  

обьединений 

справедливости. Формируют 

представление о сфере правовых 

отношений между людьми, а также 

между личностью и государством, 

регулируемых действующим правом.  

Классифицируют институты 

гражданского общества, политические 

партии и общественные объединения.  

Объясняют роль и значение волон- 

тёрской деятельности в развитии 

общества и государства  

 
Презентация (1 ч).  

Профессии будущего — 

современная наука и высокие 

технологии в военной сфере, 

перспективные военные 

специальности  

    

 

Специфика рынка труда.  

Военно-учётные специальности.  

Высшие учебные заведения Минобороны 

России и других федеральных органов 

государственной власти, где предусмотрена 

военная служба.  

Высокие технологии, их использование в 

военной и гражданской сферах 

Формируют представление о 

тенденциях развития и изменениях на 

рынке труда.  

Классифицируют военно-учётные 

специальности.  

Формируют представление об 

организа-ции подготовки офицерских 

кадров для Вооружённых Сил 

Российской Федера-ции, МВД России, 

ФСБ, России, МЧС России, 

Росгвардии и др.  

Перечисляют новые и перспективные 

военные профессии 
Беседа (1 ч).  

Гибридные войны и невоенные 

конфликты в современном мире, 

противодействие негативным тен-

денциям в международных отно-

шениях 

  Конструктивные и деструктивные 

ценности.  

Система общественных и 

личностных ценностей, 

расстановка приоритетов.  

Влияние средств массовой 

информации на общество.  

Способы и инструменты 

формирования  

общественного мнения.  

Информационно-

психологическая война. 

Ложная и недостоверная 

информация: основные 

признаки.  

От холодной войны к 

гибридной войне. Стратегия 

гибридных войн.  

Концепция «мягкой силы». 

Невоенные «факторы силы» 

в международных кон-

фликтах  

  

 

  

 

Перечисляют конструктивные и 

деструктивные ценности.  

Анализируют порядок формирования 

личностной системы ценностей.  

Классифицируют различные виды воз-

действий на общественное сознание. 

Формируют представление о роли 

средств массовой информации в 

современном мире и об их влиянии на 

общество.  

Объясняют роль пропаганды в 

информационно-психологическом 

противостоянии на международной 

арене.  

Рассказывают о невоенных мерах 

воздействия в системе 

международных отношений, о 

технологиях ведения гибридных войн.  

Классифицируют признаки искажения 

информации в целях негативного 

воздействия на общество.  

Формируют представление о методах 

и средствах воздействия на общество в 

целях дестабилизации.  

Вырабатывают алгоритм 

противодействия негативному 

информационно-психологическому 

влиянию 
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Викторина (интеллектуальная иг-

ра) (1 ч).  

Ратные страницы истории Отече-

ства. Подвиг народа в Великой 

Отечественной войне 1941—1945 

годов  
 

События, ставшие основой 

государственных праздников и 

памятных дат России.  

Причины начала Великой 

Отечественной войны и усилия СССР 

по её предотвращению.  

Основные битвы и операции Великой 

Отечественной войны (Битва за 

Москву, Сталинградская битва, 

Курская дуга, битва за Кавказ, 

освобождение Украины, операция 

«Багратион», освобождение Европы, 

Берлинская операция).  

Вклад народа в победу на трудовом 

фронте.  

Герои Великой Отечественной войны.  

Значение Великой Отечественной 

войны в жизни каждой семьи 

участников сборов 

  

 

Рассказывают о событиях, ставших 

основой государственных праздников 

и памятных дат России.  

Анализируют причины начала 

Великой Отечественной войны и 

усилия СССР по её предотвращению.  

Перечисляют основные битвы и 

операции Великой Отечественной 

войны. Оценивают вклад народа в 

победу на трудовом фронте.  

Рассказывают о героях Великой 

Отечественной войны.  

Рассказывают о значении Великой 

Отечественной войны в жизни каждой 

семьи участников сборов 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение № 1 

 

ПРИМЕРНЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ УЧЕБНЫХ СБОРОВ 

 

№ 

п/п 

 

Содержание мероприятия 

 

Начало 
Окончание Продолжительность 

 
Подъём 7.00 

  

 
Утренняя физическая зарядка 7.10 7.40 30 мин 

 
Утренний туалет, заправка постелей 7.40 8.10 30 мин 

 
Утренний осмотр 8.10 8.20 10 мин 

 
Завтрак 8.20 8.50 30 мин 

 
Построение и развод на занятия, подъём 

Государственного флага Российской Федерации, 

исполнение Государственного гимна Российской 

Федерации 

8.50 9.00 10 мин 

 
Учебные занятия 

   

 
1 час 9.00 9.45 45 мин 

 
2 час 9.55 10.40 45 мин 

 
3 час 10.50 11.35 45 мин 
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4 час 11.45 12.30 45 мин 

 
Подготовка к обеду 12.30 13.00 30 мин 

 Обед 13.00 13.50 50 мин 

 Учебные занятия 
   

 
5 час 14.00 14.45 45 мин 

 6 час 14.55 15.40 45 мин 

 
7 час 15.50 16.35 45 мин 

 Полдник 16.35 16.55 20 мин 

 
Военно-политическая 

и спортивно-массовая работа (тематический блок) 

17.00 19.00 2 ч 

 Подготовка к ужину 19.00 19.10 10 мин 

 Ужин 19.10 19.40 30 мин 

 Культурно-досуговые мероприятия 19.40 21.40 2 ч 

 Второй ужин 21.40 22.00 20 мин 

 
Подведение итогов дня 22.00 22.30 30 мин 

 Приготовление ко сну 22.30 23.00 30 мин 

 
Отбой 23.00   

 

 

 

 

 

Приложение № 2  

ОБУЧЕНИЕ СТРЕЛЬБЕ 

 

С учётом особой значимости стрельб в боевой и психологической подготовке обучающихся их 

проведение должно являться обязательным элементом учебных сборов и проводиться на 

регулярной основе.  

Организация стрельб из огнестрельного оружия с несовершеннолетними, проходящими 

учебные сборы по основам военной службы, осуществляется, как правило, на базе спортивных 

и образовательных организаций с использованием гражданского огнестрельного оружия, 

созданного на основе конструктивных решений и технологий изготовления автомата 

Калашникова, а при их отсутствии — на объектах учебно-материальной базы воинских частей и 

организаций Вооружённых Сил Российской Федерации, других войск и воинских 

формирований (далее — воинские части).  

При организации стрельб на базе спортивных и образовательных организаций обучение 

проводится инструкторами, имеющими соответствующую квалификацию и опыт, при участии 
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педагогических работников образовательных организаций, осуществляющих обучение граждан 

начальным знаниям в области обороны и их подготовку по основам военной службы (далее — 

педагогический работник). Организация стрельб осуществляется соответствующими военными 

комиссарами.  

При отсутствии условий для стрельбы из огнестрельного оружия организуется стрельба из 

пневматического оружия в специально оборудованных местах или с использованием 

электронных имитаторов стрельбы.  

При организации стрельб из стрелкового оружия на объектах учебно-материальной базы 

воинских частей обучение граждан стрельбе организуется командирами воинских частей и 

проводится в установленном порядке на стрельбищах или в тирах военнослужащими при 

участии педагогических работников. Для проведения стрельб командиры воинских частей 

назначают ответственных должностных лиц, а также предоставляют оружие и боеприпасы.  

Штабом воинской части при разработке плана боевой подготовки воинской части на новый 

учебный год в один из его разделов включаются мероприятия по проведению учебных сборов с 

обучающимися в образовательных организациях, закреплённых за воинской частью приказом 

командующего войсками военного округа. В приложение к указанному плану отдельной 

строкой включается расход боеприпасов при проведении стрельб с обучающимися.  

Для руководства и обслуживания стрельб, а также обеспечения мер безопасности во время 

стрельбы приказом командира воинской части назначаются старший руководитель стрельб, 

начальник оцепления, дежурный врач (фельдшер) с санитарной машиной и артиллерийский 

техник (мастер). Кроме того, старший руководитель стрельб назначает руководителей стрельб 

на участках, наблюдателей и начальника пункта боевого питания. При стрельбах на одном 

участке обязанности руководителя стрельб на участке возлагаются на старшего руководителя 

стрельб.  

До проведения стрельб педагогический работник детально изучает с обучающимися: 

требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами;  

устройство и порядок применения стрелкового оружия;  

порядок выполнения упражнений стрельб.  

Подготовленность каждого обучающегося к стрельбе проверяется представителем воинской 

части в присутствии педагогического работника. К выполнению упражнений стрельб 

допускаются обучающиеся, изучившие материальную часть стрелкового оружия и боеприпасы, 

требования безопасности при проведении стрельб, условия выполняемого упражнения и 

сдавшие зачёт.  

Обучающиеся, не сдавшие зачёт, к стрельбе не допускаются.  

В период проведения занятий по огневой подготовке обучающиеся выполняют упражнения 

начальных стрельб из стрелкового оружия и упражнения в метании учебно-имитационных 

ручных гранат.  

Приложение № 3  

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СТРЕЛЬБ  

Стрельбы из спортивного оружия (малокалиберной или пневматической винтовки) проводятся 

в целях подготовки к выполнению начального упражнения стрельб из автомата в 

оборудованном, имеющем разрешение тире (стрельбище) под руководством педагогического 

работника.  

Стрельбы боевыми патронами из огнестрельного оружия проводятся только на оборудованных 

стрельбищах и в тирах под руководством опытных офицеров воинской части или инструкторов 

образовательных (спортивных) организаций.  

Безопасность при проведении стрельб обеспечивается чёткой организацией, точным 

соблюдением мер безопасности и высокой дисциплини-рованностью всех участников стрельбы.  

Стрелять на стрельбище или в тире, где не обеспечена безопасность, боевыми и 

малокалиберными патронами, а также пульками из пневматической винтовки или доверять 

руководство стрельбой кому-либо из граждан запрещается.  
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В тире и на стрельбище запрещается:  

производить стрельбу из неисправного оружия и при поднятом белом флаге;  

брать или трогать на огневом рубеже оружие или подходить к нему без команды руководителя 

стрельб;  

заряжать оружие до команды руководителя стрельб;  

прицеливаться и направлять оружие в стороны и тыл, а также в людей;  

выносить заряженное оружие с огневого рубежа;  

находиться на огневом рубеже посторонним, кроме стреляющей смены;  

оставлять где бы то ни было заряженное оружие или передавать другим лицам без разрешения 

руководителя стрельб;  

производить стрельбу непараллельно директрисе (направлению) стрельбища (тира);  

стрелять в тире одновременно из разных видов оружия;  

находиться на огневом рубеже кому бы то ни было до сигнала (команды) «огонь!» и после 

сигнала (команды) «отбой!» старшего руководителя стрельб.  

Выдача гражданам боевых патронов производится специально назначенным военнослужащим 

воинской части или инструктором образовательной (спортивной) организации. Подготовка 

каждого обучающегося к стрельбе боевыми патронами проверяется офицером воинской части 

(представителем военного комиссариата) или инструктором образовательной (спортивной) 

организации в присутствии педагогического работника.  

Выдача малокалиберных патронов производится только педагогическим работником 

исключительно на огневом рубеже. Если показ попаданий делается после каждого выстрела, 

выдаётся только по одному патрону.  

Заряжается оружие на огневом рубеже и только по команде «заряжай!» руководителя стрельб.  

Чистка оружия производится в специально отведённых местах под руководством 

военнослужащего, инструктора или педагогического работника.  

Для проведения стрельбы из спортивного оружия руководитель образовательной организации 

издаёт письменный приказ, в котором указывает:  

дату, место, наименование класса (курса) и количество привлекаемых обучающихся;  

вид, количество и номера спортивного оружия, которое будет использоваться при стрельбе, 

количество необходимых патронов (пулек);  

наименование упражнения;  

фамилию педагогического работника;  

необходимые средства оказания первой помощи.  

Для учёта израсходованных патронов (пулек) педагогический работник составляет акт, в 

котором указывает дату и место, наименование упражнения, количество стрелявших и 

количество израсходованных патронов (пулек).  

Акт подписывается педагогическим работником, классным руководителем и утверждается 

руководителем образовательной организации.  

Обо всех несчастных случаях, происшедших во время стрельб, немедленно сообщается в 

ближайший медицинский пункт, в местные органы внутренних дел и органы исполнительной 

власти, осуществляющие управление в сфере образования, руководителю образовательной 

организации как о чрезвычайном происшествии. 
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Приложение № 4 

ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Спортивная подготовка обучающихся в период проведения учебных сборов по основам 

военной службы осуществляется в период проведения утренней физической зарядки, 

ежедневно по 30 мин и в ходе спортивно-массовой работы, организуемой ежедневно по 50 мин.  

1-й день  
Общеразвивающие упражнения  

Подготовительная часть: 2—4 мин. Ходьба, бег, общеразвивающие упражнения для мышц рук, 

туловища и ног в движении и на месте.  

Основная часть: 24—26 мин. Преодоление отдельных элементов единой полосы препятствий, 

простейшие приёмы рукопашного боя, бег на 1 км.  

Заключительная часть: 2 мин. Медленный бег, ходьба с упражнениями в глубоком дыхании и 

на расслабление мышц.  

2-й день  
Ускоренное передвижение  

Подготовительная часть: 2—4 мин. Ходьба, бег, общеразвивающие упражнения для мышц рук, 

туловища и ног в движении и на месте.  

Основная часть: 24—26 мин. Специальные прыжково-беговые упраж-нения, скоростное 

пробегание отрезков 50—100 м; бег до 3 км.  

Заключительная часть: 2 мин. Медленный бег, ходьба с упражнениями в глубоком дыхании и 

на расслабление мышц.  

3-й день  
Комплексная тренировка  

Подготовительная часть: 2—4 мин. Ходьба, бег, общеразвивающие упражнения для мышц рук, 

туловища и ног в движении и на месте.  

Основная часть: 24—26 мин. Преодоление отдельных элементов единой полосы препятствий; 

бег на 1 км; простейшие приёмы рукопашного боя.  

Заключительная часть: 2 мин. Медленный бег, ходьба с упражнениями в глубоком дыхании и 

на расслабление мышц.  

4-й день  
Общеразвивающие упражнения  

Подготовительная часть: 2—4 мин. Ходьба, бег, общеразвивающие упражнения для мышц рук, 

туловища и ног в движении и на месте.  

Основная часть: 24—26 мин. Общеразвивающие упражнения для мышц рук, туловища, ног, 

упражнения вдвоём, специальные упражнения, простейшие приёмы рукопашного боя, бег на 1 

км.  

Заключительная часть: 2 мин. Медленный бег, ходьба с упражнениями в глубоком дыхании и 

на расслабление мышц.  

Варианты организации спортивно-массовой работы  

1-й день  
Спортивные соревнования среди обучающихся и команд по видам спорта (спортивным 

дисциплинам) в целях выявления лучшего участника состязаний (бег на 60 м, 100 м, 1 км, 

лыжная гонка), подтягивание на перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, толчок 

двух гирь по 16 кг, рывок гири, сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях, метание гранаты 

на дальность, преодоление препятствий.  

2-й день  
Спортивные соревнования среди обучающихся и команд по видам спорта (спортивным 

дисциплинам) в целях выявления лучшего участника состязаний (бег на 60 м, 100 м, 1 км, 3 км), 

подтягивание на перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, толчок двух гирь по 16 

кг, рывок гири, сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях, метание гранаты на дальность, 

преодоление препятствий.  
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3-й день  
Спортивные соревнования среди команд обучающихся по видам спор 

ута в целях выявления лучшего подразделения по волейболу, баскетболу, мини-футболу, 

настольный теннису, дартсу, преодолению препятствий в составе команды.  

4-й день  

Спортивный праздник с проведением комплексных и легкоатлетических эстафет, забегов. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВАЫ 

УХОДА ЗА БОЛЬНЫМИ» 

ДЛЯ 10-11 КЛАССОВ 

 
Пояснительная записка 

АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (далее — ФГОС СОО), ориентирована на обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения Федеральной 

основной образовательной программы среднего общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС СОО во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами. 

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков в приобретении духовных, 

физических и социальных качеств, которые характеризуют старшеклассника как личность, осознающую себя 

человеком XXI века, путём приобретения ими важных навыков в области оказания первой помощи и практической 

медицины. А это влечёт за собой необходимость в педагогическом сопровождении школьников, в развитии 

мотивации школьника к изучению теоретических и практических основ оказания первой помощи, преподавания 

первой помощи, ухода за больным, в формировании готовности школьников к оказанию первой помощи 

пострадавшему, если они станут свидетелями несчастного случая. Работа по программе внеурочной деятельности 

«Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным» позволит педагогу реализовать 

эти актуальные для личностного развития обучающегося задачи. 

Сегодня каждому гражданину Российской Федерации необходимо владеть набором универсальных навыков по 

спасению человеческой жизни, поэтому программа ориентирована на всех школьников вне зависимости от 

профиля (направленности) предполагаемой будущей профессии. 

Немаловажным является способность передавать свои знания и навыки по оказанию первой помощи другим 

людям. Поэтому рабочая программа предназначена также для подготовки лиц, проводящих обучение по оказанию 

первой помощи. Рабочая программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и развития 

практических навыков и компетенций объём практики. 

Кроме оказания первой помощи на месте происшествия гражданин может столкнуться с необходимостью ухода 

за тяжело больным человеком. Для этого также будет полезным освоить ряд простых, но важных навыков. 

Медицинская наука и система здравоохранения быстро развиваются, поэтому крайне важно закладывать основы 

медицинских знаний уже в средней школе.  

Обучение медицинским знаниям со школьного возраста, кроме приобретения нужных навыков, позволяет 

обучающимся соприкоснуться с профессией медицинского работника и помогает в профессиональном 

самоопределении. 

Таким образом, обучение в средней школе является мощным ресурсом в системе подготовки граждан к 

оказанию первой помощи и уходу за больным, так как в школе закладываются знания и стереотипы поведения, 

используемые выпускниками в течение всей последующей жизни. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ 

ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ» 

Целью курса является получение обучающимися знаний и навыков по оказанию первой помощи, основам 

преподавания первой помощи и основам ухода за больным, ориентирование старшеклассников в вопросах 

медицинских знаний и в нюансах профессии медицинского работника. 

В рамках реализации этой цели курс содействует решению следующих образовательных задач: 

способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь; 

способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи;  

формирование умения эффективно действовать в критических для жизни человека ситуациях;  

формирование навыков оказания первой помощи; 

формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой помощи; 

формирование навыков проведения теоретических и практических занятий по оказанию первой помощи; 
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формирование основных навыков ухода за больным; 

знакомство с медицинской профессией с самых азов; 

знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми каждому медицинскому работнику; 

изучение основ работы медицинской организации; 

адаптация к условиям труда медицинского работника; 

воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, чуткого и внимательного отношения к 

больным людям; 

помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание интереса к профессии. 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ 

ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа курса рассчитана на 35 часов на уровне среднего общего образования, в рамках которых 

предусмотрены такие формы работы, как лекции, беседы, мастер-классы, практические занятия, решения 

ситуационных задач, консультации педагога и психолога. 

Программа может быть реализована в течение одной недели с обучающимися 10 или 11 классов, если занятия 

проводятся ежедневно. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций Федеральной программы 

воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие обу­чающегося. Это 

проявляется: 

в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших своё 

отражение и конкретизацию в Федеральной программе воспитания; 

высокой степени самостоятельности школьников в проектно-исследовательской деятельности, что является 

важным компонентом воспитания ответственного гражданина;  

ориентации школьников на подчёркиваемую Федеральной программой воспитания социальную значимость 

реализуемой ими деятельности; 

в возможности комплектования разновозрастных групп для организации деятельности обучающихся, 

воспитательное значение которых отмечается в Федеральной программе воспитания; 

в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих большую их вовлечённость в совместную с 

педагогом и другими подростками деятельность и возможность образования на её основе детско-взрослых 

общностей, ключевое значение которых для воспитания подчёркивается Примерной программой воспитания. 

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ ПЕДАГОГА ПО ПРОГРАММЕ 

Для эффективного обучения навыкам оказания первой помощи и обучения им, уходу за больным, их 

качественного формирования у обучающихся необходимо использовать практико-ориентированный подход в 

обучении согласно следующим принципам: мотивация обучения; связь обучения с практикой; сознательность и 

активность обучающихся в процессе обучения. Поэтому в предложенном курсе большее количество времени 

должно уделяться формированию умений, отработке и закреплению полученных навыков первой помощи, основам 

преподавания первой помощи и основам ухода за больным. В 10—11 классах наиболее эффективными методами 

обучения являются: словесные (лекция), метод практического обучения (практические занятия), практико-

ориентированный метод (решение ситуационных задач). 

Лекция 

Лекция позволяет ознакомить обучающихся с теоретическим материалом за достаточно короткое время. Чтобы 

сделать процесс обучения первой помощи наиболее эффективным, лекция должна быть интерактивной. 

Интерактивная лекция предполагает взаимодействие обучающихся с учителем и друг с другом, а также 

использование презентаций. Необходимо помнить, что сама презентация — это способ наглядного донесения 

основных положений темы, а не полный конспект лекции, который просто зачитывается обучающимся.  

Основные этапы интерактивной лекции  

1. Введение. 

Непосредственно в начале самой лекции педагог должен создать подходящую атмосферу для обучения, дать 

мотивированное объяснение необходимости изучения основ первой помощи, а также рассказать о положительных 

последствиях этого обучения. 

Необходимо озвучить обучающимся тему занятия, а также цели и задачи лекции. 

2. Основная часть. 

Педагог должен чётко и структурированно изложить материал, обсудить возникшие вопросы с обучающимися, 

обозначить связь изучаемого материала с другими темами курса. Необходимо регулярно задавать вопросы классу, 

чтобы проверить, насколько учащиеся понимают и усваивают излагаемый материал. При этом нельзя критично 
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реагировать на неправильные ответы обучающихся.  

Заметим, что учитель должен сохранять спокойствие, быть уверенным и коммуникабельным. Педагог должен 

демонстрировать школьникам, что он получает удовольствие от работы с ними. Это, в свою очередь, повышает 

мотивацию обучающихся и улучшает восприятие ими учебного материала. 

3. Заключение. 

Заключение должно быть чётким и понятным, обучающиеся должны увидеть, что поставленные в начале лекции 

цели достигнуты. Педагогу необходимо выделить время для ответа на вопросы, получить от обучающихся 

обратную связь о занятии. Далее следует подвести итог по двум-трём наиболее важным аспектам изученной темы. 

Учитель должен сообщить об окончании лекции и обозначить переход к следующему занятию. 

Практические занятия 

Практические занятия — форма осуществления связи теоретических знаний с практическими действиями по 

оказанию первой помощи. Практические занятия призваны расширить и детализировать теоретические знания, 

сформировать навыки оказания первой помощи. 

Основные этапы практического занятия  

1. Введение. 

Учителю необходимо оценить готовность обучающихся к отработке приёмов оказания первой помощи с 

использованием специального оборудования и оснащения (манекены, жгуты, бинты и т. д.). Важно мотивировать 

их на работу, озвучить цели и задачи занятия и информировать старшеклассников о том, что им предстоит 

самостоятельно выполнять мероприятия первой помощи. 

2. Основная часть. 

В основной части практического занятия рекомендуется использовать четырёхступенчатый метод обучения, 

который позволяет за короткое время получить навык оказания первой помощи каждым из обучающихся. 

I ступень. Учитель демонстрирует приёмы оказания первой помощи без остановок и объяснений. 

Цель ступени: продемонстрировать обучающимся, как действия по оказанию первой помощи могут выглядеть в 

реальной ситуации. Учащиеся должны понять, что первая помощь — это быстро и просто. Необходимо сообщить 

учащимся, что на данной ступени не предусмотрены ответы на вопросы, их можно будет задать позже. 

II ступень. Учитель повторно демонстрирует действия по оказанию первой помощи, сопровождая их 

подробными объяснениями и ответами на возникшие вопросы. 

Цель ступени: обучающиеся должны понять технику выполнения приёмов оказания первой помощи. На 

этой ступени приёмы оказания первой помощи выполняются медленнее, с остановками для подробного описания 

каждого действия и ответов на возникающие вопросы. При этом повторение способствует улучшению 

запоминания, а пояснения позволяют предупредить незапланированные вопросы. 

III ступень. Педагог под руководством обучающихся демонстрирует действия по оказанию первой помощи. 

Цель ступени: активное вовлечение в процесс каждого обучающегося. Учитель предлагает последовательно 

давать ему команды по выполнению отдельных действий по оказанию первой помощи. При этом действия по 

оказанию первой помощи продолжает выполнять только преподаватель. По команде педагога обучающиеся по 

очереди называют действия, которые надо выполнить. Если действие названо правильно, учитель выполняет его, 

если неправильно или не в нужной последовательности, то учитель переспрашивает, добиваясь правильной 

команды по выполнению действия. Необходимо предоставить возможность давать команду каждому из 

обучающихся. 

При выполнении этой ступени школьники уже в третий раз наблюдают за техникой выполнения действий по 

оказанию первой помощи, слышат, как надо их выполнять, и сами их повторяют. Обучающиеся взаимодействуют с 

педагогом и уже начинают принимать на себя ответственность за выполняемые действия, поскольку сами говорят 

о том, что нужно делать при оказании первой помощи в том или ином случае. 

IV ступень. Обучающиеся самостоятельно выполняют приёмы оказания первой помощи. 

Цель ступени: самостоятельное выполнение действий по оказанию первой помощи каждым обучающимся. 

Задача учителя — контролировать процесс, исправлять ошибки и давать практические рекомендации по 

улучшению техники выполнения того или иного приёма оказания первой помощи. Если времени достаточно, то 

каждый обучающийся делает несколько попыток выполнения отрабатываемого приёма. 

3. Заключение. 

Перед подведением итогов обучающиеся должны иметь возможность задать любые вопросы. После того как 

учитель ответит на них, необходимо дать короткое заключение по изученной теме, подтвердив, что все цели 

занятия были достигнуты. 

Метод решения ситуационных задач 

С помощью данного метода формируется личность обучающегося как человека критически мыслящего, 

настроенного не на слепое копирование действий других, а на осознанное выполнение собственных действий. 

Использование метода ре­шения ситуационных задач обеспечивает метапредметный характер образования, его 

нацеленность на удовлетворение личностных потребностей обучающегося, на выделение его из коллектива и 

одновременно обучение работе в коллективе. 

Целью решения ситуационных задач является отработка обу­чающимися навыков по оказанию первой помощи 
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в игровой ситуации, приближенной к реальной. Данная форма обучения требует особо тщательной подготовки со 

стороны педагога и активного участия обучающихся. Учителю необходимо оформить условное место 

происшествия, назначить условных пострадавших и проинструктировать их. Он должен подготовить необходимое 

оборудование и оснащение. 

Решение ситуационных задач требует не только тщательной подготовки, но и особого внимания учителя. Ему 

необходимо контролировать ход решения задачи, а по его завершении провести обсуждение, подвести итоги и 

сделать заключение. Учитель не участвует в решении задачи, он наблюдает за действиями обучающихся со 

стороны. 

В помощь педагогу назначаются обучающиеся, они могут быть как в роли условных пострадавших, так и в роли 

экспертов (людей, не задействованных в решении ситуационной задачи, но оценивающих действия обучающихся). 

Решение ситуационных задач состоит из трёх этапов. 

1. Подготовка (текст задачи, определение способов фиксации результатов, определение перечня ошибок, 

распределение ролей, моделирование ситуации — места происшествия). На этом этапе разрабатывается 

примерный сценарий ситуационной задачи (или используется готовый), формулируются способы оценки 

результатов (таблица ошибок или штрафные баллы), определяется способ фиксации (оценка экспертами или 

видео- и фоторегистрация с последующим обсуждением). 

Непосредственно перед началом решения ситуационной задачи назначаются условные пострадавшие (они 

имитируют участников происшествия), эксперты (они принимают участие в оценке действий одноклассников, 

оказывающих помощь) и собственно обучающиеся, которые будут оказывать первую помощь. Учащихся, которые 

будут оказывать первую помощь, лучше попросить выйти из класса, чтобы они не видели процесс подготовки 

места происшествия. Для условных пострадавших проводится инструктаж, включающий в себя объяснения, как 

они должны себя вести в начале задачи и в зависимости от оказания/неоказания им первой помощи. Для того 

чтобы приблизить условия решения ситуационной задачи к реальным, место происшествия оформляется по 

возможности максимально реалистично. Для обозначения травм у условных пострадавших используются 

имитаторы повреждений, которые прикрепляются к ним в соответствии с условиями задачи. Экспертам 

объясняется их функция: наблюдение и фиксация правильных и неправильных действий по оказанию первой 

помощи. Также экспертам необходимо объяснить, что они не принимают участия в оказании первой помощи в 

ходе решения ситуационной задачи. 

2. Основная часть (решение задачи). 

На этом этапе обучающиеся получают доступ к месту происшествия и оказывают первую помощь с 

использованием аптечек первой помощи. Обучающиеся выполняют необходимые действия, не комментируя их 

для учителя или экспертов. Задача педагога заключается прежде всего в контроле техники безопасности и 

правильности выполнения мероприятий первой помощи. В контакт с обучающимися учитель не вступает, 

неправильные действия не комментирует и не исправляет. Выполнение задачи продолжается до команды учителя о 

его прекращении. Финал не должен быть трагическим: лучше завершить выполнение задания, сказав, что жизнь 

пострадавшего спасена или прибыла бригада скорой медицинской помощи. 

3. Обсуждение (дебрифинг). 

На этом этапе проводится активное обсуждение результатов выполнения задачи с экспертами и участниками 

оказания первой помощи. Первая группа экспертов делает положительное заключение, говорит, что было сделано 

хорошо. После этого вторая группа экспертов озвучивает, какие были недостатки, на что необходимо обратить 

внимание, что улучшить. После выступления экспертов учитель подводит итог выполнения ситуационной задачи, 

также отмечая положительные действия обучающихся и недостатки, особенно те, которые не были озвучены 

экспертами. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ, ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ» 

Данный курс характеризуется широким спектром воздействия на целостное развитие личности. В число 

общечеловеческих ценностей, определяющих содержательное наполнение, входят: 

воспитание высоконравственных, ответственных, неравнодушных граждан, мотивированных на оказание первой 

помощи; 

воспитание активной, мыслящей личности, способной бережно относиться к своему здоровью и здоровью 

и жизни других людей; 

развитие целеустремлённости и уверенности в себе, терпимого и уважительного отношения к окружающим, 

готовности продуктивно взаимодействовать в процессе коллективной деятельности, нести ответственность за 

порученное дело и взятые обязательства. 

Индивидуально значимые ценностные ориентации учебного содержания примерной рабочей программы 

связаны с направленностью на: 

формирование навыков оказания первой помощи пострадавшему; 

формирование знаний и навыков по основам преподавания первой помощи; 

формирование знаний и навыков по основам ухода за больным; 

профессиональное самоопределение. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС к результатам 

освоения основной образовательной программы (личностным, метапредметным и предметным), которые должны 

демонстрировать выпускники по завершении обучения в средней школе. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском 

обществе правилами и нормами поведения. 

Гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного применять принципы и 

правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

воспитание гражданской идентичности: уважения к многонациональному народу России, чувства 

ответственности перед другими людьми, гордости за свой край; 

формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности. 

Патриотическое воспитание:  

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников 

Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, российской армии и флота; 

готовность к служению Отечеству, его защите. 

Духовно-нравственное воспитание:  

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения к личной 

безопасности, безопасности других людей, общества и государства;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать риск-

ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в различных условиях 

жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные 

ситуации, смягчению их последствий;  

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям народов России, 

принятие идей волонтёрства и добровольчества.  

Эстетическое воспитание:  

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности; понимание 

взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного поведения в повседневной жизни.  

Физическое воспитание:  

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих;  
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знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимости.  

Трудовое воспитание:  

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, общества и 

государства, обеспечения национальной безопасности;  

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе трудовой 

деятельности;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-профессиональную деятельность;  

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.  

Экологическое воспитание:  

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной среды, осознание глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении 

безопасности личности, общества и государства. 

Ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

понимание научно-практических основ курса внеурочной деятельности, осознание его значения для безопасной и 

продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;  

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения (способность 

предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях). 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны отражать 

овладение универсальными учебными действиями. 

Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия:  

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и классификации событий и 

явлений в области оказания первой помощи, выявлять их закономерности и противоречия;  

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать способы их 

достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, 

оценивать риски возможных последствий для реализации риск-ориентированного поведения;  

моделировать объекты (события, явления), анализировать их различные состояния для решения познавательных 

задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь;  

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, необходимой для решения 

стоящей задачи;  

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.  

Базовые исследовательские действия:  

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области оказания первой помощи; 

владеть знаниями и навыками по основам преподавания первой помощи и основам ухода за больным; 

владеть знаниями и навыками по основам ухода за больным; 

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и применению для решения 

различных учебных задач, в том числе при разработке и защите проектных работ;  

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать 

оптимальный способ решения задач с учётом установленных (обоснованных) критериев;  

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и наиболее 

благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни;  

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать предложения по их 

корректировке в новых условиях;  

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в реальных ситуациях;  

использовать знания других предметных областей для решения учебных задач; переносить приобретённые знания 

и навыки в повседневную жизнь.  

Работа с информацией:  

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов информации из 

источников разных типов при обеспечении условий информационной безопасности личности;  

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой учебной задачи; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления;  

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-этическим нормам;  



15
8 

 

 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности и гигиены.  

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение:  

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, переносить принципы её 

организации в повседневную жизнь;  

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение социальных знаков; определять 

признаки деструктивного общения;  

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно действовать по избеганию 

конфликтных ситуаций;  

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.  

Совместная деятельность:  

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в конкретной учебной ситуации;  

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, мнений и возможностей 

каждого участника команды (составлять план, распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, договариваться о результатах);  

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно разработанным 

критериям;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их 

с позиции новизны и практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу.  

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация:  

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и составлять план их решения в 

конкретных условиях;  

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за своё решение; 

оценивать приобретённый опыт;  

расширять познания в области оказания первой помощи на основе личных предпочтений и за счёт привлечения 

научно-практических знаний других предметных областей; повышать образовательный и культурный уровень.  

Самоконтроль:  

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их разрешении; 

вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие результатов целям;  

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора оптимального решения. 

Принятие себя и других:  

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможность контроля всего вокруг;  

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной ситуации; признавать право на 

ошибку свою и чужую. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной жизненной позиции, 

осознанное понимание значимости личного и группового безопасного пове­дения в интересах благополучия и 

устойчивого развития личности, общества и государства. Приобретаемый опыт прояв­ляется в понимании 

существующих проблем безопасности и способности построения модели индивидуального и группового 

безопасного поведения в повседневной жизни. 

Обучающиеся должны знать: 

общие положения, касающиеся первой помощи, и основные понятия, её определяющие, в том числе права и 

обязанности по оказанию первой помощи; 

организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 

состояния, при которых оказывается первая помощь, её основные мероприятия; 

общую последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших; 

внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи; 

признаки отсутствия сознания и дыхания; 

признаки острой непроходимости дыхательных путей; 

правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных кровотечений; 

правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и повреждений; 

признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур; 
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признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур; 

признаки отравлений; 

способы перемещения пострадавших; 

порядок вызова скорой медицинской помощи; 

правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения, правила 

проведения сердечно-лёгочной реанимации; 

правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дыхательных путей; 

правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела; 

правила транспортной иммобилизации; 

правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах воздействия высоких температур;  

правила оказания первой помощи при отморожениях и других эффектах воздействия низких температур; 

правила оказания первой помощи при отравлениях; 

законодательство Российской Федерации в сфере первой помощи;  

требования к реализации образовательных программ по первой помощи; 

педагогические, психологические и методические основы развития мотивации, организации и контроля учебной 

деятельности на занятиях различного вида; 

 четырёхступенчатый метод обучения первой помощи; 

причины, статистику и особенности разных видов несчастных случаев, травм, отравлений, других состояний и 

заболеваний, угрожающих жизни и здоровью; 

основы соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинских организациях; 

понятия «асептика» и «антисептика», характеризовать виды и методы дезинфекции; 

основы этики и деонтологии при общении с больным, особенности поведения пациента; 

модель правильного поведения при общении с больным. 

Обучающиеся должны уметь: 

определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 

определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и окружающих; 

оценивать количество пострадавших; 

определять наличие сознания у пострадавшего; 

определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на магистральных артериях; 

проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 

определять признаки кровопотери; 

проводить подробный осмотр головы, шеи, груди, спины, живота и таза, конечностей пострадавшего и его опрос; 

устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья; 

прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего; 

извлекать пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных мест; 

применять различные способы перемещения пострадавших одним, двумя или более участниками оказания первой 

помощи; 

вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, сотрудники которых обязаны оказывать 

первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом; 

использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства оказания первой помощи; 

открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъёмом подбородка, выдвижением нижней челюсти; 

осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; 

проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», с использованием устройства для искусственного 

дыхания; 

обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей приданием устойчивого бокового положения; 

проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего; 

проводить временную остановку наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута или 

жгута-закрутки, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей 

повязки; 

оказывать первую помощь при ранениях различной локализации; 

накладывать повязки на различные участки тела; 

накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную клетку; 

проводить иммобилизацию (аутоиммобилизацию с помощью подручных средств, с использованием медицинских 

изделий); 

фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием медицинских 

изделий); 

прекращать воздействие опасных химических веществ на пострадавшего (промывание желудка путём приёма 

воды и вызывания рвоты, удаление с повреждённой поверхности и промывание повреждённой поверхности 

проточной водой); 
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применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях высоких температур или 

теплового излучения; 

применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействия низких температур; 

придавать пострадавшему оптимальное положение тела; 

контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение); 

оказывать психологическую поддержку пострадавшему; 

передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным службам, сотрудники 

которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным 

правилом; 

демонстрировать навыки первой помощи и выполнять задания по оказанию первой помощи; 

мотивировать обучающихся на освоение программы по оказанию первой помощи; 

контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных занятиях и самостоятельную работу, успехи и 

затруднения в освоении навыков по оказанию первой помощи, определять их причины, индивидуализировать и 

корректировать процесс обучения; 

применять четырёхступенчатый метод обучения оказанию первой помощи; 

формулировать требования к результатам, содержанию и условиям организации практической подготовки по 

оказанию первой помощи, обсуждать разработанные материалы; 

выполнять обработку рук; 

использовать средства индивидуальной защиты; 

измерять пульс и артериальное давление; 

осуществлять уход за тяжелобольными (гигиеническая обработка пациента, профилактика пролежней, 

перемещение тяжелобольного, туалет пациента, умывание, туалет полости рта, глаз, носа, ушей 

тяжелобольного; смена белья на постели тяжелобольного); 

выполнять мониторинг пациента дома и в палате, заполнять температурный лист; 

использовать основы медицинского мониторирования, интенсивного наблюдения; 

оценивать информацию, получаемую при интенсивном наблюдении; 

выполнять начальные действия в критической ситуации; 

применять основы этики и деонтологии при общении с больным; 

применять модель правильного поведения при общении с больным. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, 

ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ» 

РАЗДЕЛ 1. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ  

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. Соблюдение правил 

личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, 

их устранение). Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при 

непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими жидкостями.  

Оценка обстановки на месте происшествия.  

Отработка приёмов экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного места (пострадавший в 

сознании, пострадавший без сознания).  

Отработка приёмов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более участниками оказания первой 

помощи.  

Отработка навыков определения сознания у пострадавшего. 

Отработка приёмов восстановления проходимости верхних дыхательных путей. Оценка признаков жизни у 

пострадавшего. 

Отработка навыков вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб. 

Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с применением устройств для 

искусственного дыхания. 

Отработка приёмов давления руками на грудину пострадавшего. 

Выполнение алгоритма сердечно-лёгочной реанимации. 

Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение. 

Отработка приёмов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего. 

Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. 

Проведение подробного осмотра пострадавшего.  

Отработка приёмов временной остановки наружного крово­течения при ранении головы, шеи, груди, живота, 

таза и конечностей, наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, 

ремня), прямое давление на рану, наложение давящей повязки. 

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении грудной клетки.  

Отработка приёмов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране живота, груди, конечностей. 

Отработка приёмов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными средствами, 

аутоиммобилизация). 

Отработка приёмов фиксации шейного отдела позвоночника. 

Отработка приёмов наложения повязок при ожогах и отморожениях различных областей тела.  

Отработка приёмов придания оптимального положения тела пострадавшему при отсутствии сознания, травмах 

различных областей тела, значительной кровопотере. 

Отработка приёмов оказания психологической поддержки пострадавшим при различных острых стрессовых 

реакциях.  

РАЗДЕЛ 2. ОБУЧЕНИЕ ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

Первая помощь: роль своевременного оказания первой помощи; функционирование системы первой помощи в 

России. Нормативно-правовое регулирование оказания первой помощи в Российской Федерации: законодательство 

Российской Федерации в сфере оказания первой помощи; права, обязанности и ответственность при оказании 

первой помощи; оснащение средствами и устройствами для оказания первой помощи, состав и назначение 

компонентов аптечки для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях 

(автомобильной), аптечки для оказания первой помощи работникам. 

Пути эффективного обучения. Методы и формы учебной деятельности при обучении оказанию первой помощи. 

Организация учебного занятия: условия успешного обучения первой помощи; мотивация и пути её повышения; 

особенности проведения учебного занятия в форме лекции.  

Проведение практического занятия и четырёхступенчатый метод обучения.  

Технология активного обучения: анализ конкретных неотложных ситуаций с наличием пострадавших и 

принятие решений; имитационный тренинг, решение ситуационных задач.  

Использование современного учебного оборудования на занятиях по обучению оказанию первой помощи. 

Использование наглядных пособий и современного учебного оборудования на занятиях по первой помощи.  

Основные правила разработки учебного занятия. Структура учебного занятия по обучению оказанию первой 

помощи. 
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Разработка занятия по обучению оказанию первой помощи. Отработка приёмов проведения лекции, 

практического занятия, ситуационной задачи. 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ 

Тема 1. Санитарно-эпидемиологический режим в медицинских организациях. 

Значимость соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинских организациях. 

Асептика и антисептика, виды и методы дезинфекции. 

Асептика и обработка рук. Бытовой уровень, гигиенический уровень, хирургический уровень. Средства 

индивидуальной защиты медицинских работников. Отработка механической, гигиенической, хирургической 

обработки рук, использования средств индивидуальной защиты медицинских работников. 

Тема 2. Измерение пульса и артериального давления. 

Техника измерения пульса на запястье. Частота сердечных сокращений. Аритмия. Отработка навыков измерения 

пульса.  

Измерение артериального давления (подготовка к процедуре, условия измерения артериального давления, 

выполнение процедуры, окончание процедуры). Затруднения и ошибки при измерении артериального давления. 

Отработка навыков измерения артериального давления. 

Тема 3. Основы ухода за тяжелобольными. Гигиеническая обработка пациента. 

Задачи ежедневного ухода за тяжелобольными. Профилактика пролежней. Перемещение тяжелобольного.  

Туалет пациента. Умывание. Туалет полости рта. Туалет глаз. Туалет носа. Туалет ушей тяжелобольного. 

Смена белья на постели тяжелобольного. 

Тема 4. Мониторинг пациента дома и в палате. 

Понятие температурного листа. Правила заполнения температурного листа.  

Медицинское мониторирование. Интенсивное наблюдение. Показания для интенсивного наблюдения. Приёмы и 

методы интенсивного наблюдения. Оценка информации, получаемой при интенсивном наблюдении. Система 

САОД. Схема ABCDE. Начальные действия в критической ситуации. 

Тема 5. Этика и деонтология медицинского работника. 

Понятие этики и деонтологии. Понятие ятрогении. Классификация ятрогений. Особенности поведения пациента, 

модель правильного поведения.  

Раздел 4. Итоговый контроль 

Зачёт в форме решения ситуационных задач с использованием наглядных пособий и условных пострадавших и 

больных. Проведение занятия по первой помощи. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Раздел Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

Раздел 1. Оказание первой помощи (8 ч) 
Практическое занятие 

по разделу 1 (8 ч) 
Общая последовательность действий на 

месте происшествия с наличием 

пострадавших. Соблюдение правил 

личной безопасности и обеспечение 

безопасных условий для оказания 

первой помощи (возможные факторы 

риска, их устранение). Простейшие 

меры профилактики инфекционных 

заболеваний, передающихся при 

непосредственном контакте с 

человеком, его кровью и другими 

биологическими жидкостями.  

Оценка обстановки на месте 

происшествия.  

Отработка приёмов экстренного 

извлечения пострадавшего из 

труднодоступного места (пострадавший 

в сознании, пострадавший без сознания).  

Отработка приёмов перемещения 

пострадавших на руках одним, двумя и 

Систематизируют знания об общей 

последовательности действий на месте 

происшествия. 

Формируют убеждение в необходимости 

действовать на месте происшествия 

согласно алгоритму.  

Характеризуют простейшие меры 

профилактики инфекционных 

заболеваний, передающихся при 

непосредственном контакте 

с человеком, его кровью и другими 

биологическими жидкостями. 

Отрабатывают практические 

навыки по оценке обстановки на 

месте происшествия, 

экстренному извлечению 

пострадавшего из 

труднодоступного места и его 

перемещению, определению 
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более участниками оказания первой 

помощи.  

Отработка навыков определения 

сознания у пострадавшего. 

Отработка приёмов восстановления 

проходимости верхних дыхательных 

путей. Оценка признаков жизни 

у пострадавшего. 

Отработка вызова скорой медицинской 

помощи, других специальных служб. 

сознания у пострадавшего, 

выполнению приёмов 

восстановления проходимости 

верхних дыхательных путей и 

оценки признаков жизни. 

 Отработка приёмов искусственного 

дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с 

применением устройств для 

искусственного дыхания.  

Отработка приёмов давления руками на 

грудину пострадавшего.  

Выполнение алгоритма сердечно-

лёгочной реанимации. 

Отработка приёма перевода 

пострадавшего в устойчивое боковое 

положение. 

Отработка приёмов удаления 

инородного тела из верхних 

дыхательных путей пострадавшего. 

Отработка проведения обзорного 

осмотра пострадавшего. 

Проведение подробного осмотра 

пострадавшего.  

Отработка приёмов временной 

остановки наружного кровотечения при 

ранении головы, шеи, груди, живота, 

таза и конечностей, наложение 

табельного и импровизированного 

кровоостанавливающего жгута (жгута-

закрутки, ремня), прямое давление на 

рану, наложение давящей повязки. 

Отработка наложения окклюзионной 

(герметизирующей) повязки при 

ранении грудной клетки.  

Отработка приёмов наложения повязок 

при наличии инородного предмета в 

ране живота, груди, конечностей. 

Отработка приёмов первой помощи при 

переломах. Иммобилизация 

(подручными средствами, 

аутоиммобилизация). 

Отработка приёмов фиксации шейного 

отдела позвоночника. 

Отработка приёмов наложения повязок 

при ожогах и отморожениях различных 

областей тела. 

Отрабатывают технику вызова скорой 

медицинской помощи, других 

специальных служб, выполнения 

сердечно-лёгочной реанимации, 

перевода пострадавшего в устойчивое 

боковое положение, удаления 

инородного тела из верхних 

дыхательных путей. 

Выполняют обзорный и подробный 

осмотр пострадавшего. 

Отрабатывают приёмы временной 

остановки наружного кровотечения, 

накладывают повязки.  

Проводят иммобилизацию, фиксацию 

шейного отдела позвоночника. 

Придают оптимальное 

положение тела. 

 Отработка приёмов придания 

оптимального положения тела 

пострадавшему при отсутствии 

сознания, травмах различных областей 

тела, значительной кровопотере. 

Отработка приёмов оказания 

психологической поддержки 

пострадавшим при различных 

острых стрессовых реакциях 

Оказывают психологическую 

поддержку пострадавшим при 

различных острых стрессовых 

реакциях 

Раздел 2. Обучение оказанию первой помощи (16 ч) 
Теоретическое занятие 

по разделу 2 (4 ч) 
Первая помощь: роль своевременного 

оказания первой помощи; 

функционирование системы первой 

помощи в России. Нормативно-правовое 

регулирование оказания первой помощи 

в Российской Федерации: 

законодательство Российской 

Изучают основы российского права, 

которые определяют оказание первой 

помощи. 

Определяют структуру системы первой 

помощи, её компоненты. 

Анализируют перечень состояний, 

требующих оказания первой помощи, и 
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Федерации в сфере первой помощи; 

права, обязанности и ответственность 

при оказании первой помощи; 

оснащение средствами и устройствами 

для оказания первой помощи, состав и 

назначение компонентов аптечки для 

оказания первой помощи пострадавшим 

в дорожно-транспортных 

происшествиях (автомобильной), 

аптечки для оказания первой помощи 

работникам. 

Пути эффективного обучения. Методы и 

формы учебной деятельности при 

обучении оказанию первой помощи. 

Организация учебного занятия: условия 

успешного обучения первой помощи; 

мотивация и пути её повышения; 

особенности проведения учебного 

занятия в форме лекции.  

Проведение практического занятия и 

четырёхступенчатый метод обучения.  

Технология активного обучения: анализ 

конкретных неотложных ситуаций с 

наличием пострадавших и принятие 

решений; имитационный тренинг, 

решение ситуационных задач.  

Использование наглядных пособий и 

современного учебного оборудования на 

занятиях по первой помощи.  

Основные правила разработки учебного 

занятия. Структура учебного занятия по 

обучению оказанию первой помощи 

перечень мероприятий по её оказанию с 

позиции преподавателя, проводящего 

обучение первой помощи.  

Определяют перечень необходимых для 

оказания первой помощи средств и 

устройств. 

Изучают основные аспекты 

деятельности по обучению первой 

помощи: каким образом осуществляется 

подготовка к занятию, как производится 

знакомство с аудиторией обучающихся, 

их образовательными потребностями. 

Анализируют пути повышения 

мотивации обучающихся к оказанию 

первой помощи. 

Исследуют структуру занятия, 

простейшие педагогические методики, 

применяемые при проведении лекции, 

практического занятия, решении 

ситуационных задач. 

Определяют принципы эффективного 

использования современного учебного 

оборудования и наглядных пособий на 

занятиях 

Практическое занятие по разделу 2 (12 

ч) 

Разработка занятия по обучению 

оказанию первой помощи. Отработка 

приёмов проведения лекции, 

практического занятия, ситуационной 

задачи 

Проводят знакомство с аудиторией, 

пробные лекционные и практические 

занятия, организуют решение 

ситуационных задач 

Раздел 3. Основы ухода за больным (7 ч) 

Тема 1. Санитарно-эпидемиологический 

режим в медицинских организациях. 

Значимость соблюдения санитарно-

эпидемиологического режима в 

медицинских организациях. 

Ознакомление с понятиями «асептика» и 

«антисептика». Ознакомление с видами 

и методами дезинфекции. Понятия 

«стерилизация», «дезин- фекция». 

Ознакомление с уровнями обработки 

рук медицинского персонала 

Раскрывают и усваивают значимость 

соблюдения сани- 

тарно-эпидемиологического режима 

в медицинских организациях.  

Характеризуют понятия «асептика» и 

«антисептика». Характеризуют виды и 

методы дезинфекции.  

Формируют убеждение в необходимости 

антисептики рук медицинского 

персонала. Характеризуют уровни 

обработки рук медицинского персонала  

Тема 1. Санитарно-эпидемиологический 

режим в медицинских организациях. 

Значимость соблюдения санитарно-

эпидемиологического режима в 

медицинских организациях. 

Ознакомление с понятиями «асептика» и 

«антисептика». Ознакомление с видами 

и методами дезинфекции. Понятия 

«стерилизация», «дезин- 

фекция». Ознакомление с уровнями 

обработки рук медицинского персонала  

Раскрывают и усваивают значимость 

соблюдения сани- 

тарно-эпидемиологического режима 

в медицинских организациях.  

Характеризуют понятия «асептика» и 

«антисептика». Характеризуют виды и 

методы дезинфекции.  

Формируют убеждение в необходимости 

антисептики рук медицинского 

персонала. Характеризуют уровни 

обработки рук медицинского персонала  

Теоретическое занятие (1 ч) 

Практическое занятие (1 ч) Отработка механической, 

гигиенической, хирургической 

обработки рук. Отработка приёмов 

надевания и снятия перчаток 

Отрабатывают приёмы обработки рук.  

Отрабатывают приёмы надевания и 

снятия перчаток 

Тема 2. Измерение пульса 

и артериального давления. 

Практическое занятие (1 ч) 

Техника измерения пульса на запястье. 

Частота сердечных сокращений. 

Аритмия. Отработка навыков измерения 

пульса. Измерение (подготовка 

к процедуре, условия измерения 

артериального давления, выполнение 

Отрабатывают приёмы измерения 

пульса и артериального давления 
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процедуры, окончание процедуры). 

Затруднения и ошибки при измерении 

артериального давления. Отработка 

навыков измерения артериального 

давления 

Тема 3. Основы ухода за 

тяжелобольными. 

Задачи ежедневного ухода за 

тяжелобольными. Профилактика 

пролежней. Перемещение 

тяжелобольного. Туалет пациента. 

Умывание. 

Отрабатывают приёмы обработки рук. 

Отрабатывают приёмы профилактики 

пролежней 

Гигиеническая обработка пациента. 

Практическое занятие (2 ч) 

Туалет полости рта. Туалет глаз. Туалет 

носа. Туалет ушей тяжелобольного. 

Смена белья на постели тяжелобольного 

и перемещения тяжелобольного. 

Приобретают навыки проведения 

туалета пациента, умывания, туалета 

полости рта, глаз, носа, ушей 

тяжелобольного. 

Отрабатывают навыки смены белья на 

постели тяжелобольного 

Тема 4. Мониторинг пациента дома и в 

палате. 

Теоретическое занятие (1 ч) 

Понятие температурного листа. Правила 

заполнения температурного листа.  

Медицинское мониторирование. 

Интенсивное наблюдение. Показания 

для интенсивного наблюдения. Приёмы 

и методы интенсивного наблюдения. 

Оценка информации, получаемой при 

интенсивном наблюдении. Система 

САОД. Схема ABCDE. Начальные 

действия в критической ситуации 

Раскрывают и усваивают понятия 

«мониторирование», «интенсивное 

наблюдение». 

Характеризуют правила заполнения 

температурного листа.  

Характеризуют правила оценки 

информации, получаемой 

при интенсивном наблюдении. 

Раскрывают понятия «система САОД», 

«схема ABCDE». Осваивают начальные 

действия в критической ситуации 

Тема 5. Этика и деонтология 

медицинского работника. 

Теоретическое занятие (1 ч) 

Понятие этики и деонтологии. Понятие 

ятрогении. Классификация ятрогений. 

Особенности поведения пациента, 

модель правильного поведения  

Раскрывают и усваивают понятия этики, 

деонтологии, ятрогении. 

Усваивают особенности поведения 

пациента, модель правильного 

поведения при общении с пациентом  

Раздел 4. Итоговый контроль (4 ч) 
Зачёт в форме решения ситуационных 

задач с использованием наглядных 

пособий и условных пострадавших. 

В процессе решения задач педагог 

оценивает качество теоретических 

знаний и практических навыков у 

обучающихся. 

Проведение занятия по первой помощи 

Решают ситуационные задачи в режиме 

реального времени по оказанию первой 

помощи пострадавшим с различными 

повреждениями (травмами, потерей 

сознания, отсутствием признаков и 

жизни и с другими состояниями, 

требующими оказания первой помощи). 

Проводят пробное занятие по первой 

помощи в соответствии с установленной 

структурой. Применяют педагогические 

технологии, повышающие 

эффективность обучения. 

Используют наглядное оборудование 

 

 

 ПРИЛОЖЕНИЕ  

Наименования учебных материалов 
Единица 

измерения 
Количество 

Оборудование 

Тренажёр для отработки навыков остановки 

наружных кровотечений (наложение жгута, 

прямое давление на рану, наложение давящей 

повязки) 

Комплект  1 

Тренажёр-манекен взрослого пострадавшего 

для отработки приёмов сердечно-лёгочной 

реанимации 

Комплект  1 
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Наименования учебных материалов 
Единица 

измерения 
Количество 

Тренажёр-манекен взрослого для отработки 

приёмов удаления инородного тела из верхних 

дыхательных путей или жилет-тренажёр для 

отработки приёмов удаления инородного тела 

из верхних дыхательных путей 

Комплект 1 

Расходный материал для тренажёров Комплект 1 

Набор имитаторов травм и повреждений Комплект 1 

Тонометр Шт. 1 

Кровать или кушетка Шт. 1 

Простыня Шт. 1 

Щётка для мытья рук Шт. 2 

Расходные материалы 

Аптечка для оказания первой помощи 

пострадавшим в ДТП (автомобильная). 

Аптечка для оказания первой помощи 

работникам 

Комплект 10 

Табельные средства для оказания первой 

помощи: устройства для проведения 

искусственного дыхания различных моделей, 

кровоостанавливающие жгуты, перевязочные 

средства 

Комплект 1 

Перчатки медицинские Пара На каждого обучающегося 

Учебно-наглядные пособия 

Учебные пособия по первой помощи  Комплект 1 

Наглядные пособия (слайды или плакаты): 

способы остановки кровотечения, сердечно-

лёгочная реанимация, оптимальные 

положения и т. п. 

Комплект 1 

Технические средства обучения 

Мультимедийный проектор Шт. 1 

Экран  Шт. 1 

Персональный компьютер (ноутбук) Шт. 1 

Список рекомендуемой литературы 

Основы безопасности жизнедеятельности. 8—9 классы: учебник: в 2 частях / Т. В. Кулиниченко, Г. П. Костюк, 

Л. И. Дежурный [и др.]; под науч. ред. Ю. С. Шойгу. — Москва: Просвещение, 2023. 
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Основы практической медицины: 10—11 классы: учебное пособие / Л. И. Дежурный, Г. В. Неудахин, Л. Б. 

Шубина [и др.] — Москва: Просвещение, 2023. 

Учебно-методический комплекс по первой помощи 

https://allfirstaid.ru/node/875 

https://mednet.ru/pervaya-pomoshh 
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Рабочая программа 

Внеурочной деятельности 

Практикум по истории России с древнейших времен до конца XIX века. 

10-11 класс 

Пояснительная записка 

     Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Практикум по истории России с древнейших 

времен до конца XIX века» составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413,  № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом 

России 12.09.2022 № 70034), 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее ФОП 

СОО),утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 

371 

 

  Программа  курса внеурочной деятельности «Практикум по истории России с древнейших времён до 

конца XIX века» 

           Программа ориентирована на учащихся 10-11  классов. 

 Направление программы – общеинтеллектуальное.  

Актуальность программы: 

 Практикум по истории России с древнейших времен до конца XIX века акцентирует внимание на 

организации активной, практико-ориентированной учебно-познавательной деятельности учащихся, 

когда роль учителя сводится не просто к передаче готовой информации, а к консультированию, к 

руководству самостоятельным поиском знаний учеником.  

      Прием анализа документа — обычный элемент практических занятий по курсу. При знании 

фактического материала интерпретация источника, иллюстрирующего этот материал, не должна 

вызывать трудностей, даже если сам источник учащемуся незнаком.  

В ходе практических занятий учащиеся на основе имеющихся знаний и опорных умений в новой 

учебной ситуации самостоятельно решают проблемнопознавательные задачи, осваивают более сложные 

способы изучения исторического прошлого, приобретая опыт той или иной деятельности. 

 Цели программы: 

- Создание условий для углубления, конкретизации знаний учащихся, дополнение проблематики 

изученного на уроках предыдущей ступени образования  
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- Развитие критического мышления, способностей к анализу исторической информации  

- Формирование коммуникативных навыков в среде сверстников  

- Отработка навыков работы с историческим материалом  

- Формирование умения участвовать в обсуждении исторических проблем и публично представлять 

результаты своей и коллективной учебно-познавательной деятельности, формулировать собственную 

аргументированную позицию. 

 - Создание условий для установления тесных межпредметных связей, для системного применения 

различных видов познавательной деятельности и отработки обобщенных способов действия  

- Создание условий для творческого, самостоятельного поиска истины, выработки личностного 

отношения старшеклассников к изучаемым историческим событиям и процессам  

- Ообеспечение повышенного уровня изучения истории, для оказания помощи учащимся при подготовке 

к сдаче ЕГЭ по истории на повышенном уровне  

Задачи программы:  

- Формировать и развивать культуру работы с историческими источниками школьников  

- Повышать интерес к изучению истории через привлечение источников информации не совсем 

привычных для школьного курса, но, несомненно, способные повысить познавательный интерес  

- Развивать интеллект, творческие и коммуникативные способности 

- Прививать трудовые навыки и формировать будущую профессиональную ориентацию.  

Планируемые результаты: 

 Личностные образовательные результаты  

- осознание своей идентичности как гражданина страны, члена семьи, этнической и религиозной 

группы, локальной и религиозной общности;  

- освоение гуманистических традиций и ценностей современного общества, уважение прав и свобод 

человека;  

- осмысление социально- нравственного опыта предшествующих поколений, способность к 

определению своей позиции и ответственному поведению в современном обществе;  

- пониманию культурного многообразия мира, уважение к культуре своего и других народов, 

толерантность. 

 Метапредметные образовательные результаты: 

 Регулятивные УУД:  

- самостоятельно создавать алгоритмы познавательной деятельности для решения задач творческого и 

поискового характера; 

 - составлять план решения учебной проблемы;  

- работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность; 
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 - в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности своей работы и 

работы других в соответствии с этими критериями. 

 Познавательные УУД:  

- выбирать вид чтения в соответствии с поставленной целью (ознакомительное, просмотровое, 

поисковое и др.);  

- перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую: написание аннотаций, 

рецензий, резюме, эссе; 

- пользоваться современными информационными технологиями для поиска информации;  

- устанавливать причинно-следственные связи;  

- строить рассуждения, излагать свои мысли в виде сообщений, докладов;  

- обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства (в том числе от противного);  

- участвовать в проектной деятельности, владеть приемами исследовательской деятельности, 

элементарными умениями прогноза;  

- составлять развёрнутую характеристику исторических персоналий;  

 - пользоваться мультимедийными ресурсами и компьютерными технологиями для обработки, передачи, 

систематизации информации, создания баз данных, презентации результатов познавательной и 

практической деятельности;  

- находить нужную информацию по заданной теме в источниках различного типа и извлекать ее из 

текстовых источников. 

 Коммуникативные УУД:  

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеть 

монологической и диалогической формами речи;  

- высказывать и обосновывать свою точку зрения;  

- публично выступать в разных жанрах (высказывания, монолог, дискуссия, полемика), следовать 

этическим нормам и правилам ведения диалога (диспута).  

Вид реализации внеурочной деятельности и режим занятий 

 Вид внеурочной деятельности: познавательная деятельность  

Программа линейного курса внеурочной деятельности «Практикум по истории России с древнейших 

времён до конца XIX века» рассчитана на 68 часов на 2 года: 10 класс с проведением занятий 1 раз в 

неделю по 45 минут, 11 класс- 1 час в неделю 45 минут. 

 Учебные группы формируются из обучающихся 10 и 11 класса. Система и форма оценки достижения 

планируемых результатов. 

 Формой оценки результатов освоения данного элективного курса являются: а) оценка личных 

достижений учащихся в решении конкретных учебно-познавательных заданий различного типа на 

занятиях элективного курса в рамках групповых форм деятельности;  
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б) оценка успехов учащихся в выполнении ими индивидуальных творческих заданий в процессе 

реализации программы. 

 Формой итоговой аттестации учащихся по окончании элективного курса являются: 

 а) подготовка и защита докладов по изучаемым темам элективного курса ; 

 б) учёт индивидуальных достижений в процессе реализации групповой деятельности учащихся по 

конкретным темам курса;  

в) итоги реализации программы курса подводятся путём создания картотеки исторических деятелей, 

создаваемой учащимися в течение года.  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

История как наука. Предмет изучения исторической науки, его особенности. Российские историки.  

Концепции изучения исторического прошлого человечества: религиозно-историческая, линейная 

(всемирноисторическая), цивилизационная. Методы исследований по истории.  

Понятие «исторические источники», их классификация и изучение. Необходимость комплексного 

анализа различных источников. 

 4 Обзор письменных источников по истории Древней Руси, их краткий анализ.  

Исторические версии происхождения Древнерусского государства. Источники о начальном периоде 

образования Русского государства. «Норманнская проблема».  

Древняя Русь в системе международных отношений IX—XII вв. 

Основные задачи и направления внешней политики (захват добычи, дани; установление выгодных 

торговых отношений; расширение границ; оборона территории). 

 Походы древнерусских князей. Борьба со Степью. Оборона славянских земель от степных кочевников. 

Русь и Византия.  

Борьба Руси с экспансией крестоносцев на берегах Балтики.  

Место Руси в Европе (хозяйственные и культурные связи, династические браки).  

Быт, нравы, мировоззрение жителей Древней Руси. Влияние особенностей природы края на жизнь 

древних славян.  

Дохристианский быт, ценностные представления и их связь с языческими верованиями славян. Быт, 

уклад жизни русского общества после принятия христианства.  

Особенности восприятия мира средневековым человеком. Влияние христианских моральных норм, 

традиций, духовного опыта на формирование древнерусской народности и ее самобытной культуры. 

 Ранний период отечественной истории в произведениях литературы и искусства XIX—XX вв.. 

 Век XIII: Русь между Востоком и Западом… «Вызов» Востока и угроза «латинского завоевания» с 

Запада. Нравственный выбор: борьба с ордынскими владыками или примирение и сосуществование?  

Влияние монголо-татарского ига на последующее развитие страны. Становление единого Российского 

государства  
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Предпосылки, особенности и этапы формирования единого централизованного русского государства:  

1. XIV – начало XV вв.  

2. вторая четверть XV в.  

3. вторая половина XV в. Центры объединения Руси: проблема лидерства. Начало возвышения Москвы. 

Борьба за централизацию в ходе феодальной войны в Московском княжестве во 2-ой четверти XV в. 

Москва — центр борьбы за свержение ордынского владычества. Сергий Радонежский — духовный 

вершитель Куликовской победы.  

Василий I — «властитель благоразумный»…  

Завершение объединения русских земель и формирования Русского государства при Иване III и Василии 

III.  

Причины возвышения Москвы:  

многоконцептуальное изучение  

Исторический факт и его субъективное объяснение, интерпретация.  

Причины возвышения Москвы в свете основных теорий изучения исторического прошлого.  

Письменные источники по истории Отечества середины XIII––XV вв. Летописание. Появление 

летописных сводов общерусского характера. Особенности житийного жанра (агиографических 

источников):  

«Сказание об убиении в Орде князя Михаила Черниговского и его боярина Феодора», «Повесть о житии 

Александра Невского», «Житие Сергия Радонежского», «Слово о житии великого князя Дмитрия 

Ивановича» и др. «Задонщина» и «Сказание о Мамаевом побоище»: подъем национального 

самосознания русского народа.  

«Хожения» игумена Даниила (XII в.), Игнатия Смольнянина (конец XIV в.), Афанасия Никитина (сер. 

XV в.) как этапы в развитии жанра и интересов (кругозора) русского общества. 

 5 «…драгоценная для истории переписка…»: проблема привилегии власти и прав подданных в 

полемике А. Курбского и Ивана Грозного  

Обстоятельства появления посланий Курбского к Ивану IV. Особенности стиля писем Курбского и 

посланий Ивана Грозного. Памфлет А. Курбского «История о великом князе Московском» о деспотизме 

и тиранстве царя. Переписка Ивана IV и Андрея Курбского –– выдающийся памятник русской 

политической мысли XVI в.  

Россия XV––XVI вв. глазами иностранцев. 

 Международные отношения Российского государства. Записки современников-иностранцев о Руси и 

России –– ценные исторические свидетельства.  

Особенности данного вида исторических источников (путевых заметок, дипломатических отчетов и 

т.п.).  

Традиционная культура Московского государства (XVI в.) Ценности, идеалы традиционной 

христианской культуры Московского государства. Защита «московской старины» в решениях 

«Стоглава».  
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«Домострой» о мире патриархальной русской семьи XVI века. Религиозная литература. «Великие Четьи-

Минеи» митрополита Макария. Фольклорная культура народа, ее особенности. Взаимное влияние 

русской и зарубежной культуры как «диалог» культур. Пути развития взаимоотношений государства и 

Церкви в XIII –– XVI вв. Русская Церковь и Золотая Орда. Истоки религиозной терпимости 

завоевателей. Поиск церковными деятелями новых форм взаимоотношений со светскими правителями 

(середина XIII — XIV вв.).  

Упрочение положения Церкви как политической силы (XV—XVI вв.). Россия в поисках «настоящего» 

царя… (конец XVI –– начало XVII вв.)  

Причины, сущность «Смутного времени».  

Масштабы и характер кризиса российского общества на рубеже столетий. Силы, претендовавшие на 

власть в период Смуты. Проблема самозванства. Альтернативы политического развития России в начале 

XVII в.  

Начало XVII века: упущенные возможности в историческом развитии России?.. 

 Территориальное, экономическое развитие России в XVII веке Рост территории, населения России в 

XVII в. Города. Товарное производство. Мануфактура. 

 Начало складывания всероссийского рынка. Торговля. Развитие в регионе хозяйственных отношений в 

данный период. 

 Основные вехи закрепощения крестьянства. Этапы закрепощения крестьянства (XI—XVII вв).  

Движение под предводительством С. Разина: восстание, бунт, крестьянская война?… Различные точки 

зрения в исторической науке на характер движения под предводительством С. Разина. Личность в 

истории: «бунташный век» в портретах и лицах  

Русские патриоты Кузьма Минин и Дмитрий Иванович Пожарский. Филарет Никитич Романов.«Око 

всей великой России»: Афанасий Лаврентьевич Ордин-Нащокин; Артамон Сергеевич Матвеев. Федор 

Михайлович Ртищев: «ревнитель благочестия», «миротворец при дворе», московский «меценат». 

Второй «великий государь…» (патриарх Никон). 

«Житие протопопа Аввакума…» (Аввакум). «Человек огромной воли и бурных страстей…»: Степан 

Разин. «Новая живоподобная иконопись» Симона Ушакова. «Сладкозвучный проповедник» (С. 

Полоцкий). Сильвестр Медведев – – «чернец великого ума и остроты ученой». «Канцлер» 

предпетровской поры… (Голицын Василий Васильевич).  

6 Развитие русской прозы XVII в. как отражение перехода общества к Новому времени  

Эволюция общества и государства в XVI—XVII вв. и основные тенденции в развитии прозы. 

Просветительские идеи Максима Грека. Развитие русской общественно-политической мысли: 

отношение к государственной власти (Вассиан Патрикеев, Федор Карпов, Иван Пересветов). Интерес 

литературы XVII в. к внутреннему миру человека.  

Идея индивидуальной судьбы и новый тип героя в «Повести о Горе-Злочастии». Русская стихотворная 

культура. Новые жанры (сатира, драма, лирика). Жизнь и быт населения России в XVII веке Города 

(посады и слободы), села, деревни XVII в.  

Образ домашней жизни (дворы и дома, одежда, питание). Семейные нравы, обычаи. Досуг и развлечения 

(путешествия, прием гостей, игры и забавы, увлечения, праздники). Обыденные представления, чувства 

и мироощущения, повседневное мировоззрение широких слоев населения (ментальность).  
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Устное народное творчество (сказки, приметы, обряды). Особенности жизни и быта населения 

различных регионов, вероисповеданий, социального положения.  

Переход от традиционной средневековой культуры Московской Руси к культуре Нового времени. Новые 

черты духовной жизни русского общества второй половины XVII столетия.  

Итоги развития России к концу XVII в. Россия и мир к концу XVII века. Основные события, 

исторические персоналии отечественной истории с древнейших времен до XVII в.  

Противоречия и тенденции в развитии страны. 

 Проекты преобразований современников Петра I Проекты Ф. Салтыкова, А. Курбатова, И. Посошков и 

др. «Сии птенцы гнезда Петрова —… в трудах державства и войны его товарищи, сыны…» А. Д. 

Меншиков, Я. В. Брюс, Г. И. Головкин, Я. Ф. Долгорукий, А. М. Девиер, первый русский фельдмаршал 

Б. П. Шереметев, адмиралы Ф. М. Апраксин, Н. А. Сенявин, Д. Калмыков; П. М. Апраксин, Б. И. 

Куракин, Ф. Я. Лефорт, А. А. Матвеев, А. В. Макаров, В. Н. Татищев, А. И. Репнин, Ф. Ю. 

Ромодановский, Г. Г. Скорняк(ов)-Писарев, П. А. Толстой, В. Н. Татищев, И. П. Аннибал (Ганнибал), С. 

Л. Владиславич-Рагузинский, А. П. Волынский, Феофан Прокопович, П. П. Шафиров, П. И. Ягужинский 

и др. 

 Проблема «двух столиц» Основание Санкт-Петербурга.  

Причины, мотивы перенесения Петром I столицы из Москвы в Петербург. Петербург как политический, 

военно-морской, культурный центр России XVIII в.  

Сущность и целесообразность «спора» о значимости столичных городов России. Органы власти и 

управления российской империи первой четверти XVIII в. Необходимость реформирования системы 

управления в стране. Содержание, сущность, значение реформ органов власти Петром I.  

Реформы Петра Великого: «за» и «против» Петр I и эпоха реформ. 

 Методы проведения преобразований. Изменения в культуре, образе жизни, «европеизация». Развитие 

образования. 

 Дискуссия о роли петровской эпохи в развитии русской национальной культуры. Москва, 1730 год: 

упущенный шанс… Вопрос о престолонаследии: претенденты, споры о кандидатурах.  

«Кондиции» Верховного тайного совета. Альтернативные проекты ограничения самодержавия в России. 

Провал попытки ограничения монархии: причины, последствия. 

 7 Сущность, историческое значение событий зимы 1730 г. в Москве. Феномен «дворцовых 

переворотов» в истории России XVIII века 

 Понятие «дворцовые перевороты», их причины и сущность. Современные дискуссии. Хронология, 

участники событий «эпохи дворцовых переворотов» в России XVIII в. 

 Характерные черты послепетровского периода истории страны.  

Основные итоги внутренней и внешней политики. Социально-экономическая политика Екатерины II 

Пути реализации и основные итоги внутренней политики вт.пол. XVIII в.  

«Просвещенный абсолютизм». Жалованные грамоты дворянству и городам. «Золотой век» дворянства. 

Экономическое развитие (рост мануфактур и промыслов, развитие торговли). Ужесточение 

крепостничества. Общественная мысль в России второй половины XVIII в. Русская общественная мысль 

в XVIII в. Просветительство XVIII века: М. Ломоносов, Я. Козельский. Взгляды Н. Новикова. М. 
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Щербатов как идеолог консервативного дворянства, сторонник ограниченной монархии. Социальный 

идеал А.Н. Радищева.  

1812 год в эпистолярном наследии эпохи Россия в европейской системе международных отношений в 

период революционных и наполеоновских войн. Отечественная война 1812 г., Заграничный поход 

русской армии (основные события и итоги, их воздействие на развитие национального и общественного 

самосознания).  

Герои войны. Основные причины, значение победы русского народа в Отечественной войне 1812 г 

Исторические портреты А. Аракчеева и М. Сперанского А. Аракчеев и М. Сперанский: жизнь, 

деятельность и судьба. Роль личности в истории. Программные документы декабристского движения 

Зарождение организованного политического движения в империи. Понятие «декабризм», сущность, 

истоки идеологии декабристского движения.  

Декабристские организации, их программные проекты. Восстание декабристов: «государственные 

преступники», реформаторы, революционеры?..  

Историческое значение, проблема актуальности нравственного опыта движения декабристов.  

Карикатурный жанр о жизни российского общества середины XIX века Особенности карикатуры как 

исторического источника. Сатирическая графика о проблемах российской действительности середины 

XIX в. Свобода творчества и цензурный гнет.  

Николай I как человек и государственный деятель. Характерные черты николаевского режима. 

Социально-экономическое развитие пореформенной России. Статистические данные о развитии России.  

Особенности социально-экономического развития страны в пореформенный период. 

 Революционный радикализм в России в 1860—80-х гг. Истоки и сущность революционного 

радикализма в пореформенной России. Нигилизм разночинцев. «Нечаевщина».  

Идеология, методы борьбы «Народной воли». Индивидуальный террор. Место террора, насилия в 

истории.  

Тенденции развития России к концу XIX столетия Россия и мир. Итоги и тенденции развития России к 

концу XIX века. . 

СПИСОК ИСТОЧНИКОВ, ЛИТЕРАТУРЫ И ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ  

При изучении используется учебное пособие: 

 Журавлёва О.Н. История России. 10 класс.  

Практикум: учебное пособие. М.: Вентана-граф 

 Материально–техническое обеспечение  

1. Компьютер с выходом в интернет, ресурсы сети интернет 

 2. Проекционное оборудование: медиапроектор, экран.  

3. Принтер  

4. Фото-, видеокамера, диктофон 

 Список литературы для учителя:  
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Хрестоматия по истории России: В 4-х тт. 

 Т. 1. С древнейших времен до XVII вв /Сост.: И. В. Бабич, В. Н. Захаров, И. Е. Уколова. М., 1994.  

Т. 2. XVII — XVIII вв. М., 1995 и др. Анисимов Е.В., Каменский А.Б. Россия в XVIII — первой половине 

XIX в.: 

 История. Историк. Документ. Учеб. пос. М., 1994. Брандт М. Ю., Ляшенко Л. М. Введение в историю. 

М., 1994. 

 Борисов Н. С. Русские полководцы XIII –– XVI веков. М., 1993. 

 Буганов В. И., Богданов А.П. Бунтари и правдоискатели в русской православной церкви. М., 1991.  

Головатенко А.Великие государственные деятели России. М., 1996.  

 История России: спорные проблемы. Пособие для поступающих на гуманитарные факультеты. М.: 

Школа-Пресс, 1995. 

 Головатенко А. Эпизоды истории русской церкви. XIII — XVII вв.: Материалы к урокам. М., 1997. 

 Жизнеописания достопамятных людей земли Русской. X — XX вв. М., 1992. 

 Ионов И. Н. Российская цивилизация. IX — начало XX вв. Учебник. М., 2002. 

 Историки России, XVIII –– XX вв.: Очерки. / Под ред. А. Н. Сахарова. М., 1996.  

История Отечества в лицах. С древнейших времен до конца XVII в.: Биогр. энциклопедия. М., 1993. 

 История: 3000 тестов и проверочных работ для школьников и поступающих в вузы. М.: Дрофа, 1999. 

 Каргалов В.В. Полководцы X –– XVI вв.М., 1989.  

Костомаров Н. И. Русская история в жизнеописаниях ее главнейших деятелей. М., 1990.  

Платонов С. Ф. Сокращенный курс русской истории. СПб., 1994. 

 Карноухов В. А. История как наука. М., 1996. 

 Кош Дж. Стремление к истине: Как овладеть мастерством историка. Пер. с англ. М., 2000 

                                   Календарно-тематическое планирование 10-11 классы. 

№ Тема урока, занятия К-во 

час 

Форма проведения занятия. 

 10 класс   

1. История как наука  Лекция, беседа 

2. Древняя Русь в системе международных 

отношений  9-12 век. 

 Беседа, практические занятия 

3-4 Быт, нравы, мировоззрение жителей Древней 

Руси. 

2 Лекция, практическая работа 

5-7 Век 13: Русь между Востоком и Западом. 3 Лекция. Беседы, практическая работа 

8. Становление единого Русского государства-15 

начало 16 века. 

1 Лекция, 

9-

10 

Причины возвышения Москвы: 

многоконцептуальное изучение. 

2 Беседа, практические занятия 

11- Письменные источники по истории Отечества 3 практические занятия 
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13 середины 13-15 веков. 

14-

15 

«драгоценная для истории переписка…» 

проблема привилегии  власти и прав 

подданных в полемике Курбского и Ивана 

Грозного. 

2 Лекция, практическая работа с 

интернет-ресурсами. 

16 Россия 15-16 век глазами иностранцев. 1 лекция 

17-

19 

Традиционная культура Московского 

государства 15-16 век. 

3 Лекция, практическая работа 

20-

21 

Пути развития взаимоотношений государства 

и Церкви в 13-15 веке. 

2 Лекция, беседа 

22-

24 

Россия в поисках «настоящего царя» Конец 

16-начало 17 века. 

3 Лекция. Беседы, практическая работа 

25 Территориальное , экономическое развитие 

России в 17 веке. 

1 Практическая работа 

26-

27 

Основные вехи закрепощения крестьянства. 2 Лекция, практическая работа 

28 Движение под предводительством С.Разина-

восстание, бунт или крестьянская война? 

1 Лекция, практическая работа 

29 Итоги развития России к концу 17 века. 1 беседа 

30-

31 

Личность в истории «бунташный век» в 

портретах и лицах. 

2 Лекция, практическая работа 

32 Развитие русской прозы как отражение 

перехода общества к Новому времени. 

 Лекция, практическая работа  

33-

34 

Жизнь и быт населения России в 17 веке.  Лекция, практическая работа 

 11 класс   

1-2 Проекты преобразования России 

современников Петра 1 

2 Лекция, практическая работа 

3-5 «Сии птенцы гнезда Петрова в трудах 

державства и войны, его товарищи, сыны…» 

3 Лекция, практическая работа с интернет 

ресурсами 

6 Проблема двух столиц. 1 лекция 

7-8 Органы власти и управления  Российской 

империи в первой четверти 18 века 

2 Практическая работа 

9-

10 

Реформы Петра Великого: за и против. 3 Лекция, практическая работа с интернет 

ресурсами. 

11 Москва, 1730 год. Упущенный шанс. 1 лекция 

12-

13 

Феномен дворцовых переворотов в истории 

России и 18 века. 

2 Лекция, беседа 

14-

15 

Социально- экономическая политика 

Екатерины Второй. 

2 Практическая работа, беседа 

16-

17 

Общественная мысль второй половины 18 

века. 

2 Лекция, практическая работа с 

интернет- ресурсами 

18 1812 год в эпистолярном наследии эпохи. 1 лекция 

19-

20 

Исторические портреты- А.А.Аракчеев и М.М. 

Сперанский. 

2 Практическая работа 

21-

22 

Программные документы декабристского 

движения. 

2 Лекция, практическая работа 

23 Восстание декабристов. «государственные 

преступники, реформаторы, революционеры»? 

1 Беседа, практическая работа с интернет 

ресурсами 

24-

25 

Карикатурный жанр о жизни российского 

общества середины 19 века. 

2 Лекция, практическая работа с интернет 

ресурсами 

26-

27 

Социально-экономическое развитие 

пореформенной России. 

2 Лекция, практическая работа 

28-

30 

Революционный радикализм в России 1860-

1880годов. 

3 Лекция, практическая работа 

31- Тенденции развития России к концу 19 3 Лекция, практическая работа, беседа 
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33 столетия. 

34 Итоговый урок 1  

 Итого: 10 класс - 34  

              11 класс- 34  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«АНАЛИЗ ТЕКСТА» 

10-11 классы 

Пояснительная записка  

Программа элективного курса «Анализ текста» предназначена для обучающихся10-11 классов, 

разработана на основе: 

  Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273- ФЗ «Об образованиивРоссийской 

Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарта среднего 

общегообразования,утвержденный Министерством образования и науки РФ 17 мая 2012 г. приказ 

№413сизменениями от29.12.2014 г. № 1645, от 31.12.2015 г. № 1578, от 29.06.2017 г. №613; 

  Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, одобреннаярешением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию(протоколот28 июня 2016 г. 

№ 2/16-з);  

 Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждениифедеральногоперечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственнуюаккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднегообщегообразования 

организациями, осуществляющими образовательнуюдеятельность»вобразовательном процессе в 

образовательных учреждениях; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ СОШ с.Найхин 

; СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиямобученияиорганизации 

обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденными постановлениемГлавного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. No189(с изменениямиидополнениями от 

29.06.2011г. No85, от 25.12.2013г. No72) 

Обоснование необходимости разработки программы 

Рабочая программа элективного курса «Анализ текста» для 10-11 класса учитывает необходимость 

реализации в образовательном процессе метапредметной функции, которуювыполняет родной язык на 

всех этапах обучения в современной школе, что обусловлено  природой языка, особенностями 

протекания процессов мышления и познавательнойдеятельности,в которых родной язык играет 

определяющую роль. Содержание программы обеспечивает целенаправленное и поэтапное 

формирование важнейших универсальных учебныхдействий,интеллектуально-коммуникативных 

умений, активно проявляющихся в разныхвидахречевой деятельности. Элективныйй курс «Анализ 

текста» направлен на языковое развитие, духовно-нравственное и эстетическое воспитание 

обучающихся, на осознание русского языка как духовной ценности, его значимости в жизни 

современного общества, на формирование любвии уважения к русскому языку. Актуальность 

разработки курса обусловлена недостаточной разработанностьюданного раздела в рамках основного 

курса дисциплины «Русский язык», а так же необходимостью дополнительной подготовки выпускников 

к созданию собственного текста(задание повышенной сложности на ЕГЭ по русскому языку, сочинение 

по литературе). Цель курса: формировать навыки восприятия, понимания, анализа текстов разных 

функциональных стилей, совершенствовать умения создания собственных текстов.  

 Задачи:  

 систематизация знаний о тексте, способах выражения темы, о средствах связипредложенийв тексте, 

типах и стилях речи;  
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 развитие умения читать и понимать общее содержание текстов разных функциональныхстилей;  

 совершенствование умений анализировать текст в единстве формы и содержания;  

 совершенствование и развитие навыков передачи в письменной форме своегопониманияпоставленных 

в тексте проблем, собственной оценки фактов и явлений;  

 совершенствование умений правильного оформления высказывания в 

соответствиисорфографическими, пунктуационными, грамматическими и 

лексическиминормамисовременного русского литературного языка;  

 развитие навыков самостоятельной учебной деятельности, самообразования 

исаморазвития,информационных умений и навыков;  

 воспитание личности, бережно относящейся к слову как неотъемлемойчастирусскойнациональной 

культуры. Формы, методы, способы и средства реализации курса  

 групповая, парная, фронтальная, индивидуальная формы работы;  

 практический, объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый методы, 

наблюдение,исследование;  

 работа учащихся с дополнительной, справочной литературой. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

В сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя: 

• ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных 

перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, 

способность ставить цели и строить жизненные планы; 

• готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

• готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного мнения, 

готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к общественно-

политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных 

ценностей и достижений нашей страны; 

• готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

•принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и 

компетентное отношение к собственному физическому и психологическому здоровью; неприятие 

вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

В сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству): 

•российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном 

социуме, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе России, 

патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите; 
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•уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к государственным 

символам (герб, флаг, гимн); 

•формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской Федерации, 

являющемуся основой российской идентичности и главным фактором национального самоопределения; 

•воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской 

Федерации. 

В сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу: 

•гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; 

•признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат каждому от 

рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без нарушения прав и свобод других 

лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы человека и гражданина согласно 

общепризнанным принципам и нормам международного права и в соответствии с Конституцией 

Российской Федерации, правовая и политическая грамотность; 

• мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, 

готовность к договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; готовность 

обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в 

том числе в различных формах общественной самоорганизации, самоуправления, общественно 

значимой деятельности; приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи 

народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям; 

• готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии; 

коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим 

негативным социальным явлениям. 

В сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 

• нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного 

сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

•принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

•способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и компетентное 

отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, умение оказывать первую 

помощь; 

•формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к 

сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения 
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общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия); 

• развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности. 

В сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой природе, художественной 

культуре: 

• мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, готовность 

к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых достижениях и 

открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира 

и общества; 

• готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

• экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и мира; 

понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

ответственность за состояние природных ресурсов; умения и навыки разумного природопользования, 

нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности; 

• эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного быта. 

В сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том числе подготовка к семейной 

жизни: 

• ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной 

жизни; 

• положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация традиционных 

семейных ценностей. 

В сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-экономических отношений: 

• уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности; 

• осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных планов; 

• готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

• потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросовестное, 

ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности; 

• готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей. 

В сфере физического, психологического, социального и академического благополучия 

обучающихся: 
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• физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни 

образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, 

информационной безопасности. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы представлены 

тремя группами универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

 выпускник научится самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута; 

 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной цели; 

 выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты; 

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные УУД: 

 выпускник научится искать и находить обобщённые способы решения задач, в том числе 

осуществлять развёрнутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных 

связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; 

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

 спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного развития; 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей 

для широкого переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны 

других участников и ресурсные ограничения; 

 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

 выпускник научится осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за её пределами), подбирать 

партнёров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, 

а не личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных 

ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 



18
4 

 

 

 развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и 

письменных) языковых средств; 

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 

выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений. 

 

Предметные результаты: 

1) совершенствование видов речевой деятельности (аудирования, чтения, говорения и письма), 

обеспечивающих эффективное овладение разными учебными предметами и взаимодействие с 

окружающими людьми в ситуациях формального и неформального межличностного и межкультурного 

общения; 

 2) понимание определяющей роли языка в развитии интеллектуальных и творческих способностей 

личности, в процессе образования и самообразования;   

4) расширение и систематизация научных знаний о языке; осознание взаимосвязи его уровней и единиц; 

освоение базовых понятий лингвистики, основных единиц и грамматических категорий языка; 

 5) формирование навыков проведения различных видов анализа слова (фонетического, морфемного, 

словообразовательного, лексического, морфологического), синтаксического анализа словосочетания и 

предложения, а также многоаспектного анализа текста; 

 6) обогащение активного и потенциального словарного запаса, расширение объёма используемых в 

речи грамматических средств для свободного выражения мыслей и чувств адекватно ситуации и стилю 

общения; 

 7) овладение основными стилистическими ресурсами лексики и фразеологии языка, основными 

нормами литературного языка (орфоэпическими, лексическими, грамматическими, орфографическими, 

пунктуационными), нормами речевого этикета; приобретение опыта их использования в речевой 

практике при создании устных и письменных высказываний; стремление к речевому 

самосовершенствованию; 

8) формирование ответственности за языковую культуру как общечеловеческую ценность. 

9) сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применение знаний о них в 

речевой практике; 

10) владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью; 

11) владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, 

сочинений различных жанров; 

12) сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях русского языка; 

13) способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать свое 

отношение к ним в развернутых аргументированных устных и письменных высказываниях; 

14) сформированность представлений о системе стилей языка художественной литературы. 

 

  

Описание места учебного предмета (курса) в учебном плане 

 Рабочая программа элективного курса «Анализ текста» рассчитана на изучение курса в 10 классе в 

объёме 35 учебных часов и в 11 классе в обьеме 34 чебных часа в год обучения - 1 час в неделю (часть, 

формируемая участниками образовательных отношений) . 
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Очевидно, что методически оправданной является такая система изучения текста, при которой 

учащиеся вначале знакомятся со структурой текста, его основными признаками, функционально-

смысловыми типами речи, стилистическими средствами всех разделов русского языка (фонетико-

орфоэпического, лексико-фразеологического, словообразовательного, морфологического и 

синтаксического), затем с функциональными и жанрово-стилистическими разновидностями речи, и, 

наконец, со стилистическими особенностями текстов, принадлежащих к разным функциональным 

стилям (прежде всего – художественному и публицистическому). И это естественно: именно с этими 

стилями наиболее часто приходится пользоваться современному старшекласснику. 

Данный элективный курс предусматривает последовательное нарастание трудностей в заданиях, 

повышение роли самостоятельности учащихся, а также практическое применение знаний. 

Целесообразно использовать методы и приемы работы, которые связаны с самостоятельными 

поисками, наблюдениями учащихся.  

 Особое внимание уделять подбору заданий и таких грамматико-стилистических упражнений, 

которые позволяют учащимся выяснить важные особенности авторского повествования и создать 

собственные высказывания. 

Содержание программы 

Раздел 1. Текст как речевое произведение. 

Раздел 2. Лексическое богатство русского языка. 

Раздел 3. Образность речи. 

Раздел 4. Стилистика частей речи. 

 

Раздел 1. Текст как речевое произведение 

 

Введение. Текст как речевое произведение. Тема. Идея. Ключевые слова, однотематическая 

лексика. Способы связи между предложениями в тексте. Средства межфразовой связи. Смысловая и 

композиционная целостность текста: микротема, композиция. 

Типы речи: повествование, рассуждение, описание. Схемы типовых фрагментов текста. 

Стили речи. Сфера общения. Функция стиля. Признаки стиля. Языковые средства всех стилей. 

     Стилистического анализа текста. Определение стиля текста, указав внеязыковые и 

стилеобразующие факторы стиля. Определение типа речи. Характеристика языковых средств текста с 

учётом его стиля и типа речи. Определение композиционной формы (схемы) текста типа повествования, 

описания, рассуждения: определить тему, идею, текста, выделить в тексте микротемы в форме 

ключевых предложений и составить синтаксическую модель текста на основе его композиционной 

схемы (план). 

Сочинение-рассуждение как жанр школьного сочинения. Составление плана. Написание 

сочинения-рассуждения. 

 

Раздел 2. Лексическое богатство русского языка 

 

Слово. Лексическое значение слова. Описание лексических возможностей языка. Лексическая 

сочетаемость. Речевая избыточность и недостаточность. Стилистическое использование многозначных 

слов.  

Синонимы. Антонимы. Омонимы. Виды омонимов, их экспрессивное использование в 

художественном произведении для усиления изобразительности, для создания комического эффекта. 

Стилистическое употребление синонимов и антонимов в тексте. Контекстуальные синонимы и 

антонимы. 

Стилистическая окраска слов. Принадлежность слов к тому или иному стилю. Оценочная 

лексика. 
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Стилистическая оценка новых и  заимствованных слов. Стилистическое использование новых 

и заимствованных слов.  

Предупреждение речевых ошибок. Комплексный языковой анализ. 

 

Раздел 3. Образность речи 

 

Какую речь называют образной? Стилистическое использование тропов речи в художественном 

произведении. Эпитеты. Сравнения. Метафоры. Метонимия. Синекдоха. Олицетворения. Гипербола. 

Перифраза. 

Стилистические фигуры речи. Стилистические фигуры речи как синтаксические построения, 

обладающие повышенной экспрессией и выразительностью. Полисиндетон. Асиндетон. Градация.  

Анафора. Эпифора. Эллипсис. Инверсия. Риторический вопрос. Риторическое восклицание. Умолчание. 

Параллелизм. Наблюдение за использованием этих стилистических фигур в текстах разных стилей.  

Роль слова в художественном тексте. Наблюдение за использованием тропов и стилистических 

фигур в художественном произведении. 

 

Раздел 4. Стилистика частей речи 

 

Формы имен существительных. Стилистическое использование грамматических категорий 

имени существительного (род, число, падеж). 

Формы имен прилагательных. Образная функция имен прилагательных в произведениях. 

Употребление кратких и полных прилагательных.  

Формы имен числительных. Падежные формы имен числительных. Экспрессивная роль в 

художественном тексте. 

Формы местоимений. Неоправданное употребление местоимений в речи. 

Формы глагола. Грамматические категории как источник выразительности речи: категория 

времени, наклонения, вида, лица. 

Предупреждение грамматических ошибок. Исправление грамматических ошибок 

Данный  курс рассчитан на 36 часов (1 час в неделю; 36 учебных недель) и предполагает 

углубленную работу с разными видами текста, ориентированную на успешное овладение школьниками 

русским языком и подготовку к ЕГЭ. 
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Тематический план 10 класс 

 

 

 

Название тем курса Кол-во 

часов 

Формы и методы  

обучения 

Формы 

 контроля 

Раздел 1. Текст как речевое произведение. 

1 

 

2 

Введение. Текст как речевое произведение. 

Связность текста. Средства межфразовой 

связи. 

2 Лекция 

 

 

Практическое занятие 

 Ответы на 

вопросы  

3 Типы речи: повествование, описание, 

рассуждение. 

 

1 Составление типовых 

фрагментов текста. 

Сообщения учащихся. 

Взаимопроверка. 

4 

5 

Стили речи. 

Практическое занятие. Анализ текста. 

2 Лекция. Беседа. Работа с 

текстом. 

Работа с текстом. 

Устный опрос. 

6 

7 

Стилистический анализ текста. Обучение 

анализу. 

Практическое занятие. Стилистический 

анализ текста. 

2 Практикум. Работа в 

группах.  

Работа с текстом. 

Устный опрос. 

8 

 

9 

 

10 

11 

Сочинение-рассуждение как жанр 

школьного сочинения. 

Составление плана сочинения-рассуждения. 

 

Формулировка проблем текста. 

Позиция автора текста. 

4 Практикум. Составление 

плана. Индивидуальная 

работа. 

Сочинение-

рассуждение. 

Раздел 2. Лексическое богатство русского языка. 

12 

13 

Слово. Лексическое значение слова.  

Тавтология. Плеоназм. 

2 Мастер-классы Работа в группах 

14 

15 

Синонимы. Антонимы. 

Омонимы. 

Стилистическая окраска слов. 

2 Устное выступление–

защита. 

Оценка 

выступлений. 

16 

 

17 

Употребление новых и  заимствованных 

слов. 

Практическая работа. Групповая работа со 

словарями. 

 

2 Работа со словарем. Взаимопроверка. 

18 

19 

20 

Употребление фразеологизмов. 

Игра «Турнир знатоков». 

Практическое занятие. Написание 

сочинения. 

3 «Турнир знатоков» Бонусы 

Сочинение 

Раздел 3. Образность речи. 

21 

22 

Какую речь называют образной? 

Виды тропов. 

2 Беседа. Тест. 

23 

24 

Роль слова в тексте. 

Анализ художественного текста. 

2 Исследовательская 

лаборатория слова. 

Выводы на основе 

практической 

работы. 

25 

26 

Стилистические фигуры речи. 

Практическое занятие. Определение фигур 

речи. 

2 Беседа  Тест 

Раздел 4. Стилистика частей речи. 

27 

28 

Формы имен существительных. 

Выполнение тренировочных заданий с 

комментированием. 

2 Практикум. Заполнение 

таблицы. 

Решение тестов. 

29 

 

Формы имен прилагательных. 1 Практикум. Заполнение 

таблицы. 

Тест. 
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30 Формы имен числительных. 1 Решение лингвистических 

задач 

Составление 

лингвистических 

задач. 

31 Формы местоимений. 1 Практикум. Тест. 

32 Формы глагола 1 Игра «Почему так?» Взаимопроверка 

33 

34 

 

35 

 

Грамматическая ошибка. 

Предупреждение грамматических ошибок. 

Практическое занятие. Работа с заданиями 

ГИА. 

2 

 

 

1 

Устные выступления 

учащихся. Работа со 

справочной литературой. 

Поисковая работа 

на примерах 

текстов и 

использованием 

словаря. 

 

 

Тематический план 11 класс 

№      п/п № урока в 

теме 

Название темы. Формы учебной 

деятельности. 

 

Проблема текста (8 часов) 

1 1 Требования к части С. Критерии проверки и 

оценки сочинения. 

Лекция с  

элементами 

беседы. 

2 1 Проблема текста. Типы проблем. Составление 

 таблицы. 

3 1 Способы выявления проблем. Выбор одной 

проблемы из нескольких. 

Работа с текстом. 

4 1 Формулировка проблемы. Работа с текстом. 

5 1 Типовые конструкции (клише) для 

формулирования проблемы. 

Записывание и  

запоминание. 

6 1 Работа над типичными ошибками при 

формулировании проблемы. 

Редактирование. 

7-8 2 Практикум по выявлению проблем текста. Работа с текстом. 

Комментарий к проблеме (7 часов) 

 

9 1 Комментарий к проблеме. Типовые 

конструкции для комментария проблемы. 

Записывание и  

запоминание. 

10 1 Введения цитат в текст сочинения. Повторение 

 материала. 

11 1 Аспекты проблемы. Оформление текстуального 

комментария. 

Мини-работа. 

12 1 Оформление концептуального комментария. Мини-работа. 

13 1 Работа над типичными ошибками при 

комментарии проблем. 

Замена пересказа  

комментарием. 

14-15 2 Практикум по оформлению проблем 

комментария. 

Работа с текстом. 

Авторская позиция (5 часов) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

В результате изучения учебного предмета «Русский язык» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

использовать языковые средства адекватно цели общения и речевой ситуации; 

использовать знания о формах русского языка (литературный язык, просторечие, народные говоры, 

профессиональные разновидности, жаргон, арго) при создании текстов; 

создавать устные и письменные высказывания, монологические и диалогические тексты определенной 

функционально-смысловой принадлежности (описание, повествование, рассуждение) и определенных жанров 

(тезисы, конспекты, выступления, лекции, отчеты, сообщения, аннотации, рефераты, доклады, сочинения); 

выстраивать композицию текста, используя знания о его структурных элементах; 

подбирать и использовать языковые средства в зависимости от типа текста и выбранного профиля обучения; 

16 1 Авторская позиция. Средства выражения 

позиции автора. 

Составление  

таблицы. 

17 1 Автор и рассказчик. Типовые конструкции для 

выражения авторской позиции. 

Проговаривание, 

прописывание. 

18 1 Работа над типичными ошибками при 

формулировании позиции автора. 

Редактирование. 

19-20 2 Практикум по определению позиции автора. Работа с текстом. 

Собственная позиция (8 часов) 

21 1 Аргументация собственной позиции. Подбор аргументов. 

22-23 1 Виды аргументов. Составление  

таблицы. 

24 1 Структура аргумента. Выстроить 

 аргументы. 

25 1 Работа над типичными ошибками 

аргументации. 

Редактирование. 

26 1 Типовые конструкции для выражения 

собственной позиции. 

Записывание и  

запоминание. 

27-28 1-2 Практикум по подбору аргументов. Анализ   

аргументов. 

Композиция сочинения (4 часа) 

29 1 Композиция сочинения. Основные средства 

связи между предложениями. 

Повторить 

 средства 

связи. 

30 1 Виды и формы вступления. Виды заключения. 

Типовые конструкции, используемые в 

заключении. 

Анализ видов 

 и форм 

вступлений  

и заключений. 

31 1 Речевое оформление. Чтение образцов. 

32 1 Типы ошибок. Работа с ними. 

Практикум по написанию сочинения (2 часа) 

33-34 2 Практикум по написанию сочинения. Написание работы. 
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правильно использовать лексические и грамматические средства связи предложений при построении текста; 

создавать устные и письменные тексты разных жанров в соответствии с функционально-стилевой 

принадлежностью текста; 

сознательно использовать изобразительно-выразительные средства языка при создании текста в соответствии с 

выбранным профилем обучения; 

использовать при работе с текстом разные виды чтения (поисковое, просмотровое, ознакомительное, 

изучающее, реферативное) и аудирования (с полным пониманием текста, с пониманием основного содержания, с 

выборочным извлечением информации); 

анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и второстепенной информации, 

определять его тему, проблему и основную мысль; 

извлекать необходимую информацию из различных источников и переводить ее в текстовый формат; 

преобразовывать текст в другие виды передачи информации; 

выбирать тему, определять цель и подбирать материал для публичного выступления; 

соблюдать культуру публичной речи; 

соблюдать в речевой практике основные орфоэпические, лексические, грамматические, стилистические, 

орфографические и пунктуационные нормы русского литературного языка; 

оценивать собственную и чужую речь с позиции соответствия языковым нормам; 

использовать основные нормативные словари и справочники для оценки устных и письменных высказываний с 

точки зрения соответствия языковым нормам. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

распознавать уровни и единицы языка в предъявленном тексте и видеть взаимосвязь между ними; 

анализировать при оценке собственной и чужой речи языковые средства, использованные в тексте, с точки 

зрения правильности, точности и уместности их употребления; 

комментировать авторские высказывания на различные темы (в том числе о богатстве и выразительности 

русского языка); 

отличать язык художественной литературы от других разновидностей современного русского языка; 

использовать синонимические ресурсы русского языка для более точного выражения мысли и усиления 

выразительности речи; 

иметь представление об историческом развитии русского языка и истории русского языкознания; 

выражать согласие или несогласие с мнением собеседника в соответствии с правилами ведения диалогической 

речи; 

дифференцировать главную и второстепенную информацию, известную и неизвестную информацию в 

прослушанном тексте; 

проводить самостоятельный поиск текстовой и нетекстовой информации, отбирать и анализировать 

полученную информацию; 

сохранять стилевое единство при создании текста заданного функционального стиля; 

владеть умениями информационно перерабатывать прочитанные и прослушанные тексты и представлять их в 

виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов; 

создавать отзывы и рецензии на предложенный текст; 

соблюдать культуру чтения, говорения, аудирования и письма; 
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соблюдать культуру научного и делового общения в устной и письменной форме, в том числе при обсуждении 

дискуссионных проблем; 

соблюдать нормы речевого поведения в разговорной речи, а также в учебно-научной и официально-деловой 

сферах общения; 

осуществлять речевой самоконтроль; 

совершенствовать орфографические и пунктуационные умения и навыки на основе знаний о нормах русского 

литературного языка; 

использовать основные нормативные словари и справочники для расширения словарного запаса и спектра 

используемых языковых средств; 

оценивать эстетическую сторону речевого высказывания при анализе текстов (в том числе художественной 

литературы). 

 

 


