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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы (далее – ДООП)

Пояснительная записка
Данная программа разработана на основе нормативно-правовых документов:

Дополнительная общеобразовательная программа составлена в соответствии со следующими нормативными документами:

· Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

· Концепцией  развития дополнительного образования детей до 2030 года,  утвержденной распоряжением правительства РФ от 31 марта 2022 года № 678-р.
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного  образования  детей». 
· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629. 

· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным  программам в муниципальных образовательных учреждениях Нанайского муниципального района Хабаровского края, утвержденном Постановлением администрации Нанайского муниципального района Хабаровского края от 17.05.2021 г.  № 428;

· Положением о дополнительной общеобразовательной программе в Хабаровском крае, утвержденном приказом КГАОУ ДО РМЦ от 27.05.2025 № 220П;

· Санитарными правилам СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 28.09.2020 г. № 28 (регистрационный номер 61573 от 18.12.2020 г.);

· Санитарными правилам СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 28.01.2021 г. № 2;

· Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа имени Героя Российской Федерации Максима Пассара с. Найхин».
Содержание программы адаптировано к потребностям конкретного ребенка с ограниченными возможностями здоровья и направлено на раскрытие и развитие не только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения.
Актуальность разработки данной программы определяется необходимостью успешной социализации ребенка с ограниченными возможностями здоровья в современном обществе. Под влиянием физических упражнений будут активизироваться физиологические процессы, совершенствоваться строение, улучшаться деятельность всех органов и систем человека, повысится работоспособность, укрепится здоровье.

Новизна. Программа для детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья является общеразвивающей программой, направленной на физическое воспитание и оздоровление детей-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, выявление одаренных детей, получение ими начальных знаний о физической культуре и спорте, умении применять знания с учётом возрастных границ, оптимальным набором и соотношением времени применяемых средств, методов физической и технико-тактической подготовки.
Модульное построение программы по пяти видам спорта (легкая атлетика, настольный теннис, шашки, шахматы и дартс). 
Педагогическая целесообразность заключается в формировании обучения на основе овладения и совершенствования двигательных умений и навыков, основных двигательных качеств в различных видах спорта с учетом индивидуальных потребностей и возможностей каждого учащегося (возраст, пол, сочетание здоровья и т.д.).

Адресат программы: учащиеся младшего и среднего школьного возраста с ограниченными возможностями здоровья (дети с задержкой психического развития) – 7-15 лет. Набор в группы происходит при наличии справки от ВКК, после обязательного медицинского осмотра. 

Объем и срок освоения программы: срок реализации программы – 1 год, количество учебных часов по программе – 34. В том числе предусмотрено 5 часов теоретических занятий и 29 часа практических занятий.

Форма обучения: очная.

Режим занятий: единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-воспитательного процесса является учебное занятие. Форма занятий групповая. Продолжительность занятий устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41. 

Продолжительность одного занятия составляет 40 мин. Занятие проводится 1 раз в неделю по 1 часу. Набор в группы происходит при наличии справки от ВКК, после обязательного медицинского осмотра.

Наполняемость группы: от 7 до 20 учащихся.

Программой предусмотрены занятия в спортивном зале и на открытой площадке.

Цель и задачи программы
Цель: развитие физического и психического здоровья детей на основе их двигательной активности. 

Задачи:

Личностные: содействие правильному физическому развитию детей, повышение работоспособности, закаливание, охрана здоровья; развитие основных двигательных качеств – силы, выносливости, ловкости и быстроты; формирование жизненно важных двигательных умений и навыков, двигательные умения формируются в процессе выполнения определенных движений естественные двигательные действия (ходьба, бег, прыжки, метание, плавание и др.) и специальные двигательные действия, необходимые для изучения действий в играх; воспитание устойчивого интереса и потребности в систематических занятиях спортом; приобретение необходимого минимума знаний в области гигиены и медицины, физической культуры и спорта. Обучающиеся должны получить четкое представление о режиме дня и личной гигиене, о значении физической культуры и спорта для укрепления здоровья и поддержания высокой работоспособности, о гигиенических правилах занятий физическими упражнениями, о двигательном режиме и природных факторах закаливания, об основных приемах самоконтроля, о вреде курения и алкоголя и т.п. 

Метапредметные: использование рациональных способов выполнения того или иного задания, добросовестное выполнение заданий, осознанное стремление к новым знаниям и умениям; умение содержательно наполнить самостоятельные формы занятий физической культурой; умение выделить главное в рассказе и показе педагога, выделять ведущее звено и основу техники, условия успешного выполнения движения; владение способами планирования, организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой; выполнение упражнения и применение технико-тактических приемов в различных условиях и ситуациях; владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений, активное использование в самостоятельных занятиях; владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений; умение вести познавательную деятельность в группе. 

Предметные: формирование устойчивого интереса к занятиям; формирование необходимых знаний в области физической культуры и спорта; формирование и совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков; овладение основами игры в баскетбол; овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для участия в соревнованиях, конкурсах. 

В непосредственной работе с детьми подросткового и юного возрастов используется преимущественно индивидуальный подход, где происходит сохранение самоценности детства и сохраняется сама природа школьника. Ведущими видами детской деятельности становятся: игровая, коммуникативная, двигательная, познавательно-исследовательская, продуктивная и др. В программе предлагаются игры, которые являются базовыми. На их основе, для того чтобы разнообразить занятия, преподаватели предлагают выполнять детям творческие задания, психорегулирующие тренировки и отвлекающие мероприятия. Необходимо отметить, что образовательная деятельность осуществляется на протяжении всего времени нахождения ребенка в образовательной организации: совместная (партнерская) деятельность педагога с детьми; организованная образовательная деятельность; самостоятельная деятельность детей; социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; эстетическое развитие; физическое развитие. Организованная образовательная деятельность представляет собой координирование совместной деятельности педагога с детьми, в данной программе с группой детей. Выбор количества обучающихся в группе зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, необходимо помнить, что каждый ребенок должен получить одинаковые возможности для обучения по данной программе.

Содержание программы

Учебный план

	№

п/п
	Название раздела, блока, модуля
	Количество  часов
	Форма промежуточного контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Сведения по физической культуре. Режим дня. 
	1
	1
	
	Вводный

	2
	Утренняя гигиеническая гимнастика.
	1
	
	1
	устный опрос

	3
	Настольный теннис. Основные правила игры «Настольный теннис». Отработка техники подачи и приемов.
	1
	1
	
	устный опрос

	4-5
	Начальный контроль
	2
	
	2
	Текущий

	6-9
	Совершенствование и отработка техники исполнения в игре «Настольный теннис»
	4
	
	4
	устный опрос

	10
	Шахматы. Основные правила игры «Шахматы».
	1
	1
	
	устный опрос

	11-13
	«Шахматы» Совершенствование.
	3
	
	3
	общефизические  навыки

	14-15
	Промежуточная аттестация
	2
	
	2
	соревнование

	16
	Правила игры шашки
	1
	1
	
	

	17-20
	 «Шашки», «Шашки 100 клеток»
	4
	
	4
	учебная игра

	21
	Итоговое занятие (знания, умения и навыки).
	1
	
	1
	Результат

	22
	Дартс. История. Правила игры. Нормы безопасности.
	1
	1
	
	устный опрос

	23-26
	Совершенствование и отработка техники исполнения «Дартс»
	4
	
	4
	общефизические  навыки

	27
	Итоговое занятие (знания, умения и навыки).
	1
	
	1
	соревнование

	28-29
	Легкая атлетика. Ходьба, бег и беговые упражнения, общеразвивающие упражнения.
	2
	
	2
	общефизические  навыки

	30-31
	Упражнения для укрепления силы и выносливости мышц.
	2
	
	2
	общефизические  навыки

	32
	Упражнения для формирования координации движений.
	1
	
	1
	

	33
	Упражнения для формирования навыков правильной осанки.
	1
	
	1
	

	34
	Промежуточная аттестация
	1
	
	1
	Результат

	
	Итого:
	34
	5
	29
	


Содержание  программы

Раздел 1. Сведения по физической культуре.
Тема: Режим дня. Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Теория: Что такое режим дня, его значение.  Режим дня для конкретного ребенка с ограниченными возможностями здоровья. Виды деятельности в режиме дня и их значение для обучающегося данного возраста и состояния здоровья. Виды труда в режиме дня. Виды отдыха в режиме дня. Место и значение прогулок. Подбор обуви и одежды для занятий и прогулок. Виды деятельности детей во время прогулок.

Первичные знания по основам гигиены. Ее значение для охраны здоровья. Гигиенические правила при выполнении упражнений на занятиях. Гигиенические правила приема водных процедур.  Режим и гигиена питания. Гигиенические правила употребления в пищу овощей и фруктов. Гигиена рук и других частей тела, волос, красота чистых волос. Гигиена ротовой полости. Правила ухода за зубами. Гигиенические процедуры перед сном. Гигиена сна.

Значение утренней гигиенической гимнастики. Правила выполнения. Упражнения утренней гигиенической гимнастики, способствующие переводу организма из состояния сна- торможения к активному режиму дня. Восстановление функций ослабленного органа и всего организма в целом.

Практические занятия: Приёмы соблюдения режима дня, включающие в себя: правила утренней гигиены, режима питания, учёбы и отдыха. Соблюдение физических нагрузок в течение дня.

Подбор упражнений утренней гигиенической гимнастики, их выполнение.

Примерные комплексы упражнений для утренней гигиенической гимнастики

Схемы утренней гимнастики

Формы и методы обучения: беседа, практические задания, словесный, наглядный.
Формы и методы подведения итогов: опрос, наблюдение, контрольное выполнение упражнений.

I модуль «Настольный теннис».
Тема 1: Основные правила игры «Настольный теннис». Отработка техники подачи и приемов.
Теория: Игровая  деятельность заключается в отработке техники подачи, приема, удара, и отражения нападения. Соревновательная  составляющая на уровне самой команды, параспартакиады, игр «Веселые старты.

Система подготовки игроков в настольный теннис – комплекс мероприятий, направленных на подготовку игроков в настольный теннис, способных показывать результаты и отвечающих модельным характеристикам сильнейших игроков.
Практические занятия:
Отработка приемов подачи и отражения мяча соперника. Оттачивание точности броска, скорости ведения мяча, методов отражения мяча, методов броска. Повышение общей физической подготовленности (особенно гибкости, ловкости, скоростно-силовых способностей). Овладение индивидуальными и парными тактическими действиями.

Рекомендации по проведению учебно-тренировочных занятий. Теннисиста  можно подготовить только при комплексном решении задач обучения, тренировки и всестороннего физического развития. На этапе начальной подготовки эта проблема решается наиболее просто за счет комплексных занятий. Когда на этапе начальной специализации происходит дифференциация подготовленности юных спортсменов по стилю игры, то необходимо использовать специализированные тренировочные циклы и короткие соревновательные с целью широкой базовой технической и физической подготовленности.

Формы  и методы обучения: занятия; беседа; наглядный подход к объяснению, тренировка и закрепление пройденного.

Формы и методы подведения итогов: зачет.

Тема 2: Начальный контроль:
Формы и методы обучения: опрос, наблюдение, анализ.

Формы и методы подведения итогов: беседа, опрос, наблюдение.

Тема 3: Совершенствование и отработка техники исполнения в игре «Настольный теннис»
Теория: Настольный теннис – индивидуально-игровой вид спорта, который характеризуется разнообразием стилей игры. 
Практические занятия: Правила игры. Судейство. Индивидуальные и парные тактические действия.

Формы  и методы обучения: занятия; беседа; наглядный подход к объяснению, тренировка и закрепление пройденного.

Формы и методы подведения итогов: зачет, соревнования.
Тема 3. Подведение итогов первого года обучения
Теория:  Традиционные методы физического упражнения и методы разъяснения и наглядности. Ударные движения в настольном теннисе. 

Практические занятия:

	1. Подрезка закрытой ракеткой слева         

2. Подрезка открытой ракеткой справа   

	[image: image2.jpg]




	1. Накат открытой ракеткой (справа). Топ-спин справа. 
	[image: image3.jpg]




	1. Накат закрытой ракеткой (слева). Топ-спин слева     
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	1. Подача мяча в начале игры.
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	1. Умение вести счет.
	


Формы  и методы обучения: итоговое занятие; беседа; наглядный подход к объяснению, проверка знаний и умений учащихся.
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Формы и методы подведения итогов: зачет, соревнования.
II МОДУЛЬ. «ШАХМАТЫ».
Тема 1. Основные правила игры «Шахматы».
Теория: Основные правила игры в «Шахматы» описаны в приложении 3.

Состав игры:

1. Шахматная доска: игровая доска 64 (8х8) клетки. Клетки двух контрастных цветов, располагающихся по диагоналям. Обозначение игровых клеток буквенно-цифровое .
2.  Шахматные фигуры двух разных цветов по 16 штук.
Шахматная доска. На шахматной доске 8 горизонталей, которые обозначены латинскими буквами a, b, c, d, e, f, g, h, и 8 вертикалей обозначаются арабскими цифрами 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, всего 64 клетки, из них 32 белые и 32 черные.

Расстановка фигур.  

Практические занятия:  Помочь усвоить основные правила игры в шахматы. Закрепить знания построения шахмат и умение начать игру. Научиться и знать как делается рокировка.

Учащиеся должны знать и пользоваться шахматными терминами.

Формы  и методы обучения: занятия; беседа; наглядный подход к объяснению, тренировка и закрепление пройденного.

Формы и методы подведения итогов: зачет.

Тема 2. «Шахматы» Совершенствование.
Теория: 1.Краткая история шахмат. Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. Чемпионы мира по шахматам Шахматная нотация. Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур. Краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. Запись начального положения.

1. Дидактические игры и задания

2. Формирование представлений о правилах размещения шахматной доски между партнерами, введение понятий и использование в лексиконе учащихся.

Практические занятия:  Дидактические игры и задания

1. Тема: основные термины в шахматах

- «Назови вертикаль». Педагог показывает одну из вертикалей, ученики должны назвать ее (например: «Вертикаль «е»), Так школьники называют все вертикали. Затем педагог спрашивает: «На какой вертикали в начальной позиции стоят короли? Ферзи? Королевские слоны? Ферзевые ладьи?» И т. п.

- «Назови горизонталь». Это задание подобно предыдущему, но дети выявляют горизонталь (например: «Вторая горизонталь»).

- «Назови диагональ». А здесь определяется диагональ (например: «Диагональ е1 – а5»).

- «Какого цвета поле?» Педагог называет какое-либо поле и просит определить его цвет.

- «Кто быстрее». К доске вызываются два ученика, и педагог предлагает им найти на демонстрационной доске определенное поле. Выигрывает тот, кто сделает это быстрее.

- «Вижу цель». Педагог задумывает одно из полей и предлагает ребятам угадать его. Учитель уточняет ответы учащихся.

2. Тема:  Ценность шахматных фигур. Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса. Способы защиты.

Дидактические игры и задания:
- «Кто сильнее». Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: «Какая фигура сильнее? На сколько очков?»;

- «Обе армии равны». Педагог ставит на столе от одной до четырех фигур и просит ребят расположить на своих шахматных досках другие наборы фигур так, чтобы суммы очков в армиях учителя и ученика были равны;

- «Выигрыш материала». Педагог расставляет на демонстрационной доске учебные положения, в которых белые должны достичь материального перевеса;

- «Защита». В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий сохранить материальное равенство.

3. Техника матования одинокого короля. Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля.

Дидактические, игры и задания:
- «Шах или мат» Шах или мат черному королю?

- «Мат или пат». Нужно определить, мат или пат на шахматной доске;

- «Мат в один ход». Требуется объявить мат в один ход черному королю;

-  «На крайнюю линию». Белыми надо сделать такой ход, чтобы черный король отступил на одну из крайних вертикалей или горизонталей;

- «В угол». Требуется сделать такой ход, чтобы черным пришлось отойти королем на угловое поле.

- «Ограниченный король». Надо сделать ход, после которого у черного короля останется наименьшее количество полей для отхода;

4. Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле (начале, середине и конце игры). Защита от мата.

Дидактические игры и задания:
- «Объяви мат в два хода». В учебных положениях белые начинают и дают мат в два хода;

- «Защитись от мата». Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в один ход.

5. Шахматная комбинация. Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, уничтожения защиты и др. Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей (комбинации на вечный шах, патовые комбинации и др.).

Дидактические игры и задания:

-  «Объяви мат в два хода». Требуется пожертвовать материал и дать мат в два хода;

- «Сделай ничью». Требуется пожертвовать материал и достичь ничьей. “Выигрыш материала”. Надо провести простейшую двухходовую комбинацию и добиться материального перевеса.

Подведение итогов:
Теория: К концу первого года обучения учащийся должен усвоить правила игры, основные простые методы шахования, уметь начинать игру, развивать фигуры, устанавливать защиту, ставить мат.

Практические занятия: на последнем занятии проводятся соревнования внутри команды

Тема 3. Промежуточная аттестация.
Формы и методы обучения: опрос, наблюдение.   
Формы и методы подведения итогов: контрольное занятие.

III МОДУЛЬ.   ШАШКИ
Тема 1. Основные правила игры «Шашки»
Теория: Правила игры представлены. История игры «Шашки».

Состав игры:
1. Игровая доска 64 (8х8) клетки. Клетки двух контрастных цветов, располагающихся по диагоналям. Обозначение игровых клеток буквенно-цифровое (как на шахматной доске).
2.  Шашки двух разных цветов по 12 штук.
3. Игровые часы.
Практические занятия: Провести ознакомление с историей Шашек. Рассказать какие проводятся соревнования сейчас в наше время.

Объяснить правила игры и начать тренировочный процесс.

Формы  и методы обучения: занятия; беседа; наглядный подход к объяснению, тренировка и закрепление пройденного.

Формы и методы подведения итогов: зачет.

Тема 2.  «Шашки». «Шашки 100 клеток».
Теория: Шашки – игра для двух партнёров на многоклеточной, обычно квадратной доске (клетки-поля попеременно окрашены в тёмный и светлый цвета) специальными, обычно круглыми фишками-шашками.

Правила игры «Шашки 100 клеток».

Практические занятия: Провести ознакомление с историей Шашек. Рассказать какие проводятся соревнования сейчас в наше время.

Объяснить правила игры и начать тренировочный процесс. Отрабатывать техники игры. Проводить соревнования внутри команды.

Формы  и методы обучения: занятия; беседа; наглядный подход к объяснению, тренировка и закрепление пройденного.

Формы и методы подведения итогов: зачет, соревнования.

Тема 3. Подведение итогов первого года обучения
Теория: Подведение итогов очень важно, потому что дает учащемуся представление о пройденном обучении, о своих личных достижениях, дает уверенность в своих способностях.

Практические занятия: Провести соревнования внутри команды. Отзываться на приглашения в участие на соревнованиях в пределах города Надым.

Формы  и методы обучения: занятия; беседа; наглядный подход к объяснению.

Формы и методы подведения итогов: зачет, соревнования.
IV МОДУЛЬ ДАРТС .
Тема 1: Дартс. История. Правила игры. Нормы безопасности.
Теория: Дартс - искусство метания укороченных стрел (дротиков) в специальную мишень. Правила игры.

Практические занятия: Организовать тренировочный процесс в согласии с правилами игры и техникой безопасности.

Формы  и методы обучения: занятия; беседа; наглядный подход к объяснению, тренировка и закрепление пройденного.

Формы и методы подведения итогов: зачет, соревнования.
Тема 2: Совершенствование и отработка техники исполнения «Дартс»
Теория:  Играя в дартс, многие нередко допускают ошибку: метают дротик так, как будто они бросают мяч, отводя при этом руку далеко назад и подавая вперед тело для придания силы броску.

Практические занятия:
Бросок. Освоение разных игр.
Формы  и методы обучения: занятия; беседа; наглядный подход к объяснению, тренировка и закрепление пройденного.

Формы и методы подведения итогов: зачет, соревнования.
Тема 3. Подведение итогов первого года обучения
Теория: Подготовка и проведение соревнований внутри команды.

Практические занятия: Соревнования. Параспартакиада. Выявление сильнейших.

Формы  и методы обучения: занятия; беседа; наглядный подход к объяснению.

Формы и методы подведения итогов: зачет, соревнования.
V МОДУЛЬ. Легкая атлетика.
Тема 1. Комплекс упражнений по легкой атлетике.
Теория: Осанка – интегральная характеристика состояния организма. Осанка является комплексным показателем состояния здоровья детей и безобидные функциональные нарушения могут привести к стойким деформациям опорно-двигательного аппарата с тяжелыми последствиями. 
Практические занятия:
1    Общеразвивающие упражнения. Упражнения для растягивания мышц ног и туловища.

2   Специальные беговые и прыжковые упражнения:

     Бег с захлестыванием голени назад

     Семенящий бег

     Бег с высоким подниманием бедра

     Прыжки с ноги на ногу "в июле"

     Бег с ускорением до максимальной скорости.

3  Общеразвивающие упражнения в движении

     В движении упражнение для рук

     Поочередные рывки прямых рук назад в стороны

     Повороты туловища влево, вправо.

     Вращение рук вперед, назад, поочередное вращение рук вперед назад

     по 10-15 раз каждое упражнение

4   Упражнения на месте:

     И.П. Ноги врозь - наклоны туловища вперед, назад, влево, вправо. Круговые движения

    туловища влево, вправо

    И.П.- Ноги врозь- приседания

    Выпрыгивание из полного приседа 12-15 раз

Формы  и методы обучения: занятия; беседа; наглядный подход к объяснению, тренировка и закрепление пройденного.

Формы и методы подведения итогов: зачет.
Тема 2. Специальный комплекс упражнений по легкой атлетике.
Теория и практические занятия:
1.Ходьба, бег и беговые упражнения, общеразвивающие упражнения.
 Ходьба: в колонне по одному, по кругу, обычным шагом с различными положениями рук (в стороны, вверх, на поясе, за головой, к плечам); ходьба на носках, на пятках, с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени; ходьба «змейкой»; ходьба с сохранением правильной осанки.

Бег в колонне по одному, по кругу, с захлестыванием голени, приставными шагами левым и правым боком с поворотом кругом, с подскоками; медленный бег (1,5 – 2 мин.), бег наперегонки, челночный бег (3х10), бег в чередовании с ходьбой, бег со скакалкой.

Общеразвивающие упражнения: для обширных мышечных групп без предметов и с предметами (гимнастическими палками, скакалками, флажками, и т.д.); с несимметричным и промежуточным положением рук; со зрительным и без зрительного контроля; в различных исходных положениях (стоя, сидя, лежа); в парах и индивидуально.

 2.Упражнения для укрепления силы и выносливости мышц.
Практические занятия: Для тренировки силы и выносливости мышц используются упражнения из исходных положений лежа на животе, спине, боку. И.п. – лежа на животе: приподнимание головы, плечевого пояса и рук, различные движения руками (согнутыми и прямыми), головой, плечевым поясом, рывки плечами назад, различные движения ногами (вместе, поочередно, прямыми, согнутыми), упражнения с отягощением в руках (мячи, палки, флажки), комбинации движений руками и ногами в различном темпе.

И.п. – лежа на спине: поднимание головы и плечевого пояса, комбинации движений головой, плечами, руками, различные движения руками с предметами (палки, мячи) и без, напряжение брюшного пресса, различные движения стопами, ногами (согнутыми, прямыми, одновременно, поочередно), переход в положение сидя, поднимание ногами легких мячей, упражнение «велосипед», «ножницы».

И.п. – лежа на боку, (нижняя рука вытянута вверх, верхняя – согнута в локтевом суставе и кистью упирается в пол) тело находится на одной линии. Упражнения выполняются поочередно на левом и правом боку: выполняется поднимание ноги, поднимание с присоединением другой, попытка поднять обе ноги, ноги и руки одновременно, продвигание мяча носком ноги вперед и назад. (Приложение 8.1.)

Упражнения на гимнастической скамейке:

И.п. – лежа поперек скамейки с закрепленными ногами: поднимание туловища вверх, поворачивание туловища, различные движения рук. Упражнения выполняются с предметами (палки, обручи, мячи) и без.

И.п. – сидя верхом и поперек скамейки: прогибания в грудной части позвоночника, наклоны туловища назад (руки на поясе, к плечам, за головой) ноги зафиксированы, передача мяча с левой и правой стороны, над головой.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на гимнастической скамейке.

Упражнения на гимнастической стенке:

И.п. – стоя спиной прижавшись к стенке, подтянуть живот, подняться на носки, руки вверх.

И.п. – стоя боком к стенке, касание перекладины дальней от стенки рукой.

И.п. – стоя лицом к стенке, держа руки на перекладине на уровне плеч, прогибать позвоночник.

Переходы по стенке вправо и влево.

 
3.Упражнения для формирования координации движений.
Практические занятия: Используются различные специально придуманные упражнения, развивающие точность движений. Упражнения в равновесии, игры и метания.

Упражнения: ходьба по гимнастической скамейке (руки на поясе, в стороны), ходьба с предметами в руках; с перешагиванием через мячи, кегли, мешочки; с остановками, поворотами; с сохранением правильной осанки.

Метание мячей: бросание и ловля больших легких мячей двумя руками (вверх, в пол), перебрасывание больших легких мячей по кругу, друг другу в парах.

4. Промежуточная аттестация.
Формы и методы обучения: опрос, наблюдение.    

Формы и методы подведения итогов: контрольное занятие.

 5.Упражнения для формирования навыков правильной осанки.
Практические занятия: Работа по формированию навыков правильной осанки проводится от начала до конца занятия при постоянном напоминании учащимся как надо держаться (спина прямая, плечи расправлены, голова прямо, чуть приподнята).

Используются следующие упражнения:

активное самовытяжение позвоночника;

удержание на голове предметов во время движения и в покое;

упражнения в определении правильности осанки;

упражнения, способствующие умению держать правильно отдельные части  тела, сохранению правильного положения тела в различных условиях:

И.п. – лежа на спине, плотно прижаться к полу, полежать. Встать и попробовать стоять также правильно.

И.п. – стоя спиной к стене, прижаться к ней, проверить положение головы, плеч, живота. Походить, сохраняя правильное положение всех частей тела, затем опять подойти к стене, прижаться к ней и проверить правильность осанки.

И.п. – стоя у зеркала, отойти от него, походить по залу, вернуться к зеркалу и проверить правильность осанки.

И.п. – сидя у зеркала проверить правильность положения всех частей тела.

Ходьба с мешочком (150 г) на голове в правильном положении с остановкой перед зеркалом.

Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке (с правильным положением тела).

Примерные комплексы упражнений для формирования правильной осанки. 
Формы  и методы обучения: занятия; беседа; наглядный подход к объяснению, тренировка и закрепление пройденного.

Формы и методы подведения итогов: зачет.
5. Подведение итогов первого года обучения
Теория: Подготовка и проведение соревнований внутри команды.

Практические занятия: Соревнования. Параспартакиада. Выявление сильнейших.

Формы  и методы обучения: занятия; беседа; наглядный подход к объяснению.

Формы и методы подведения итогов: зачет, соревнования.
Планируемые результаты:

Предметные результаты:

· формирование знаний в укреплении здоровья;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни;

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение в условиях игровой деятельности, соблюдать правила игры.

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания в полном объеме.

Метапредметные результаты:

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Личностные результаты:

· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;

· в формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию с учѐтом устойчивых познавательных интересов;

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.

Реализация программы «Крепышата» это и воспитание качеств личности:

· мгновенно оценивать обстановку;

· действовать инициативно, находчиво и быстро в любой игровой ситуации;

· проявления высокой самостоятельности;

· умение управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями;

· умение работать в группе и подчинять свои интересы коллективу, что способствует социализации детей.

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов
        Механизмом оценки результатов, получаемых в ходе реализации программы, является контроль программных умений и навыков (УиН) и общих учебных умений и навыков (ОУУиН).

Уровень сформированности программных умений и навыков (УиН) и качество освоения УиН определяются в рамках текущего контроля, промежуточной аттестации и аттестации по завершении реализации программы.

       Виды контроля по определению уровня сформированности программных умений и навыков (УиН) и качества освоения УиН:         

· начальный контроль – проводится в начале освоения программы и на последующих годах обучения с 15 по 25 сентября;

· промежуточная аттестация – с 20 по 26 декабря; с 12 по 19 мая;

· аттестация по завершению реализации программы – в конце освоения программы, с 12 по 19 мая.

        Текущий контроль проводится систематически на занятиях в процессе всего периода обучения по программе.

        Контроль программных УиН осуществляется по следующим критериям: владение практическими умениями и навыками, специальной терминологией, креативность выполнения практических заданий, владение коммуникативной культурой.

        Оценка программных УиН осуществляется по 4-балльной системе (от 2 - 5 баллов).

        Начальный контроль проводится в форме: опрос, наблюдение, анализ.

Используемые методы: беседа, опрос, наблюдение.

        Промежуточная аттестация – в форме контрольного занятия.

Используемые методы – практическое занятие, опрос, наблюдение.    

        Аттестация по завершении реализации программы проводится в форме контрольного занятия.

Используемые методы – наблюдение, устный опрос, сдача контрольных нормативов.

        Содержание программы начального контроля, промежуточной аттестации определяется на основании содержания дополнительной общеразвивающей программы и в соответствии с ее прогнозируемыми результатами.

        Результаты начального контроля, промежуточной аттестации фиксируются в протоколах. Копии протоколов аттестации по завершении реализации программы вкладываются в журналы учета работы педагога дополнительного образования в объединении.

Воспитательная деятельность. Работа с родителями
В рамках дополнительной образовательной программы предусмотрено проведение: (спортивных состязаний, «Дней Здоровья», «Веселых стартов», спортивно-игровых программ, познавательных программ, викторин, посещение спортивных праздников и соревнований).
Для воспитательного пространства характерно:

· наличие благоприятного духовно-нравственного и эмоционально-психологического климата;

· построение работы по принципу доверия и поддержки между всеми участниками педагогического процесса;

· воспитательная работа имеет социально-ориентированную направленность и осуществляется в соответствии с ежегодно разрабатываемым планом воспитательной работы.

Эффективно решать учебно-воспитательные задачи можно только в тесном сотрудничестве с родителями. В этой связи в начале учебного года с родителями подробно обсуждаются интересы и увлечения ребенка, которые в дальнейшем будут учитываться при организации учебной деятельности. Немаловажным фактом при проведении занятий является сотрудничество детей с родителями. Такая связь поколений является наиболее эффективным способом для передачи социокультурных ценностей.

Работа с родителями предусматривает:
· индивидуальные беседы и консультации;

· профилактические беседы;

· анкетирование, опрос родителей;

· совместные воспитательные мероприятия;

· совместное проведение экскурсий и посещение соревнований, спортивных праздников.

Условия реализации программы.
Данная программа может быть реализована при взаимодействии следующих составляющих ее обеспечения:

Учебное помещение, соответствующее требованиям санитарных норм и правил. Кабинет оборудован спортивным оборудованием и инвентарем. При организации учебных занятий соблюдаются гигиенические критерии допустимых условий и видов работ для ведения образовательной деятельности.

Материально-техническое обеспечение:
гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, гимнастические палки, обручи, скакалки, мячи (разного диаметра и веса), кегли, коврики для выполнения гимнастических упражнений, мешочки с тяжестью (150-200 г), волновые тренажеры (ручные), эспандеры кистевые. Теннисный стол, ракетки, теннисные мячи. Шахматные доски с набором шахматных фигур. Наборы шашек. Стенд по дартсу с комплектом дротиков, тренажеры.

Методическое и дидактическое обеспечение:
· календарный учебный график к образовательной программе;

· календарно-тематическое планирование;

· учебная, методическая, дополнительная литература;

· разработки комплексов: утренней гигиенической гимнастики; ОРУ для формирования правильной осанки; физических упражнений при плоскостопии; комплексы упражнений для коррекции нарушения осанки.

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	Год обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Кол-во учебных недель
	Кол-во учебных дней
	Кол-во учебных часов
	Режим занятий

	1 год обучения
	04.09.

2025
	21.05.

2026
	34
	34
	34
	1 раз в неделю


	Месяц 
	Дата
	Тема занятий
	Форма проведе

ния
	Кол-во часов
	Форма контроля
	При
мечание

	Сентябрь
	04.09
	Сведения по физической культуре. Режим дня. 
	практические задания
	1
	опрос, наблюд., контроль выполнен упр-ний
	

	
	11.09
	Утренняя гигиеническая гимнастика.
	
	1
	
	

	
	18.09
	Настольный теннис. Основные правила игры «Настольный теннис». Отработка техники подачи и приемов.
	беседа; нагляд

ный подход к объясн
	1
	зачет
	

	Октябрь
	25.09
09.10
	Начальный контроль
	Беседа
	2
	наблюден
	

	
	09.10
16.10

23.10
	Совершенствование и отработка техники исполнения в игре «Настольный теннис»
	практические задания
	3
	опрос, наблюд., контроль выполнен упр-ний
	

	Ноябрь
	06.11
	Шахматы. Основные правила игры «Шахматы».
	беседа; нагляд

ный подход к объясн
	1
	опрос, наблюд., контроль выполнен упр-ний
	

	
	13.11
20.11

27.11
	«Шахматы» Совершенствование.
	практические задания
	3
	зачет
	

	Декабрь
	04.12
11.12

18.12
	Промежуточная аттестация
	Беседа
	3
	наблюде

ние
	

	
	25.12
	Правила игры шашки
	практические задания
	1
	наблюде

ние
	

	Январь
	15.01
22.01

29.01
	 «Шашки», «Шашки 100 клеток»
	практические задания
	3
	наблюде

ние
	

	Февраль
	05.02
12.02
	Итоговое занятие (знания, умения и навыки).
	практические задания
	2
	зачет
	

	
	19.02
	Дартс. История. Правила игры. 

Нормы безопасности.
	беседа; нагляд. подход к объяснению
	1
	опрос, наблюд., контроль выполнен упр-ний
	

	Февраль 

Март 
	26.02
05.03

12.03

19.03
	Совершенствование и отработка техники исполнения «Дартс»
	практические задания
	4
	зачет
	

	Март
	26.03
	Итоговое занятие (знания, умения и навыки).
	практические задания
	1
	зачет
	

	Апрель
	02.0409.04

16.04
	Легкая атлетика. Ходьба, бег и беговые упражнения, общеразвивающие упражнения.
	практические задания
	3
	зачет
	

	
	23.04

30.04
	Упражнения для укрепления силы и выносливости мышц.
	практические задания
	2
	зачет
	

	Май
	07.05
	Упражнения для формирования координации движений.
	практические задания
	1
	наблюде

ние
	

	
	14.05
	Упражнения для формирования навыков правильной осанки.
	практические задания
	1
	наблюде

ние
	

	
	21.05
	Промежуточная аттестация
	Беседа
	1
	зачет
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