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Срок реализации: 1 год

Составитель: Бельды Н.В., педагог ДО

с. Найхин, 2025 г.
1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы (далее – ДООП)

Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная программа составлена в соответствии со следующими нормативными документами:

· Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

· Концепцией  развития дополнительного образования детей до 2030 года,  утвержденной распоряжением правительства РФ от 31 марта 2022 года № 678-р.
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного  образования  детей». 
· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629. 

· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным  программам в муниципальных образовательных учреждениях Нанайского муниципального района Хабаровского края, утвержденном Постановлением администрации Нанайского муниципального района Хабаровского края от 17.05.2021 г.  № 428;

· Положением о дополнительной общеобразовательной программе в Хабаровском крае, утвержденном приказом КГАОУ ДО РМЦ от 27.05.2025 № 220П;

· Санитарными правилам СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 28.09.2020 г. № 28 (регистрационный номер 61573 от 18.12.2020 г.);

· Санитарными правилам СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 28.01.2021 г. № 2;

Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа имени Героя Российской Федерации Максима Пассара с. Найхин».Среди всех опасностей особо стоит проблема безопасности дорожного движения. В списке причин гибели людей от несчастных случаев первую строчку твердо занимает дорожно-транспортный травматизм.

Каждый год свыше 20 тысяч детей в возрасте до 16 лет становятся участниками дорожно-транспортных происшествий. Количество погибших ежегодно увеличивается, свыше 80% из общего числа пострадавших детей становятся инвалидами. Анализ дорожно-транспортных происшествий выявил низкий уровень подготовки участников дорожного движения, отсутствие системы непрерывной подготовки к безопасному поведению в дорожном движении. К сожалению изучения Правил дорожного движения (ПДД) в полной мере не воспитывает детей к безопасному поведению на дорогах. Воспитание полноценного участника дорожного движения способствует формированию транспортной культуре и выработку правильных навыков и привычек поведению на проезжей части, на что и нацелен данный курс.

Направленность программы
Данная программа «Безопасное колесо» относится к физкультурно-спортивному направлению и разработана для ознакомления детей в возрасте  8-12  лет с действующими правилами дорожного движения с проведением учебно-тренировочных занятий.
Новизна программы
Новизна программы заключается в овладении обучающимися практических навыков вождения велосипеда, и теоретических знаний по правилам дорожного движения. Обучение предусматривает применение проблемного раздаточного материала, использование компьютерных обучающих программ в классе информационных технологий, вождение велосипеда, преодоление на велосипеде различных препятствий, экскурсии к проезжей части. Экскурсии к проезжей части помогают на практике рассматривать дорожно-транспортные ситуации. Закончив обучение по данной программе, дети уверенно будут чувствовать себя на проезжей части.
Актуальность программы
Актуальностью программы является то, что Программа обучения предусматривает теоретическую и практическую часть.

В теоретическую программу входит: изучение правил дорожного движения с применением проблемного раздаточного материала, макета проезжей части, а также с использованием образовательных программ в классе информационных технологий.

Практическая часть состоит: вождение велосипеда, фигурное вождение велосипеда, преодоление на велосипеде различных препятствий, экскурсии к проезжей части.

Учебно-тренировочное занятие строится с учетом психологических, физиологических особенностей детей: первая часть занятий включает двигательную нагрузку (вождение велосипеда), вторая часть изучение теоретического материала. В учебно-тренировочном занятии учащиеся используют личные велосипеды.

Педагогическая целесообразность программы
В основе программы лежит идея формирования положительной мотивации к занятиям спортом, создания условий для реализации спортивного потенциала детей, организация занятости подростков в вечернее время, с целью изолирования их от негативного влияния улицы.
Программа составлена с учѐтом общедидактических принципов и ведущих положений педагогики, психологии, теории и методики физического воспитания и развития воспитанников. Предусмотрен комплексный подход к отбору программного содержания и методики проведения занятий.

Адресат программы: 

Возраст занимающихся: 8-12 лет. Одна группа – 10-15 человек.

Режим занятий:

Программа рассчитана на 34 ч в год с проведением занятий один раз в неделю по 1 ч. Общее количество часов в год 34 часов.
Уровень усвоения программы – базовый. 

Форма обучения: очная.

Форма организации содержания и процесса педагогической деятельности – интегрированная. Ведущей формой организации обучения является групповая.
Цель программы:   развитие личности ребенка через обучение его безопасному поведению на дорогах.
Задачи программы: 
1. Личностные: содействие правильному физическому развитию детей, повышение работоспособности, закаливание, охрана здоровья; развитие основных двигательных качеств - силы, выносливости, ловкости и быстроты; формирование жизненно важных двигательных умений и навыков, двигательные умения формируются в процессе выполнения определенных движений естественные двигательные действия и специальные двигательные действия; воспитание устойчивого интереса и потребности в систематических занятиях спортом; чувство ответственности детей за свое поведение на дорогах; приобретение необходимого минимума знаний в области гигиены и медицины, физической культуры и спорта. 

2. Метапредметные: использование рациональных способов выполнения того или иного задания, добросовестное выполнение заданий, осознанное стремление к новым знаниям и умениям; умение выделить главное в рассказе и показе педагога, выделять ведущее звено и основу техники, условия успешного выполнения движения; владение способами планирования, организации и проведения разнообразных форм занятий; владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений, активное использование в самостоятельных занятиях; владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений; умение вести познавательную деятельность в группе. 

3. Предметные: формирование устойчивого интереса к занятиям; формирование необходимых знаний в области правил дорожного движения; формирование и совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков; овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для участия в соревнованиях, конкурсах. 

Учебный план 

	№

п/п
	Название раздела, блока, модуля
	Количество часов
	Формы промежуточного контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие
	1
	1
	-
	вводный

	2. 
	Общее устройство велосипеда
	1
	1
	-
	опрос, наблюдение

	3. 
	Учебная езда на велосипеде.
	5
	
	5
	наблюдение

	4. 
	Техническое обслуживание, сборка и разборка велосипеда
	2
	1
	1
	промежуточный контроль, практическое задание

	5. 
	Специальная физическая подготовка
	2
	1
	1
	тестирование

	6. 
	Оказание первой доврачебной помощи
	5
	1
	4
	промежуточный контроль, практическое задание

	7. 
	Правила дорожного движения
	5
	1
	4
	опрос, наблюдение

	8. 
	Спортивно-тренировочная езда
	10
	-
	10
	промежуточный контроль, практическое задание

	9. 
	Организация и проведение соревнований
	2
	-
	2
	зачет

	10. 
	Меры безопасности на тренировках и соревнованиях
	1
	1
	
	промежуточный контроль, практическое задание

	
	Всего:
	34 ч
	7 ч
	27 ч
	


Содержание программы

Тема 1. Вводное занятие 

Теория. План работы кружка. История велосипеда. Виды и классы велосипедов. Виды велоспорта. Знакомство с группой. Организационные вопросы. Техника безопасности. Планы на текущий учебный год. Ознакомление с образовательной программой. 

Практика: Просмотр фото- и видеоматериалов.

Тема 2. Общее устройство велосипеда

Теория. Основные части велосипеда, их на​значение, расположение, взаимодействие. Роль тормозов, звукового сигнала.

Практика: Подготовка велосипеда к езде  

Тема 3. Учебная езда на велосипеде

Теория. Вводный инструктаж. 

Практические занятия по удержанию равновесия, езде по  прямой асфальтированной дорожке. Езда с ускорением. Правильное начало движения и торможение. Разгон по прямой. Отработка техники старта. Способы торможения. Прохождение прямых на максимальной скорости (без заноса).

Тема 4. Техническое обслуживание, сборка и разборка велосипеда
Теория. Важность содержания транспортного средства в хорошем техническом состоянии. Значение исправности тормозов. 

Практика. Сборка и разборка велосипеда. Замена колеса. Умение разбортовать колесо, найти повреждение камеры, забортовать колесо. Умение регулировать руль, седло. Смазка цепи, звездочек. Способы определения и устранения возможных неисправностей.

Тема 5. Специальная физическая подготовка  

Практика. Развитие координации, ловкости, умения удерживать равновесие.

Тема 6. Основы оказания первой доврачебной помощи 

Теория. Первая доврачебная помощь. Приемы оказания доврачебной помощи. Понятие о травмах и объеме первой помощи. Раны и кровотечение. Травматический шок. Синдром длительного сдавливания. Правила наложения повязок при ранении и кровотечении. Закрытые травмы. Повреждение головы и лица. Повреждение груди. Повреждение органов брюшной полости. Повреждение позвоночника. Повреждение конечностей. Электротравма. Ожоги. Обморожение. Искусственное дыхание и наружный массаж сердца. 

Практика:

Первая помощь при травмах. Первая помощь при травматическом шоке.Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Первая помощь при электротравме, ожоге и обморожении.

Искусственное дыхание и наружный массаж сердца. Просмотр фото- и видеоматериалов.

Тема 7. Правила дорожного движения 

Теория. Основные понятия и термины ПДД. Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. Дорожные знаки и дополнительные средства информации Разметка проезжей части. Указате​ли, их назначение и действие. Проезд регулируемых и нерегулируе​мых перекрестков. Сигналы светофоров и регулировщиков. Правила движения велосипедиста, мопедиста. Перевозка людей и грузов на велосипеде. Движение группы пешеходов и велосипедистов. Требования, предъявляемые к техническому состоянию транспорт​ных средств. Опасные последствия эксплуатации неисправного транс​порта. Требования по техническому состоянию рулевого управления, тормозов, шин, световых приборов. 

Практика. Просмотр фото- и видеоматериалов.  Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. Населенные пункты. Расположение транспортных средств на проезжей части. Движение транспортных средств по тротуарам, обочинам и пешеходным дорожкам. Интервал и дистанция. Полоса торможения и разгона. Средства организации и регулирования дорожного движения, светофоры автомобильные, железнодорожные, пешеходные. Предупреждающие знаки. Знаки приоритета. Предписывающие знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной информации. Обгон и встречный разъезд. Места, где остановка запрещена. 

Тема 8. Спортивно-тренировочная езда 

Теория. Движение и маневрирование на площадке. Оборудование для фигурного вождения. Техника преодо​ления трассы с поворотами различного радиуса и направления. Спо​собы и техника обгона на трассе. Ознакомление с последовательностью проезда трассы по разметке. 

Практика. Прохождение велоэстафеты «Трасса». Техника и тактика старта, обгона и финиширования.

Тема 9. Организация, подготовка, проведение, участие в конкурсных мероприятиях 
Теория. Организация, подготовка, проведение викторин и конкурсов в детском объединении:

· викторина «Знатоки Правил дорожного движения»;

· викторина «Дорожные знаки»;

· конкурс «Юные инспектора дорожного движения»;

· конкурс «Скорая помощь на дороге».

Практика. Подготовка и участие в конкурсных мероприятиях различного уровня.

Тема 10. Меры безопасности на тренировках и  соревнованиях. Меры безо​пасности, связанные с правильной организациейучебно-тренировоч​ных занятий и соревнований. Меры безопасности, связанные с техни​ческим состоянием велосипеда, экипировка и одежда учащихся, со​стояние их здоровья и самочувствие. Меры безопасности по меди​цинскому и противопожарному обеспечению. 

Итоговое занятие. 
Подведение итогов года. Награждение грамотами за успешное окончание учебного года.

Ожидаемые результаты:
В результате освоения про​граммы формируются следую​щие предметные умения:
· выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с особенностями своего поведения как участника движения;

· объяснять значение и функции конкретного знака (в значении, при​ближенном к установленному в ПДД);

· находить и исправлять ошибки в графическом изображении до​рожных ситуаций;

· раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения;
· разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пе​шеход, пассажир, сотрудник ГИБДД), передавать особенности их пове​дения в зависимости от ситуации.

Метапредметные результаты освоения программы:

· умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение;
· формирование способности оценивать своё поведение со сто​роны;

· формирование рефлексивных умений – предвидение возможных опасностей в реальной обстановке;

· формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения.

Личностные результаты:

· умение выполнять основные правила дорожного движения.
· умение ответственно относиться к собственной безопасности и безопасности других  участников движения 
· умение регулировать свое поведение в соответствии с познанными нормами и требованиями, предъявляемыми обществом и государством  к участникам дорожного  движения активная жизненная позиция и устойчивая потребность самообразованию.

Условия реализации программы

Для реализации данной программы необходимо:

· Наличие спортивной площадки;

· Компьютерный класс;

· Класс для теоретических занятий.

Материально-техническое обеспечение:
·     Аптечка, инвентарь по фигурному вождению велосипеда комплект, спортивный зал, спортивная площадка, магнитные знаки правил дорожного движения, экзаменационные билеты для приема теоретических экзаменов на право управления транспортными средствами категорий «А» и «Б» комментарий к экзаменационным билетам «А»,«В кабинет информационно-коммуникационных технологий, кабинет автодела, кабинет по безопасности дорожного движения ОУ и его оснащение, подписка газеты «Добрая дорога детства».
Информационное обеспечение:
· обзор аналитической информации;
· оформление информационных стендов;
· банк данных (разработки занятий, беседы для обучающихся, родителей педагогов, лекции и беседы для родителей, разработки внеклассных мероприятий)
· контрольные срезы, тесты.
Комплекс организационно-педагогических условий

Программа построена с учётом сле​дующих принципов:

· доступность знаний, их расшифровка и конкретизация с учётом особенностей познавательной деятельности детей 8-12 лет;

· личностно ориентированная направленность курса – актуализа​ция знаний и умений, мотивированность всех предлагаемых учебных си​туаций с точки зрения реальных потребностей ребёнка данного возраста;
· линейно-концентрическое расположение учебного материала, ко​торое позволяет последовательно формировать представления с опорой на уже имеющиеся, постепенно углубляя и усложняя их;

· деятельностная основа процесса обучения, его практико-ориентированная направленность, удовлетворение потребности детей в игровой дея​тельности и эмоционально-наглядной опоре познавательной деятельности.
С учётом этих принципов в программе выделены следующие разделы.
Обязательный объём знаний – перечень необходимых для усвоения младшим школьником дидактических единиц, выраженных в формули​ровках, доступных для каждого обучающегося. Обязательный минимум содержания обучения обеспечивает возможности для развития мотиви​рованной самостоятельной деятельности в условиях учебных и реальных ситуаций.

Ориентирование в понятиях – номенклатура основных понятий, которые младший школьник может освоить и сознательно использовать для решения различных учебных задач в практической, интеллектуаль​ной и творческой деятельности.

Контроль за результативностью учебного процесса

В процессе обучения по программе проводятся разные виды контроля за результативностью усвоения программного материала.

Текущий контроль проводится на занятиях в виде наблюдения за успехами каждого учащегося.

Периодический контроль проводится по окончании изучения каждой темы в виде викторин и конкурсов.

Планируется участие воспитанников детского объединения в конкурсе «Безопасное колесо» (на муниципальном этапе).

В качестве итогового контроля в конце учебного года проводятся занятия на поиск решения ситуационных задач, а также итоговое занятие на компьютерномтренажере по ПДД.

Методическое обеспечение программы

Для решения поставленных задач применяются следующие методы обучения:

· Наглядно-иллюстративный;

· Коллективный (дети учатся помогать друг другу в работе, обмениваться опытом).

Учебно-методическое обеспечение программы

· Дидактические материалы и наглядные пособия

· Велосипеды (личные)

· Аптечка

· Инвентарь по фигурному вождению велосипеда

· Знаки правил дорожного движения

· Макет проезжей части

· Экзаменационные билеты для приема теоретических экзаменов и комментарий к экзаменационным билетам «А», «В»

· Компьютерная программа приема экзаменов по ПДД

· Фото и видео материалы.

Календарный учебный график
	Год обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Кол-во учебных недель
	Кол-во учебных дней
	Кол-во учебных часов
	Режим занятий

	1 год обучения
	02.09.

2025
	19.05.

2026
	34
	34
	34
	1 раз в неделю по 1 ч


	Месяц 
	Дата
	Тема занятий
	Форма проведе

ния
	Кол-во часов
	Форма контроля
	Примечание

	Сентябрь
	02.09
	1. Вводное занятие. История велосипеда. Знакомство с группой. Техника безопасности.
	Беседа
	1
	Наблюдение
	

	
	09.09
	2. Общее устройство велосипеда. Основные части велосипеда, их назначение, расположение. Звуковой сигнал, роль тормозов. Разбор и сборка велосипедов.
	практи-

ческая работа
	1
	Наблюдение
	

	
	16.09
	3. Учебная езда на велосипеде. Удержание равновесия
	практи-

ческая работа
	1
	Наблюдение
	

	
	23.09
	Обучение медленной езды. Переноска предмета
	практи-

ческая работа
	1
	Наблюдение
	

	
	30.09
	Вождение слалом
	
	1
	
	

	Октябрь 
	07.10
	Вождение через кочки
	
	1
	
	

	
	14.10
	Езда по квадрату. Вождение по восьмерке
	
	1
	
	

	
	21.10
	4. Техническое обслуживание, сборка и разборка велосипеда. 

Замена колеса, регулирование руля и седла.
	практи-

ческая работа
	1
	Наблюдение
	

	Ноябрь
	11.11
	Разборка и сборка велосипеда
	практи-

ческая работа
	1
	Наблюдение
	

	
	18.1125.11
	5. Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития координации
	практи-

ческая работа
	2
	Наблюде ние
	

	Декабрь 
	02.12
	6. Оказание первой доврачебной помощи. Понятия о травмах,  приемы оказания первой помощи.
	Беседа, практи-

ческая работа
	1
	Наблюдение
	

	
	09.12
	Раны и кровотечения
	Беседа, практи-

ческая работа
	1
	Наблюдение, зачет
	

	
	16.12
	Переломы и оказание первой помощи. Закрытые и открытые травмы
	
	1
	Показ, наблюдение
	

	
	23.12
	Травматический шок, обморожения. Ожоги.
	
	1
	
	

	
	13.01
	Транспортировка 

пострадавших, и их виды.
	
	1
	
	

	Январь
	20.01
	7. Правила дорожного движения. Основные 
	Беседа, практи-
	1
	Наблюдение
	

	
	
	понятия и термины. Дорожные знаки. Запрещающие, приоритета, предупреждающие, предписывающие.
	ческая работа
	
	
	

	
	27.01
	Права и обязанности участников дорожного движения. Разметка на проезжей части. Сигналы светофоров и регулировщика
	Беседа, практи-

ческая работа
	1
	Наблюдение
	

	Февраль
	03.02
	Дорожные знаки -особых предписаний, информационные, доп. Информации. Проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков.
	Беседа, практи-

ческая работа
	1
	Показ, наблюдение
	

	
	10.02
	Правила движения велосипедиста в населенном пункте и на загородной дороге
	Беседа, практи-

ческая работа
	1
	Наблюде ние
	

	
	17.02
	Перевозка людей и грузов на велосипеде.
	Беседа
	1
	Наблюде ние
	

	Февраль-Март- Апрель 
	24.02

03.03

10.03

17.03

24.03

07.04

14.04

21.04

28.04
	8. Спортивно-тренировочная езда. Движение и маневрирование в «Автогородке» с соблюдением правил
	практи-

ческая работа
	9
	Наблюде ние,

зачет
	

	Май 
	12.05
	8. Организация и проведение соревнований

Викторина «Дорожные знаки», выставка рисунков «Безопасная дорога»
	викторина
	1
	зачет
	

	
	19.05
	Соревнования «Безопасное колесо»
	соревнование
	1
	зачет
	

	
	26.05
	9. Меры безопасности на тренировках и соревнованиях. Значение экиперовки  и одежды велосипедиста. Проверка технического состояния велосипеда.
	беседа, практи-

ческая работа
	1
	анализ,

наблюдение
	


Список используемой учебно-методической литературы

1.Федеральные Законы Российской Федерации «О безопасности дорожного движения».
2. Программа экзаменационных билетов Государственной инспекции Безопасности Дорожного Движения Российской Федерации 2008 г.

3. Бабина Р.П. Занимательная дорожная азбука. Учебно-наглядное пособие. М. 1997г.

4. Бубнов В.Г. Бубнова Н.В. Как оказать помощь при автодорожном происшествии М. 1997г.

5. «Добрая дорога детства» Всероссийская газета для детей педагогов, родителей  Всероссийский ежемесячник М. «Молодая гвардия»

6. Латчук В.Н. Марков В.В. Маслов А.Г. «Основы безопасности жизнедеятельности»  методическое пособие. М Дрофа 2000г.

7.  ОБЖ. Основы безопасности жизни  Учебно-методический журнал

8. «Основы безопасности жизнедеятельности» Программно- методические материалы 1-11 кл

9. Романова Е.А. Малюшкина А.Б. Классные часы по правилам дорожного движения 5-6 классы М. 2006г.

10. Смирнов А.Т. Мишин Б.И. «Методические материалы и документы по курсу ОБЖ»  М 2001 г. 
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